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Введение
Не секрет, что игра на музыкальном инструменте — одно из самых больших 
удовольствий человека, которые только можно представить. Если вы решили 
освоить гитару — вы уже на пути к открытию для себя наслаждения, которое 
дает музыка.

Эта книга написана для того, чтобы помочь вам на каждом отрезке этого пу-
ти, от покупки гитары до ее настройки и правильной позы при игре: при из-
учении боя, различных переборов, аккомпанемента, игры соло, написании 
собственной музыки, чтении с листа. Для расширения музыкального круго-
зора, наконец.

Описанные здесь приемы игры преподаются автором в рамках учебного 
курса в одном из лондонских институтов; занятия посещают более 70 сту-
дентов. Эта книга — краткий адаптированный вариант курса. Она содержит 
всю необходимую информацию, но ничего лишнего и может помочь вам бы-
стро освоить основные приемы игры на гитаре.

Мы начнем с выбора подходящей именно вам гитары, затем перейдем 
к основам игры. Когда вы почувствуете себя уверенно с гитарой и ознако-
митесь с основными приемами, мы рассмотрим немного теории, изучим нот-
ную запись и, наконец, перейдем к изучению характерных особенностей 
разных музыкальных стилей и направлений. В конце книги вы найдете таб-
лицу с основными аккордами, словарь гитарных терминов и советы для даль-
нейшего изучения гитары.

О чем эта книга
Бóльшая часть материала посвящена приемам игры на гитаре, и почти все 
они проиллюстрированы примерами. Обычно это известные песни со схе-
мами аккордов, которые записаны специальными общепринятыми зна ками, 
и с пояснением тонкостей игры. Об этих знаках вы тоже узнаете далее. Все 
приведенные примеры можно без труда найти в сети Интернет; вы будете 
осваивать их самостоятельно по мере работы с книгой.

Игра и разучивание
Прежде всего вы должны уяснить разницу между игрой на гитаре и упраж-
нениями. Профессиональные музыканты знают, что разучивание всегда 
звучит ужасно. Будьте спокойны, ведь упражнения — это всего лишь сту-
пени на пути к достижению мастерства. Если вы разучиваете мелодию 
и она звучит хорошо — значит, настало время перейти к тем фрагментам, 
которые еще не звучат. Изучение нового и повторение уже знакомого ма-
териала стоит отделять от моментов, когда вы просто получаете удоволь-
ствие, наигрывая на гитаре.
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 Основные 
части запад-
ной акустиче-
ской гитары 
(применимо 
и к классиче-
ской, или ис-
панской, ги-
таре).

Головка

Верхний  
порожек

Гриф

Колки

Накладка  
на деку

Резонаторное 
отверстие

Нижний  
порожек

Лады

Дека

Струны

Подставка,  
или струно-
держатель

Кнопки струно-
держателя
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Практиковаться нужно не прерываясь, спокой-
но, медленно, регулярно, в одиночку — и каждый 
день. Не слишком долго: 20 минут упражнений 
вполне достаточно, если вы действительно учи-
тесь, а не отвлекаетесь на что-то другое. Если вы 
можете работать дольше — еще лучше, коль ско-
ро вы увлечены и сосредоточены.

Вы можете завести дневник, где будете записы-
вать, чего уже добились и над чем еще нужно по-
работать; также будет очень полезно раз в неделю 
делать аудиозаписи игры — просто чтобы видеть 
прогресс. Помните: когда начинающие гитаристы 
разучивают новую песню, они частенько играют 
ее слишком быстро, ожидая, что ошибки уйдут со 
временем. Иногда труднее играть мелодию мед-
ленно, потому что для этого приходится играть 
каждую ноту чисто, точно и осознанно. Практи-
чески любая песня будет звучать хорошо (а ино-

 Головка грифа 
электро гитары фирмы 
«Fender». На этом грифе 
все колки расположены 
на одной стороне.

 Цельнокорпусная 
электрогитара с тремя 
магнитными звукосни-
мателями сингл и про-
стыми регуляторами 
громкости и тембра.

Гриф

Звукосниматели

Переключатель  
звукоснимателей

Регулятор громкости

Струнодержатель

Регуляторы звука

Гнездо подключения шнура
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гда — лучше всего), если вы заставите себя играть 
ее очень медленно — потому что тогда вы будете 
играть уверенно и точно. Это всего лишь вопрос 
настойчивости и смелости.

Обозначения и схемы аккордов
Разучивая песни из этой книги, вы будете прила-
гать немало усилий, чтобы прочесть обозначения 
аккордов и слова, а затем еще больше — чтобы 
 выставить пальцы в соответствующие положения 
и сыграть эти аккорды. Чтобы облегчить дело и по-
лучить возможность сконцентрироваться на по-
ложениях пальцев и звучании, стоит потратить не-
много времени и выучить эти песни хотя бы по 
кусочкам. Вы заметите, что каждая из них имеет 
свою структуру, мелодию, слова и ритм, и поэто-
му их легко запомнить — каждый аккорд и стро-
ка ведут к следующему аккорду и строке.

Но для начала попробуйте сыграть несколько 
тактов, не глядя в ноты, и вы удивитесь, насколько 
у вас прибавится уверенности в себе! И конечно, 
чем больше песен вы разучите, тем легче вам будут 
даваться новые. Люди, которые знают наизусть 
сотни или даже тысячи композиций, часто говорят, 
что сложнее всего было выучить первые 50.

 Хороший музыкальный 
магазин — это идеальное 
место, где вы можете вы-
брать, отремонтировать 
или настроить гитару, ку-
пить аксессуары к ней, 
перетянуть струны и т. д. 
Кроме того, там можно 
найти объявления о раз-
личных курсах и прода-
же подержанных гитар 
и принадлежностей 
к ним, а также форум 
поддержки новичков.

 Подробное изображе-
ние грифа гитары. Круг-
лые точки на накладке 
грифа и сбоку — это спе-
циальные маркеры, ко-
торые помогают быстро 
найти тот или иной лад.
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Разучиваем музыку

Все песни в этой книге — это, так или иначе, на-
родные песни разных жанров. Они написаны дав-
но, но до сих пор популярны благодаря запомина-
ющейся мелодии и легкости исполнения. И еще 
их объединяет то, что все они давно перешли в об-
щественное достояние; это означает, что можете 
свободно записывать их и играть, не опасаясь на-
рушить законодательство об авторских правах.

Народная музыка как источник 
музыкальных стилей

Фольклор — это почва, питающая поп-музыку 
и многие другие направления, которые мы будем 
обсуждать позднее; регги, блюз, блюграсс, кантри 
также являются наследниками фольклора. Все ком-
позиции из этой книги много раз исполнялись из-
вестными музыкантами в жанрах фолк, рок, блюз, 
поп, и существует множество версий их исполне-
ния. Они передавались из поколения в поколение, 
и каждое удачное исполнение добавило в песню 
что-то свое. Поэтому вы можете найти множество 
версий и вариантов исполнения этих песен. То же 

 Эта книга расскажет 
о множестве стилей ги-
тарной музыки — что за-
мечательно показано во-
одушевленно 
играющими виртуозами 
совершенно разных на-
правлений: Берт Дженш 
(в центре) — музыкант 
в стиле фолк-рок (вместе 
с Джоном Ренборном ос-
новавший группу 
«Pentangle»), Джонни 
Марр (справа) — быв-
ший участник групп 
«The Smith» и «The The» 
и Бернард Батлер (сле-
ва) — бывший гитарист 
«Suede» — со своей клас-
сической блюз-роковой 
гитарой «Gibson ES 335».
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касается и аккордов. Поскольку популярная музы-
ка все время изменяется и развивается, сколько-
нибудь исчерпывающей ее системы не существу-
ет. Многие аккорды играются по-разному, но в этой 
книге будут использоваться те аппликатуры, кото-
рые годами считались самыми эффектными, или 
самыми удобными, или самыми логичными (но не 
всегда все это одновременно!). Даже если вы уже 
освоили какие-то аккорды, вы все равно можете по-
пробовать предлагаемый здесь вариант. Не забы-
вайте, что основная хитрость игры на гитаре заклю-
чается не столько в заучивании аккордов, сколько 
в умении переходить от одного аккорда к другому; 
исходя из этого, были подобраны упражнения.

В каком бы стиле вы ни играли — тяжелый рок, 
фолк, поп, кантри, джаз или что-то среднее меж-
ду ними — основные приемы, показанные и про-
иллюстрированные в этой книге, одинаково ши-
роко используются в любом из названных стилей. 
И помните: поскольку эта книга — самоучитель, 
вам придется быть не только учеником, но и учи-
телем. Так что стоит запастись терпением, дипло-
матичностью, дисциплиной, а также умением по-
ощрять и вдохновлять. Удачи, начинайте играть 
и получайте удовольствие!

 Автор книги Дэвид 
Харрисон в расслаблен-
ной позе играет на гита-
ре. Помните о разнице 
между упражнением 
и игрой. Поставьте це-
лью практиковаться 
20 минут ежедневно, ес-
ли вы действительно хо-
тите одолеть эту науку.
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Схемы и фото аккордов

Схема аккорда точно указывает, куда ставить паль-
цы. Ниже вы видите схему и фото аккорда C. Раз-
беритесь, что к чему, до начала обучения.

 Обратите внимание, 
что схема повернута: 
толстая линия вверху 
обозначает верхний по-
рожек. Кружками обо-
значены места нажима, 
а цифры внутри них по-
казывают, какими паль-
цами левой руки это де-
лается. Знак «Х» 
означает, что шестая 
струна не используется. 
Сравните с фотографи-
ей, на которой показан 
тот же аккорд.

 Пример схемы боя, ис-
пользуемой в этой книге.

Как пользоваться этой книгой
В книге много схем и таблиц, так что вам следует ознакомиться с правилами 
их чтения перед началом обучения. Существуют схемы и обозначения аккор-
дов, схемы перебора и боя, табулатура и нотная запись. Термины можно по-
смотреть в глоссарии в конце книги.

1  +  2  +  3  +  4  +
 ↓ ↑ ↓ ↑ ↓ ↑ ↓ ↑
 /  / /  /  /

Виды боя

Вы будете изучать и разные виды боя, подобные 
показанному ниже. На схеме под каждой долей 
такта обозначено направление движения руки; 
слеш (/) показывает, когда пальцы ударяют по 
струнам. В этом примере вы ударяете пять раз: 
в первой доле (вниз); во второй (вниз); затем сра-
зу вверх; потом снова вверх после третьей доли 
и, наконец, вверх после четвертой доли.

Струны

Лады Верхний   
порожек

Номера струн
1 2 3 4 5 6

1

2

3

3 2
1

С

×
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ставленные техники и приемы игры проиллюстрированы музыкальными примерами.

УДК 787
ББК 85.956.4

e-mail: support@bookclub.ua
www.bookclub.ua

+7 (495) 984-35-23
e-mail: 
www.bmm.ru

www.trade.bookclub.ua

e-mail: trade@bookclub.ua
www. trade.bookclub.ua

e-mail: club.ru
www.ksdbook.ru

+38 (062) 348-37-86
e-mail: fenix@kredo.net.ua

www. kredo.net.ua
+38 (067) 572-63-34,
e-mail: booksmt@rambler.ru

. 

e-mail: vega_center@i.ua


