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Книга о религиях мира может заин-
тересовать самых разных читателей — 
от непред убежденного исследователя 
до истого приверженца определен-
ной веры, которому хочется понять 
другие исповедания, чтобы выявить 
в них изъяны. 

С какой бы стороны мы ни подхо-
дили к этой теме, нас ожидают откро-
вения, новые знания, позволяющие 
ближе познакомиться с великими тра-
дициями различных верований мира, 
независимо от наших собственных 
убеждений.

Введение
— Все любопытственнее и любопытственнее! — вскричала 

Алиса (она была столь удивлена, что на мгновение 

разучилась говорить на хорошем английском). — Теперь 

я раздвигаюсь, как самый большой в мире телескоп!

Льюис Кэрролл. Алиса в Стране Чудес
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Я писал эту книгу как верный хри-
стианин, однако приложил все усилия, 
чтобы выразить свои мысли как можно 
более взвешенно и нейтрально, пред-
ставляя на суд читателя все факты и поз-
воляя каждой религии говорить самой 
за себя. Вне всякого сомнения, иногда 
мне не удавалось справиться с этой зада-
чей — да и в человеческих ли это силах? 
Ведь как мы ни старайся, нам никогда 
не освободиться от предубеждений 
и подсознательного поиска подтекста — 
будь мы верующими, атеистами или 
агностиками. Я постарался быть, по 
возможности, справедливым, чест ным 
и педантичным. Данная книга задумана 
как популярное издание — нечто сред-
нее между карманным справочником 
и серьезным академическим трудом.

Как христианин, я могу искренне 
признаться, что нашел для себя много 
интересного и ценного в других веро-
ваниях. Мне, конечно, чужда идея сме-
шения всех вероисповеданий в эдакий 
религиозный винегрет релятивизма, 
но я считаю, что мы можем научиться 
друг у друга множе ству полезных ве-
щей, хотя иной раз не в состоянии до-
стичь согласия.

Изучение других религий способ-
ствует диалогу и сотрудничеству, ни 
в коей мере не ставя под угрозу выстра-
данные убеждения самого исследовате-
ля. Кроме того, это путь к укреплению 
и подтверждению собственных веро-
ваний: когда выясняется, что их посту-
латы присущи многим религиям, или 
наоборот, когда они оказываются уни-
кальными, отсутствующими во всех 
прочих учениях. Тогда они становятся 
поистине драгоценными. Изучение 
различных религий выявляет общ-
ность духовного поиска, который про-
слеживается через всю человеческую 
историю, что находит отклик в словах 
епископа Августина Гиппонского: «На-
шим сердцам нет покоя, о Господи, по-
коле не обретем мы покой в Тебе».

ЧТО ТАКОЕ РЕЛИГИЯ?
Как определить понятие «религия»? 
К этому вопросу можно подходить 
с разных сторон и двигаться от разных 
отправных точек. Религия — это обще-
ственное явление с собственным ис-
торическим разви тием в конкретных 
социально-экономических условиях. 
А еще религия — ориентир и сокрови-
ще для тех, кто ее исповедует. Последо-
ватели всякой религии утверждают, что 
она дарит им бесчисленные знания 
и ощущения, которые приносят насто-
ящую радость.

Попытки изучать различные рели-
гии впервые были систематизированы 
и рационально упорядочены в XIX в. 
Философы эпохи Просвещения с пре-
зрением относились к сверхъестест-
венному, а до них религии мира стре-
мились понять друг друга с целью либо 
осудить «неверных», либо слиться во-
едино и создать новое учение (напри-
мер, сикхизм возник путем объедине-
ния ислама с индуизмом).

Стараниями немецкого ученого 
Фридриха Макса Мюллера в конце 
XIX в. в университетах начали препо-
давать религиоведение. Голландский 
ученый Пьер Даниэль Шанпи де Соссей 
разработал систематический подход 
к ре лигиям, описывая артефакты, ри-
туалы и верования примерно так, как 
в учебнике по ботанике описываются 
растения. В конце XX в. Ниниан Смарт 
и Мирча Элиаде, используя такой под-
ход, описывали символы и ритуалы, 
высокие и более примитивные рели-
гиозные верования, пророческое и ми- 
стическое. Но к сожалению, такая ме-
тодика не всегда учитывает, что ре-
лигия является живым организмом. 
Вера держится на верующих, у которых 
есть свои чаяния, страхи и радости. Да 
и в ботанике, к слову, систематичный 
подход имеет свои недостатки.

Препарирование и разложение на 
составные части — трудоемкий, точный  
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и содержательный процесс, который 
помогает многое узнать о растении. 
Однако кое-чего недостает: живой, ра-
стущей природы цветка, несорванного 
и целого, на своем месте и в своей 
среде. То же можно сказать и о рели-
гии. Ниниан Смарт осознал этот недо-
статок и в конце концов изменил свой 
подход, включив в него важнейшее 
эмпирическое измерение.

КАК ИЗБЕЖАТЬ ПРЕДВЗЯТОСТИ
Философия Эдмунда Гуссерля (1859—
1938) пришла на выручку исследова-
телям религии. Он высказал мысль, 
что мы с уверенностью можем гово-
рить только о своем сознательном 
опыте взаимодействия с окру жающим 
миром. Согласно его феноменологи-
ческому подходу, при изучении ре-
лигий как исторических и обществен-
ных явлений мы должны осознавать 
свои чувства и предубеж дения и пони-
мать, какое влияние они на нас оказы-
вают. Следует беспощадно бороться 
с предубеждения ми. Но в то же время — 
с ироничностью и смирением, до-
стойными дзен-буддизма, — надо при-
знавать, что они всегда с нами. Сто´ит 
«вынести за скобки» свои убеждения 
и ценности при изучении чужих. Не-
обходимо сделать попытку проник-
нуться чувствами других, напрячь все 
свое воображение, чтобы увидеть суть, 
смысл, дух каждого учения. Нужно 
также прислушиваться к мнениям са-
мих верующих, а если их оценка соб-
ственной религии отличается от на-
шей, нам следует задаться вопросом, 
кто из нас имеет большее право пре-
тендовать на истину.

В результате сторонники система-
тизации и перечисления явлений про-
двинулись на шаг вперед, признав, 
сколь трудно сохранить нейтраль-
ность и разделить ви`дение посвя-
щенного.

Ученый Гэвин Флад в своей не-
давней книге «За пределами феноме-
нологии» утверждал, что нам необхо-
димо серьезнее относиться к содер- 
жанию каждой веры, учитывая социаль-
ные и историче ские факторы, а также 
эмпирический мир верующего. Он 
призывает к созданию мощной «мета-
теории» — дисциплины, которая ста-
вит под сомнение основные предпо-
сылки наших исследований. Таким 
образом, ученые сходятся в одном: 
исследование религии сродни непро-
стому искусству жонглирования. При-
ходится удерживать в воздухе «шари-
ки» соб ствен ной веры, не роняя при 
этом «шариков» веры чужой.

ЭВОЛЮЦИОННЫЕ ДИЛЕММЫ
На конец XIX в. пришлось повсемест-
ное распространение теорий Дарвина. 
Антропологи пользовались его систе-
мой координат, полагая, что должен 
происходить неизменный прогресс от 
примитивного и суеверного к рацио-
нальному и цивилизованному (под по-
следним имея в виду западную цивили-
зацию). Сэр Джеймс Фрейзер следовал 
этой модели, описывая древние рели-
гии в книге «Золотая ветвь» (1890—
1915, в 1922 г. вышло сокращенное 
издание). Он различал три четкие эпо-
хи — Магии, Религии и Науки. Древние 
религии он относил к первой, миро-
вые — ко второй, а эпоху Просвеще-
ния — к третьей. Впрочем, в редкие 
моменты искреннего смирения он при-
знавал, что третья эпоха не обязатель-
но должна быть окончательным сло-
вом. Когда-нибудь в будущем ее может 
вытеснить какая-то другая эпоха, ко-
торую мы не в состоянии предвидеть 
сегодня. Возможно, именно это мы 
и наблюдаем в современном обще-
стве — попытки объединить техноло-
гию, этику и духовность, растущее 
количество эзотерических течений 
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и возникновение многочисленных 
новорелигиозных движений.

Нынешнее поколение, похоже, более 
восприимчиво к духовному, мистиче-
скому и не поддающемуся исчислению.

Постмодернизм допускает куда бо´ль-
шую широту действия интуитивного 
и символического, отрицая рациональ-
ный подход ко всему сущему. Исти- 
ну можно узреть в разных формах — 
и в искусствах, и в поэтике, и в науч-
ном методе. Между прочим, в начале 
ХХ в. философ Людвиг Витген штейн 
осуждал рационализм Фрейзера, свои-
ми объяснениями упрощавшего ре-
лигию. Он сравнивал силу религии 
с силой музыки. Ни то ни другое не  
поддается объяснению; их воздей-
ствие можно лишь почувствовать, ис-
пытав душевное волнение. Его рассуж-
дения о языковых играх дали толчок 
возникновению многих постмодер-
нистских течений и взаимосвязанных 
идей, в которых рациональность не яв-
ляется истиной в последней инстан-
ции. Радость человеческого бытия — 

в поэзии и чувствах, в поклонении 
и этике.

Последующие исследователи рели-
гии критиковали работу Фрейзера за 
излишнюю «кабинетность». Они под-
черкивали необходимость окунуться 
в жизнь, свои ми глазами увидеть, что 
означают ритуалы и верования для 
живых людей. Они говорят об «актив-
ном наблюдении» и необходимости 
позволить религиям говорить самим 
за себя. Голос толкователя, его преду-
беждения более не отрицаются.

Древние религии тоже не состояли 
из сплошных суеверий и симпатиче-
ской магии. Да, эти элементы присут-
ствовали — люди полагали, что огонь 
есть воспаряющий дух, а вода течет 
потому, что в ней живет бог. Анимизм 
и колдовские зелья, ритуалы и жерт-
воприношения составляли неотъем-
лемую часть жизни человечества на 
заре истории. Но нашим предкам были 
также присущи удивление, благого-
вение перед живым миром, развитые 
чувства общности и долга. Все это 
можно найти в сегодняшних исследо-
ваниях племен амазонских джунглей: 
этим народам свой ственны такие чув-
ства, как уважение к природе, под-
держание равновесия и наслаждение 
простой, но полной жизнью, движу-
щей силой которой является необхо-
димость выживания. Однако о древ-
них религиях мы многого не знаем 
из-за отсутствия письменности в те 
времена, когда они существовали.

В НАЧАЛЕ — ОДИН БОГ?
Вопрос о том, является ли моноте-
изм — вера в единого Бога — первона-
чальной формой религии, остается 
спорным. Так издавна полагали иудеи, 
христиане и мусульмане по всему ми-
ру, ибо это следует из истории сотво-
рения мира и первых мужчины и жен-
щины, из историй об Адаме и Еве.

Сэр Джеймс Фрейзер,  
автор «Золотой ветви»
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Аватара — проявления ин-
дуистских богов на земле.

Ад — место, куда попадают 
грешники после смерти.

Адонай — «Господь»  
на иврите.

Аллах — «Бог» на араб-
ском.

Амида — утренняя и ве-
черняя молитва иудеев.

Амрит — смесь воды и са-
хара, используемая при 
инициации праведных 
сикхов.

Амритсар — главный го-
род сикхизма.

Анатман — буддийское 
понятие «бездушности» 
или мимолетности.

Апостол — посланник.
Атман — в индуизме —  

«я» или дух в каждом  
человеке.

Аум, или Ом — священный 
слог в индуизме.

Ахимса — концепция не-
насилия.

Ариман — сила зла в зоро-
астризме.

Ахура-Мазда — Мудрый 
Господь, или Бог, в зоро-
астризме.

Байсакхи (Вайсакхи) — 
сикхский праздник  
Нового года.

Бар-Мицва — церемония 
в честь совершенноле-
тия мальчиков в иуда-
изме.

Библия — христианские 
Писания.

Бима — возвышение в си-
нагоге, с которого чита-
ют Тору.

Бисмилля — «Во имя  
Аллаха», мусульманская 
молитва.

Благодать — незаслужен-
ное покровительство  
Бога в христианстве.

Бодхисатвы — просвет-
ленные буддисты и буд-
дистки.

Брахман — индуистское 
название трансцендент-
ного божества.

Будда — «Просветленный».
Бхагавад-гита — индуист-

ские Писания, буквально: 
«Песнь Господа».

Бхакти — индуистский 
путь единения с Богом.

Веды — Писания, в кото-
рых изложена религия 
индийских ариев.

Великий пост — в хри-
стианстве — период по-
каяния перед Пасхой.

Весак — праздник дня 
рождения Будды.

Випассана — вид буддий-
ской медитации.

Вихара — буддийский храм.
Вишну — в индуизме:  

боже ство, дающее и бе-
регущее жизнь, творец 
космоса.

Воплощение — вера хри-
стиан в то, что Бог стал 
человеком в Иисусе.

Вуду — ритуальное омове-
ние перед молитвой у му-
сульман.

Ганеша — индуистский 
слоновоголовый бог до-
брых начал.

Гаты — зороастрийские 
Писания.

Грантхи — сикх, читаю-
щий Грантх во время  
богослужения.

Гурбани — учение гуру 
Нанака.

Гурдвара — сикхский 
храм.

Гурпурбы — сикхские 
празд ники.

Гуру — индийский учи-
тель.

Гуру Грантх Сахиб —  
священная книга сикхов.

Далиты — одна из низших 
каст индийского обще-
ства, «неприкасаемые».

Дао — мистический Путь 
или Жизненная Сила 
в китай ской философии.

Дарсхана — посещение 
божества в храме у инду-
истов.

Дивали — индуистский 
праздник света.

Дуа — спонтанные молит-
вы у мусульман.

Дукха — буддийское на-
звание страданий.

Дхаммапада — древний 
буддийский текст, 
по преданию содержит 
изречения Будды.

Дхарма — «Путь», «Закон» 
или «Долг» в индуизме 
и буддизме.

Евангелие — благая весть; 
одна из четырех 
библей ских книг, в ко-
торых описана жизнь 
Иисуса.

Евхаристия — Святое 
причастие в христи-
анстве.

Жэнь — добродетельность 
и гармония в конфуци-
анстве.

Закят — милостыня, один 
из пяти столпов ислама.

Ид аль-Адха — мусульман-
ский праздник в честь 
окончания хаджа.

Ид аль-Фитр — 
мусульман ский праздник 
в честь окончания поста 
в Рамадан.

Иерусалим — город, свя-
щенный для иудеев, хри-
стиан и мусульман.

Иисус — основатель хри-
стианства. Христиане 
считают его одновре-
менно Богом и чело-
веком.

Икона — священное изоб-
ражение Христа или свя-
тых в православии.

Имам — духовный глава 
в исламе.

Искупление — замалива-
ние грехов и примире-
ние с Богом.

Йога — индуистские дис-
циплины для достижения 
внутреннего покоя 
и просветления.

Йом Киппур (День искуп-
ления) — иудейский 
день покаяния.

Кааба — здание кубиче-
ской формы в Мекке.

Каббала — мистическая 
традиция в иудаизме.

Калифы — предводители 
мусульманской общины 
в прошлом.

Ками — боги или про-
светленные люди 
в синто изме.

Карма — индийское назва-
ние судьбы.

Киддуш — иудейская мо-
литва на Шаббат.

Китаб-и-Акдас — священ-
ная книга бахаи.

Коан — короткое иронич-
ное изречение 
в дзен-буддизме.

Ковчег — ящик для свит-
ков Торы в иудаизме.

Конфирмация — обряд 
западной христианской 
церкви, при котором 
епископ возлагает руки 
на человека, чтобы под-
твердить его веру.

Коран — священная книга 
мусульман.

Крещение — церемония 
инициации 
в христиан стве.

Кришна — восьмая инкар-
нация Вишну в инду-
изме.

Лангар — столовая в сикх-
ском храме.

Ли — общественные нор-
мы в конфуцианстве.

Глоссарий
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Логос — «слово» на гречес-
ком, в иудейской Библии 
ипостась Бога и звание 
Иисуса в Новом Завете.

Мандир — индуистский 
храм.

Мантра — буддийский  
напев.

Махаяна — направление 
в буддизме.

Мекка — священный город 
ислама в Саудовской 
Аравии.

Мелта — буддийские четки.
Менора — семисвечник 

в иудаизме.
Месса — католическое на-

звание евхаристии.
Мессия — на иврите: чело-

век, избранный Богом 
на царство.

Мечеть — молельное ме-
сто в исламе.

Мокша — освобождение 
души от цикла пере-
рождений в индуизме.

Монотеизм — вера в еди-
ного Бога.

Мухаммед — пророк 
и апостол ислама.

Наби — пророк в исламе.
Нам — имя Бога в сикхизме.
Намасте — индуистское 

приветствие.
Нанак, гуру — основатель 

сикхизма.
Нирвана (ниббана) —  

место свободы от стра-
даний в буддизме.

Олам га-Ба — иудейская  
вера в «грядущий мир».

Палийский канон —  
буддийские Писания.

Парсы — зороастрийцы, 
осевшие в Индии.

Пасха — праздник, посвя-
щенный смерти и вос-
кресению Иисуса.

Песах — иудейский празд-
ник Пасхи.

Помазание — в право-
славном христианстве — 
помазание маслом при 
крещении.

Пуджа — индуистская 
служба.

Пурим — иудейский 
праздник в память  
об Есфири.

Пятидесятница — иудей-
ский праздник урожая  
и христианский праздник 
в честь нисхождения Свя-
того Духа на апостолов.

Пять принципов — пять 
этических ограничений 
у буддистов.

Пять столпов ислама — 
пять обязательств, пред-
писанных каждому  
мусульманину.

Рай — царство Бога или 
богов.

Рамадан — лунный месяц, 
во время которого му-
сульмане постятся.

Ридван — 19-дневный  
бахаистский праздник.

Рождество — праздник 
в честь рождения Христа.

Рош Хашана — иудейский 
Новый год.

Садху — странствующий 
индуистский праведник.

Салят — исламские молит-
вы, которые произносят-
ся пять раз в день.

Саматха — вид буддий-
ской медитации.

Сансара — цикл пере-
рождений в индуизме.

Санатана Дхарма — са-
моназвание индуизма.

Сангха — община буддий-
ских монахов.

Саньяси — индуистский 
праведник.

Саошьянт — фигура Спа-
сителя, грядущего перед 
концом света в зоро-
астризме.

Саум — пост на Рамадан 
в исламе.

Святой Дух — третье лицо 
христианской Троицы.

Сева — понятие служения 
у сикхов.

Седрех пуши — зоро-
астрий ская служба  
инициации.

Символ веры — изложе-
ние вероучения.

Синагога — место встре-
чи иудеев для богослу-
жений и изучения  
Торы.

Собор — вся христиан-
ская община. Также зда-
ние для христианских 
богослужений.

Страстная пятница — 
священный день, когда 
христиане поминают 
распятие Иисуса Христа.

Ступа — буддийский 
храм.

Суккот — иудейский 
праздник урожая.

Суннизм — течение  
в исламе.

Сура — глава Корана.
Сутра — буддийский текст.
Сяо — социальная спло-

ченность семьи в конфу-
цианстве.

Таллит — иудейская мо-
литвенная накидка.

Талмуд — комментарии 
иудейских раввинов.

ТаНаХа — иудейские Пи-
сания.

Тефиллин (или филакте-
рии) — шкатулки, кото-
рые иудеи носят на руке 
и на лбу.

Тора — первые пять книг 
иудейской Библии.

Трипитака — свод 
буддий ских Писаний.

Троица — христианская 
вера в то, что Бог есть 
Отец, Сын и Святой Дух.

Тхеравада — течение 
в буддизме.

Упанишады — последние 
книги в индийских Ведах.

Фетва — официальное  
заявление в исламе.

Хадж — паломничество 
в Мекку в исламе.

Хадис — учения Мухамме-
да и пророков.

Хальса — инициирован-
ные сикхи.

Ханифы — искатели еди-
ного Бога в доисламские 
времена.

Ханука — восьмидневный 
иудейский праздник.

Хаома — растение, из ко-
торого делается священ-
ный напиток в зоро-
астризме.

Холи — весенний празд-
ник в индуизме.

Христос — «помазанник» 
на греческом.

Хукан — сикхский ритуал; 
Грантх открывают на-
угад и касаются пальцем 
стиха, чтобы получить 
наставление.

Ци — жизненная энергия 
в китайской философии.

Четыре благородные ис-
тины — краткое изло-
жение учений Будды.

Шаббат — время поклоне-
ния и отдыха в иудаизме, 
длящееся от заката пят-
ницы до заката субботы.

Шавуот — иудейский 
праздник, посвященный 
получению Десяти запо-
ведей.

Шариат — свод традици-
онных исламских зако-
нов.

Шастры — общее на-
звание индуистских  
Писаний.

Шахада — изложение ве-
роучения в исламе.

Шема — иудейская мо-
литва.

Шива — один из великих 
богов индуизма.

Шиизм — течение в исла-
ме, не признающее кали-
фов после Али.

Экуменизм — движение 
за объединение всех 
христианских деномина-
ций.

Элоах, или Элохим —  
иудейское имя Бога.




