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Вы сделали 
это! Ваша 
жизнь удалась, 

и вы настолько 
успешны во всем, 
что даже не верится.

Нет?
Полагаю, что именно по этой причи-

не вы и приобрели данную книгу. Вы не-
довольны. Вы знаете, что можете добить-
ся большего, и хотите этого. А почему бы 
и  нет? Ведь когда вы смотрите на очень 
успешных людей, вы же не зеленеете от 
зависти? Нет, вы просто думаете: «А как 
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они этого добились?» Вам хочется знать, что в них такого 
особенного. Откуда у них этот внутренний стержень?

Успех оставляет следы, и  чем пристальнее вы к  ним 
присматриваетесь, тем лучше они видны. Чем больше во-
просов вы задаете и  чем глубже окунаетесь в  этот мир, 
тем лучше понимаете, что не существует никакого универ-
сального средства достижения успеха. Однако можно най-
ти немало идей и стратегий, которые вы можете освоить 
и  затем применить в  своей жизни. И  вы можете сделать 
это прямо сейчас.

Все эти идеи и стратегии представлены в книге, и если 
вы захотите воплотить их в  жизнь, то увидите, что они 
работают. Большинство идей, о  которых вы прочитаете 
здесь, я собирал, изучая в течение многих лет опыт людей, 
у которых есть то, что я называю «внутренним стержнем». 
Под «внутренним стержнем» каждый человек подразуме-
вает что-то свое. Это может быть успех, какие-либо дости-
жения, гениальность, талант. Подойдет любое из этих 
определений.

КАК ОБРЕСТИ  
СВОЙ ВНУТРЕННИЙ  

СТЕРЖЕНЬ

Я не знаю, какая из идей, описанных в этой книге, подойдет 
именно вам, но я  уверен, что многие из них однозначно 
помогут вам найти и укрепить свой внутренний стержень. 
Из этой книги вы узнаете о многих очень успешных бизнес-
менах, спортсменах, военачальниках, телеведущих и пред-
ставителях других профессий. Но моя задача состоит не 
в  том, чтобы сделать вас похожими на них; да у  вас это 
и не получится. Невозможно превратиться в кого-то, просто 
прочитав о нем книгу. Я хочу помочь вам найти собствен-
ный внутренний стержень, раскрыть свою уникальность 
и затем, вдохновившись идеями, описанными в этой книге, 
добиться цели.
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ВВЕДЕНИЕ

МОИ ИНТЕРВЬЮ

Эта книга об успешных людях отражает исключительно мое 
субъективное мнение. Ваше представление о них может 
полностью отличаться от моего. Когда я только начинал 
работать над этим проектом, я решил опросить как можно 
больше людей, у которых, как я считал, был внутренний 
стержень. Во время своих интервью я часто задавал один 
и  тот же вопрос: «У  кого, по вашему мнению, есть вну-
тренний стержень?» И если оказывалось, что те, у кого 
я брал интервью, были лично знакомы с человеком, имя 
которого было названо, тогда я  предлагал продолжить 
нашу дискуссию. В результате всплыло немало интерес-
ных имен людей, у которых, по вашему мнению, может 
быть, а может и не быть внутреннего стержня.

Есть ли у сэра Ричарда Брэнсона1* внутренний стержень? 
Я думаю, что да, но, возможно, вы считаете иначе. Быть мо-
жет, вам нравятся великие спортсмены, а не акулы бизнеса. 
И это прекрасно. На самом деле я хочу, чтобы вы выбрали 
из них тех, кто нравится именно вам и  примеру которых 
вы хотели бы следовать. Однако старайтесь оставаться 
объективными, читая эту книгу. Сдержанность является 
первым из ключевых качеств большинства успешных людей, 
а постоянное стремление к знаниям — вторым. Умение смо-
треть в будущее, стоя твердо на ногах в настоящем, выделяет 
успешных людей из основной массы. А  такие несложные 
навыки, как умение делать заметки и просматривать инфор-
мацию, вообще считаются классическими.

Ключевой принцип
Мое представление  
об успешных людях будет  
отличаться от вашего.

*	 К словам, отмеченным цифрой, см. примечания в конце книги.
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