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ВВЕДЕНИЕ

Я иначе  
представлял себе 

воспитание

Вы знали, что воспитание детей — задача не из легких, 
но не представляли, что это будет настолько трудно! Вы 

держите в руках эту книгу, потому что устали и не знаете, 
что делать. Ребенок вас не слушается, и вам хочется лезть 
на стенку. Он отказывается выполнять даже самые простые 
просьбы. Он постоянно не в духе, упрям, чрезвычайно на-
пряжен, груб и чаще всего непочтителен. Он не только 
ставит под сомнение ваш авторитет, но и думает, что сам 
пользуется таким же авторитетом, как и вы. Поговорим 
начистоту: сложно бывает даже тем родителям, чьи дети 
бунтуют лишь изредка. Впрочем, трудные дети ставят не-
послушание на качественно новый уровень. Вы, скорее 
всего, потратили много времени на то, чтобы понять, что 
раздражает вашего ребенка. Откуда исходит эта агрессия? 
Что является причиной припадков, мстительного отноше-
ния и плохого поведения? Наверное, вы заметили влияние 
такого поведения на успеваемость, приспособляемость 
к школе, сторонние интересы и отношения с другими 
людьми. Временами вы поражаетесь тому, насколько да-
леко может зайти ваш ребенок в отрицании ситуации. 
А действительно ли он верит в то, что вы, учителя и даже 
друзья так несправедливы к нему? Держу пари, вы следо-
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вали множеству советов, но ситуация не улучшилась. Вы 
выдохлись и отчаялись в стремлении найти решение и вос-
становить нормальную семейную жизнь.

Если вам знакомы такие чувства, то вы обратились по 
адресу. За последние двадцать лет мне посчастливилось 
работать со множеством семей с трудными детьми. Из на-
шего общения я извлек огромное количество ценных уро-
ков помощи таким детям и утомленным родителям. Как 
отец троих детей, многому в воспитании я научился на 
личном опыте.

Я рад, что вы решили прочесть книгу «Примерный ре-
бенок за 10 дней». Здесь изложены эффективные методы 
и техники, которые помогут вам справиться с конфликта-
ми в семье. Вы узнаете, почему трудные дети ведут себя 
именно так и почему непослушание разрушает семью; шаг 
за шагом поймете, как устранить детское упрямство и улуч-
шить отношения с ребенком. Найдете советы и упражне-
ния, которые помогут оценить ваше собственное поведе-
ние и научиться правильно принимать вызов, брошенный 
ребенком. Большинство моих клиентов достигли этих це-
лей, поэтому я уверен в том, что все получится и у вас. 
Учтите: моя десятидневная программа рассчитана на детей 
в возрасте от четырех до восемнадцати. В контексте данной 
книги я использую слово «ребенок» как олицетворение 
всей этой группы. В книге есть множество примеров из 
моей приватной психологической практики. Все имена 
и личные данные изменены для сохранения конфиден-
циальности.

Трудные дети злы, сложны и неоднозначны

Трудные дети ведут борьбу в разных сферах жизни, но всем 
им присущи следующие черты: вспыльчивость, излишняя 
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драматизация и постоянное сопротивление всему, о чем их 
просят. Самая большая проблема, которую я вижу в трудных 
детях, — это их нежелание принимать авторитет взрослых. 
По мнению ровесников, они часто ведут себя странно и не-
правильно. Суть в том, что отношения для трудных детей — 
это вызов. Родители часто слышат такие гневные возгласы, 
как: «Ты несправедлив ко мне» или «Почему наказывают 
только меня?» Пока непослушание в семье только зарожда-
ется, учителя могут слышать: «Этот урок тупой и скучный!» 
или «Ваши оценки несправедливы». Друзья трудных детей 
привыкли к таким высказываниям, как: «Ты — тупица!» или 
«Как вы посмели не взять меня с собой?»

Ключевая роль моей программы состоит в том, чтобы 
вы взглянули на своего трудного ребенка совершенно по-
новому. Я понимаю, что вы, скорее всего, приложили 
большие усилия для улучшения проблемного поведения 
своего ребенка. Вполне вероятно, вы использовали пре-
небрежение, наказания, систему вознаграждений, стикеры 
с напоминаниями (которые наверняка оказались в мусор-
ной корзине); вы были и слишком строги, и слишком мяг-
ки с ребенком. Ни один из этих методов не помог, потому 
что ребенку не хватает эмоциональной зрелости для того, 
чтобы управлять гневом и учиться на собственных ошиб-
ках. Следует использовать другой подход. Если вы пойме-
те свое чадо и научитесь принимать все, что оно говорит, 
не так близко к сердцу, все станет намного проще.

Дети устраивают скандалы не все время — иногда они 
могут быть очень милыми и исполнительными до очеред-
ного припадка гнева, — но часто, и это приводит родителей 
в замешательство. В большинстве случаев трудный ребе-
нок выходит из себя по малейшему поводу. А эмоциональ-
ное давление, которое чувствуют родители из-за проблем 
с детьми, выматывает их.



ДЕНЬ 1

Определяем причины 
деструктивного поведения

Д ля того чтобы помочь своему ребенку наладить отно-
шения с окружающими, следует определить причины 

его вызывающего поведения. Поэтому сегодня мы по-
пытаемся узнать, что стоит за его непослушанием. Также 
мы разберемся, как ваше воспитание влияет на поведение 
ребенка: позитивно или негативно. Умение воспиты-
вать — это не врожденная, а приобретенная способность. 
Кроме того, для воспитания трудных детей требуются осо-
бые умения.

Это не этап

Каждый этап детства, юности и даже зрелости сопрово-
ждается разногласиями. Пассивное ожидание того момен-
та, когда ребенок перерастет деструктивное поведение, 
усугубит проблему, а не решит ее. Наша работа в качестве 
родителей заключается в том, чтобы научить детей достой-
но вести себя, а не поощрять плохое поведение, оправды-
вая их. Мы воспитываем детей, прививая порядочность 
с помощью образцов для подражания, терпеливого обуче-
ния или личного примера. Прививаем чувство ответствен-
ности, а в случае необходимости надлежащим образом 
наказываем их за определенные действия. Но лишь на 
шестой день мы поговорим о действенных видах наказаний 
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трудных детей (ведь они реагируют на все намного острее 
и обладают более сильной защитой) и поговорим о том, 
как привить им чувство ответственности. Ребенок должен 
понять, что и у плохого поведения есть свои последствия, 
будь то уборка за собой, бойкот (если ребенок находится 
в подходящем возрасте) или отход ко сну раньше привыч-
ного времени. Как вы увидите далее, в шестой главе, на-
казание трудных детей требует особого внимания.

Причины непослушания

И в школе, и с друзьями Джош ведет себя как абсолют-
но нормальный десятилетний мальчик. Однако дома он 
становится полной противоположностью. Он пере-
ходит все возможные границы. Часто ругается с роди-
телями и издевается над своими братьями. Его нельзя 
попросить сделать что-либо по дому — он отказыва-
ется выполнять даже самую легкую работу, а родители 
ему потакают. Общение между Джошем и его родите-
лями заключается в постоянных спорах, он морально 
выматывает их, заставляя чувствовать злость и на-
пряжение.

Хотя на протяжении многих лет брак родителей 
Джоша был крепким, недавно они начали ссориться из-
за сына, обвиняя друг друга в его грубом поведении. Они 
устали слушать советы от своих друзей, которые уве-
рены, что Джош всего лишь нуждается в твердой руке.

«Джессика смотрит на меня так, словно ненави-
дит», — говорит уставшая мать девочки-подростка, 
воспитывающая ее самостоятельно. До шестого класса 
она была хорошей ученицей, но теперь четырнадца-
тилетняя Джессика, ученица восьмого класса, очень 
усложнила жизнь своей матери. Она надоедает ей 
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