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Ручное вязание относится к числу древних видов рукоделия, но его по-
пулярность не только не падает, а с каждым годом лишь растет. И это не-
удивительно, поскольку обычные нитки в умелых руках превращаются 
в различные красивые и удобные вещи: теплые носки и варежки, ажур-
ные кофты и палантины, уютные свитера, тончайшие салфетки и забав-
ные мягкие игрушки. 
Одежда ручной вязки универсальна, ведь ее можно носить как на рабо-
те, так и дома. Яркие, оригинальные, мягкие, пушистые или кружевные 
изделия, созданные вами и сохранившие тепло ваших рук, станут луч-
шим подарком для близких людей и друзей.

ВВЕДЕНИЕ
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Желая научиться вязать, вам необходимо запастись терпением. Не так 
быстро и легко, как хотелось бы, происходит привыкание к непослуш-
ным спицам и крючку, однако, следуя подробным рекомендациям,  
изложенным в данной книге, и содержащимся здесь пошаговым иллю-
страциям, постепенно, петелька за петелькой, вы постигнете азы этого 
рукоделия.



МАТЕРИАЛЫ
И ИНСТРУМЕНТЫ
ДЛЯ РУЧНОГО
ВЯЗАНИЯВЯЗАНИЯ

Современные материалы и инструменты для вязания настолько 
разнообразны, что начинающая рукодельница сможет без проблем 
не только освоить основные приемы выполнения петель на спицах 

и крючком, но и создать невероятно красивые и оригинальные изделия 
для любых случаев.
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Шерстяная пряжа
Шерстяную пряжу вырабатывают из пуха или шерсти животных (овец, 
коз, кроликов, верблюдов, лам). Чем длиннее и тоньше волокна, тем 
выше качество продукции.
Лучшими сортами пряжи считаются верблюжья, мериносовая, ангорская 
шерсть и мохер. Мериносовая отличается высокой прочностью и упруго-
стью, при этом она тонкая и очень мягкая. Такая пряжа редко вызывает 
аллергию, поэтому из нее часто создают изделия для детей и людей 
с чувствительной кожей. Прекрасно сохраняет тепло волокно из шерсти 
овец других пород. Такая пряжа может различаться по толщине и степе-
ни кручения ниток. 

ПРЯЖА
Особенно внимательно стоит относиться к выбору пряжи. Ее качество определяется 
преж де всего составом. Пряжу изготавливают из натуральных или химических волокон. 
В продаже можно встретить и смесовую ее разновидность, нить которой формируется 
из нескольких типов волокон.

Пряжа из верблюжьей шерсти 
очень теплая, с легким бле-
ском. Она обладает широкой 
гаммой красивых естествен-
ных оттенков: от светло-
песочного до темно-коричне-
вого, поэтому обычно исполь-
зуется в чистом виде, иногда 
с добавлением 
овечьей шерсти. 

Пряжа из натуральных волокон 
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Для изготовления пряжи 
из растительных волокон обычно 

используют хлопок и лен. Она иде-
ально подходит для вязания ажур-
ных летних предметов гардероба 

и всевозможных аксессуаров. 

Ангорскую пряжу изготавливают 
из пуха кроликов ангорской поро-
ды. В чистом виде она очень не-
прочная, поэтому ее часто смеши-
вают с шерстяными, хлопковыми, 
искусственными и синтетически-
ми нитями.

Мохер — тонкая шерстяная пря-
жа, изготавливаемая из шерсти 
и пуха ангорской козы. Она обла-
дает относительной прочностью, 
износостойкостью и шелковисто-
стью. Может использоваться как 
в чистом виде, так и с различными 
добавками.

Для вязания трикотажных вещей 
очень часто используют полу-
шерстяную пряжу. Изделия из 
нее просты в уходе и долго со-
храняют первоначальный вид. 

Шелковая пряжа
Шелковую пряжу получают из 
коконов тутового шелкопряда. 
Для вязания она обычно исполь-
зуется в качестве добавки 
к хлопчатобумажной пряже в це-
лях предотвращения растягива-
ния полотна. Изделия из шелка 
обладают красивым блеском  
и свойством создавать ощуще-
ние прохлады летом и тепла  
зимой.
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Ацетатную пряжу получают из аце-
тилцеллюлозы. Изделие из нее 

в меньшей степени подвергается 
деформации, однако сильно элек-
тризуется. По этой причине дан-

ный вид пряжи не рекомендуется 
использовать для вязания одежды.

К химическим волокнам относят-
ся искусственные и синтетические 
нити. Первые получают путем хи-
мической обработки натурально-
го сырья, а вторые изготавливают 
из полимеров.

Волокно для вискозной пряжи 
вырабатывается из целлюлозы 
в результате химических реак-
ций. Такая пряжа обладает кра-
сивым блеском, она мягкая, 
прочная и эластичная. Недоста-
ток заключается в том, что вы-
полненное из нее изделие об-
ладает высокой растяжимо-
стью. 

Пряжа из химических волокон  

К синтетическим нитям относится 
также пряжа из полиакрила и поли-
амида. Первая по прочности, мягко-
сти и эластичности сходна с шер-
стью. Полиамидная пряжа (капрон, 
нейлон) практически не использует-
ся для ручного вязания. Чаще всего 
синтетическую пряжу применяют 
в промышленном производстве 
бельевого трикотажа и чулочно-
носочных из делий.
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