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Ручное вязание относится к числу древних видов рукоделия, но его по-
пулярность не только не падает, а с каждым годом лишь растет. И это не-
удивительно, поскольку обычные нитки в умелых руках превращаются 
в различные красивые и удобные вещи: теплые носки и варежки, ажур-
ные кофты и палантины, уютные свитера, тончайшие салфетки и забав-
ные мягкие игрушки. 
Одежда ручной вязки универсальна, ведь ее можно носить как на рабо-
те, так и дома. Яркие, оригинальные, мягкие, пушистые или кружевные 
изделия, созданные вами и сохранившие тепло ваших рук, станут луч-
шим подарком для близких людей и друзей.

ВВЕДЕНИЕ
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Желая научиться вязать, вам необходимо запастись терпением. Не так 
быстро и легко, как хотелось бы, происходит привыкание к непослуш-
ным спицам и крючку, однако, следуя подробным рекомендациям,  
изложенным в данной книге, и содержащимся здесь пошаговым иллю-
страциям, постепенно, петелька за петелькой, вы постигнете азы этого 
рукоделия.



МАТЕРИАЛЫ
И ИНСТРУМЕНТЫ
ДЛЯ РУЧНОГО
ВЯЗАНИЯВЯЗАНИЯ

Современные материалы и инструменты для вязания настолько 
разнообразны, что начинающая рукодельница сможет без проблем 
не только освоить основные приемы выполнения петель на спицах 

и крючком, но и создать невероятно красивые и оригинальные изделия 
для любых случаев.
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Шерстяная пряжа
Шерстяную пряжу вырабатывают из пуха или шерсти животных (овец, 
коз, кроликов, верблюдов, лам). Чем длиннее и тоньше волокна, тем 
выше качество продукции.
Лучшими сортами пряжи считаются верблюжья, мериносовая, ангорская 
шерсть и мохер. Мериносовая отличается высокой прочностью и упруго-
стью, при этом она тонкая и очень мягкая. Такая пряжа редко вызывает 
аллергию, поэтому из нее часто создают изделия для детей и людей 
с чувствительной кожей. Прекрасно сохраняет тепло волокно из шерсти 
овец других пород. Такая пряжа может различаться по толщине и степе-
ни кручения ниток. 

ПРЯЖА
Особенно внимательно стоит относиться к выбору пряжи. Ее качество определяется 
преж де всего составом. Пряжу изготавливают из натуральных или химических волокон. 
В продаже можно встретить и смесовую ее разновидность, нить которой формируется 
из нескольких типов волокон.

Пряжа из верблюжьей шерсти 
очень теплая, с легким бле-
ском. Она обладает широкой 
гаммой красивых естествен-
ных оттенков: от светло-
песочного до темно-коричне-
вого, поэтому обычно исполь-
зуется в чистом виде, иногда 
с добавлением 
овечьей шерсти. 

Пряжа из натуральных волокон 
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Для изготовления пряжи 
из растительных волокон обычно 

используют хлопок и лен. Она иде-
ально подходит для вязания ажур-
ных летних предметов гардероба 

и всевозможных аксессуаров. 

Ангорскую пряжу изготавливают 
из пуха кроликов ангорской поро-
ды. В чистом виде она очень не-
прочная, поэтому ее часто смеши-
вают с шерстяными, хлопковыми, 
искусственными и синтетически-
ми нитями.

Мохер — тонкая шерстяная пря-
жа, изготавливаемая из шерсти 
и пуха ангорской козы. Она обла-
дает относительной прочностью, 
износостойкостью и шелковисто-
стью. Может использоваться как 
в чистом виде, так и с различными 
добавками.

Для вязания трикотажных вещей 
очень часто используют полу-
шерстяную пряжу. Изделия из 
нее просты в уходе и долго со-
храняют первоначальный вид. 

Шелковая пряжа
Шелковую пряжу получают из 
коконов тутового шелкопряда. 
Для вязания она обычно исполь-
зуется в качестве добавки 
к хлопчатобумажной пряже в це-
лях предотвращения растягива-
ния полотна. Изделия из шелка 
обладают красивым блеском  
и свойством создавать ощуще-
ние прохлады летом и тепла  
зимой.
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Ацетатную пряжу получают из аце-
тилцеллюлозы. Изделие из нее 

в меньшей степени подвергается 
деформации, однако сильно элек-
тризуется. По этой причине дан-

ный вид пряжи не рекомендуется 
использовать для вязания одежды.

К химическим волокнам относят-
ся искусственные и синтетические 
нити. Первые получают путем хи-
мической обработки натурально-
го сырья, а вторые изготавливают 
из полимеров.

Волокно для вискозной пряжи 
вырабатывается из целлюлозы 
в результате химических реак-
ций. Такая пряжа обладает кра-
сивым блеском, она мягкая, 
прочная и эластичная. Недоста-
ток заключается в том, что вы-
полненное из нее изделие об-
ладает высокой растяжимо-
стью. 

Пряжа из химических волокон  

К синтетическим нитям относится 
также пряжа из полиакрила и поли-
амида. Первая по прочности, мягко-
сти и эластичности сходна с шер-
стью. Полиамидная пряжа (капрон, 
нейлон) практически не использует-
ся для ручного вязания. Чаще всего 
синтетическую пряжу применяют 
в промышленном производстве 
бельевого трикотажа и чулочно-
носочных из делий.
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Существует также гладкокраше-
ная, меланжевая и пряжа секци-
онного крашения. У первой нить 
по всей длине имеет одинако-
вый цвет, меланжевая изготав-
ливается из волокон разных цве-
тов и оттенков. 

Довольно необычными получа-
ются изделия из фасонной пря-
жи, у которой могут быть неров-
ности, ворсинки различной дли-
ны, а также плоское сечение 
нити. Для ее изготовления ис-
пользуется смесь натуральных 
и синтетических волокон, также 
в ее состав могут входить метал-
лизированные нити или во-
локна.

Фасонная пряжа   

Из такой пряжи можно вязать 
любые аксессуары, а также ис-
пользовать ее для отделки три-
котажных изделий.
К фасонной пряже относится 
бук лированная, ленточная, ше-
нилл и велюровая. Изделия из 
этих видов пряжи всегда получа-
ются красивыми и оригинальны-
ми, даже если узор не слишком 
сложный.

Определенные участки нити пря-
жи секционного крашения име-
ют разный цвет, поэтому при вя-
зании получается оригинальный 
узор из полос или пятен непра-
вильной формы.
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Чулочные представляют собой 
комплект из 5 коротких спиц. 
Их используют для выполне-
ния изделий без швов: чулок, 
носков, шапочек, варежек, 
перчаток и т. д. 

СПИЦЫ
Основным критерием при подборе спиц является их толщина. Она должна быть в два 
раза больше, чем толщина пряжи. Подобрать нужный номер спиц к разным видам пря-
жи очень легко — обычно необходимый размер указывается на этикетке мотков. Но-
мер спиц обозначает их диаметр в миллиметрах. Чаще всего для вязания используют-
ся прямые спицы длиной около 30 см. Они по большей части подходят для выполне-
ния деталей прямыми и обратными рядами.

Круговые — это 2 короткие пря-
мые спицы, соединенные между 
собой гибкой леской различной 
длины. Короткие круговые спицы 
применяются для выполнения бес-
шовных беек горловины или 
воротников-гольф, а длинные слу-
жат для вязания больших и тяже-
лых изделий. 

Вспомогательные и спицы 
для выполнения узоров из кос 

применяют для перекрещи-
вания петель. Кроме того, они 

помогают в оформлении горло-
вины и прочих деталей.
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КРЮЧКИ

Крючки бывают разной толщины 
и длины. Толстые используются для вя-
зания изделий из объемной пряжи. 
Чтобы получить ровное красивое по-
лотно, следует выбрать крючок 
в 1,5 раза толще пряжи. Необходимо 
также учитывать, что диаметр нити 
должен быть в 2 раза меньше выемки 
на головке крючка (табл. 1). 
Самыми удобными считаются крючки 
с пластмассовой ручкой, а также с пло-
ской ее частью в 3—5 см от головки.

Таблица 1 

Соответствие толщины нити номеру крючка

№№ 
пп

Номер 
крючка Тип вязания Тип пряжи

1 0,6—1,0 Кружево «Снежинка»
Катушечная нить № 10
Катушечная нить № 30
Пряжа шерстяная в 2 сложения при длине нити 
1600—2000 м в 100 г
Пряжа полушерстяная в 2 сложения при длине нити 
1600—2000 м в 100 г

2 0,6—1,0 Филейное 
вязание

«Снежинка»
Катушечная нить № 10
Катушечная нить № 30
Пряжа шерстяная в 2 сложения при длине нити 
1600—2000 м в 100 г
Пряжа полушерстяная в 2 сложения при длине нити 
1600—2000 м в 100 г

3 0,6—1,0 Ирландское 
и тунисское 
кружево

Пряжа шерстяная 
в 2 сложения при длине нити 1600—2000 м в 100 г
Пряжа полушерстяная в 2—3 сложения при длине нити 
1600—2000 м в 100 г

4 0,6—1,0 Художественное 
вязание  
крючком 
(салфетки)

«Снежинка»
Катушечная нить № 10
Катушечная нить № 30
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УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ ДЛЯ СПИЦ

     — кромочная петля
         — лицевая петля
         — изнаночная петля
    — накид
    — обратный накид
    — лицевая скрещенная петля
    — изнаночная скрещенная петля
          — 2 петли провязать вместе лице-
вой с наклоном вправо (2 петли про-
вязать вместе лицевой за переднюю 
стенку)
          — 2 петли провязать вместе лице-
вой с наклоном влево (1 петлю снять, 
как при лицевом вязании, следующую 
петлю провязать лицевой и протянуть 
ее через снятую петлю)
     — 2 петли провязать вместе изна-
ночной
    — 2 петли провязать вместе изна-
ночной скрещенной
     — 3 петли провязать вместе с на-
клоном влево (1 петлю снять как 
при лицевом вязании, следу ющие 
2 петли провязать вместе лицевой 
и протянуть через снятую петлю)
          — 3 петли провязать вместе с на-
клоном влево (2 петли снять вместе 
как при лицевом вязании, следующую 
петлю провязать лицевой и протянуть 
через обе снятые петли)
    — 3 петли провязать вместе ли-
цевой
    — 3 петли провязать вместе изна-
ночной
     — шишечка (из 1 п. вывязать 5 п.: 
1 лиц. п., 1 накид, 1 лиц. п., 1 накид 
и 1 лиц. п. Затем перевернуть, 5 изн. 
п., перевернуть, 2 раза провязать 
вместе по 2 п. лицевой и 1 п. лице-
вой, далее 2 и 1-ю петли протянуть 
через 3-ю петлю).

     — из одной петли вывязать 5 пе-
тель (коли чест во вывязываемых пе-
тель может быть раз личным)
    — провязать 2 петли вместе лице-
вой, на этом же основании на изна-
ночной стороне провязать из одной 
петли 2 изнаночные (количество вы-
вязываемых петель может быть раз-
личным)
          — 2 петли перекрестить вправо 
(2-ю петлю провязать лицевой перед 
1-й петлей, затем 1-ю петлю провя-
зать лицевой)
          — 2 петли перекрестить влево 
(2-ю петлю провязать лицевой за 
1-й петлей, затем провязать лицевой 
1-ю петлю)
          — 2 петли перекрестить вправо 
(2-ю петлю провязать изнаночной 
перед 1-й петлей, затем 1-ю петлю 
провязать изнаночной)
          — 2 петли перекрестить влево 
(2-ю петлю провязать изнаночной за 
1-й петлей, затем провязать изнаноч-
ной 1-ю петлю)
          — 2 петли перекрестить вправо 
(2-ю петлю провязать лицевой перед 
1-й петлей, затем провязать 
1-ю петлю изнаночной)
            — 2 петли перекрестить влево 
(1 петлю снять на вспомогательную 
спицу перед работой, следующую пет-
лю провязать изнаночной, затем про-
вязать лицевой петлю со вспомога-
тельной спицы)
                  — 3 петли перекрестить впра-
во (2 петли снять на вспомогательную 
спицу за работой, следующую петлю 
провязать лицевой, затем провязать 
лицевыми 2 петли со вспомогательной 
спицы).
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                — 3 петли перекрестить влево 
(2 петли снять на вспомогательную 
спицу перед работой, сле дующую пет-
лю провязать лицевой, затем провя-
зать лицевыми 2 петли со вспомога-
тельной спицы)
                 — 3 петли перекрестить вправо 
(1 петлю снять на вспомогательную спи-
цу за работой, следу ющие 2 петли про-
вязать лицевыми, затем провязать из-
наночной петлю со вспомогательной 
спицы)
                — 3 петли перекрестить влево 
(2 петли снять на вспомогательную 
спицу перед работой, следующую пет-
лю провязать изнаночной, затем про-
вязать лицевыми 2 петли со вспомога-
тельной спицы)
                — 4 петли перекрестить впра-
во (2 петли снять на вспомогатель-
ную спицу за работой, следующие 
2 петли провязать лицевыми, затем 
провязать лицевыми 2 петли со вспо-
могательной спицы)
                — 4 петли перекрестить вле-
во (2 петли оставить на вспомога-
тельной спице перед работой, следу-
ющие 2 петли провязать лицевыми, 
затем провязать лицевыми 2 петли 
со вспомогательной спицы)
                — 4 петли перекрестить впра-
во (2 петли оставить на вспомога-
тельной спице за работой, следу-
ющие 2 петли провязать лицевыми, 
затем провязать изнаночными 2 пет-
ли со вспомогательной спицы)
                — 4 петли перекрестить вле-
во (2 петли оставить на вспомога-
тельной спице перед работой, следу-
ющие 2 петли провязать изнаночны-
ми, затем провязать 2 петли 
лицевыми со вспомогательной  
спицы)
               — 4 петли перекрестить впра-
во (1 петлю снять на вспомогатель-
ную спицу за работой, следу ющие 

3 петли провязать лицевыми, затем 
провязать лицевой петлю со вспомо-
гательной спицы)
                — 4 петли перекрестить влево 
(3 петли снять на вспомогательную 
спицу перед работой, следующую 
петлю провязать лицевой, затем про-
вязать лицевыми 3 петли со вспомо-
гательной спицы)
                         — 6 петель перекрестить 
вправо (3 петли снять на вспомога-
тельную спицу за работой, следую-
щие 3 петли провязать лицевыми, за-
тем провязать лицевыми 3 петли со 
вспомогательной спицы)
                           — 6 петель перекрестить 
влево (3 петли снять на вспомогатель-
ную спицу перед работой, следующие 
3 петли провязать лицевыми, затем 
провязать лицевыми 3 петли со вспо-
могательной спицы)
                         — 6 петель перекрестить 
вправо (3 петли снять на вспомога-
тельную спицу за работой, следую-
щие 3 петли провязать лицевыми, за-
тем провязать изнаночными 3 петли 
со вспомогательной спицы)
                        — 6 петель перекрестить 
влево (3 петли снять на вспомогатель-
ную спицу перед работой, следующие 
3 петли провязать изнаночными, за-
тем провязать лицевыми 3 петли со 
вспомогательной спицы)
                   — 4 петли перекрестить впра-
во (1 петлю снять на вспомогательную 
спицу за работой, следующие 3 петли 
провязать лицевой, изнаночной и ли-
цевой, затем провязать изнаночной 
петлю со вспомогательной спицы)
                 — 4 петли перекрестить вле-
во (3 петли снять на вспомогатель-
ную спицу перед работой, следу-
ющую петлю провязать изнаночной, 
затем провязать лицевой, изнаноч-
ной и лицевой 3 петли со вспомога-
тельной спицы)
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                         — 6 петель перекрестить 
вправо (3 петли снять на вспомога-
тельную спицу за работой, следу-
ющие 3 петли провязать изнаночной, 
лицевой и изнаночной, затем провя-
зать лицевыми 3 петли со вспомога-
тельной спицы)
                            — 6 петель перекрестить 
влево (3 петли снять на вспомогатель-
ную спицу перед работой, следующие 
3 петли провязать лицевыми, затем 
провязать изнаночной, лицевой и из-
наночной 3 петли со вспомогательной 
спицы)
                                — 7 петель перекрестить 
вправо (3 петли  оставить на вспомога-
тельной спице за работой, 1 петлю 
оставить на вспомогательной спице пе-
ред работой, 3 лицевые петли, затем 
провязать изнаночной 1 петлю со 2-й 

вспомогательной спицы и лицевыми 
3 петли с 1-й вспомогательной спицы)
                               — 7 петель перекре-
стить налево (3 петли оставить на 
1-й вспомогательной спице перед ра-
ботой, 1 петлю оставить на 2-й вспо-
могательной спице за работой, 3 ли-
цевые петли, затем провязать изна-
ночной петлю со 2-й вспомогательной 
спицы и лицевыми 3 петли с 1-й вспо-
могательной спицы)
                                          — 10 петель пере-
крестить (4 петли оставить на 1-й 
вспомогательной спице за работой, 
2 петли оставить на 2-й вспомогатель-
ной спице перед работой, 4 лицевые 
петли, затем провязать изнаночными 
2 петли со 2-й вспомогательной спицы 
и лицевыми 4 петли с 1-й вспомога-
тельной спицы)

УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ ДЛЯ КРЮЧКА
• — воздушная петля

— полустолбик

 — соединительный столбик      
 — столбик без накида

 — столбик с накидом

 — столбик с 2, 3 и более наки дами

 — вывязывание нескольких столби-
ков с накидом из одной петли

 — 2 незаконченных столбика с на-
кидом из 1 петли предыдущего ряда

 — 3 незаконченных столбика 
с 2 накидами из 1 петли

— дуга из воздушных петель

 — пико

 — прикрепление элементов вяза-
ния в пустоту предыдущего ряда, 
не затрагивая вязания

 — 2 перекрещенных столбика 
с накидом из нескольких петель пре-
дыдущего ряда

 — 3 перекрещенных столбика 
с накидом 

— 2 незаконченных столбика с на-
кидом из разных петель предыдуще-
го ряда
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