LIE 3MIHIIO MOE XUTTA.
A BIPHO: SMIHATL | TBOE!

3asBuyan mu cebe He ntobumo. bo Tak 3BuMKNK: NpuHecTn cebe
B epTBY — fobpe, NtobuTi cebe — noraHo. A NoTiM — nopoxHeua. | Ha
Lo Tenep TV 30aTeH, NOYyBalouMChb CMYCTOLLEHUM, Ha4e BUYABMEHWI
mMoH? JTio6UTH iHWKMX? Ane SK? T X He rofeH LaHyBaTy BiacHe «f».

3HaelLw, Konuch f Tak Camo He BMIB Liboro. [IHIM1 anaTuyHo ne-
aB, BTpa4atoum Aapy3is, poboTy Ta CEHC KUTTS. H BUCIB Haf YPBHULLEM,
3HexTyBaBLUM CO6010. A MOTIM 3p03yMiB: AOMOMOITI MEHI MOXE TifbKM
noboB fo cebe. Camonosara, Ha Ky 3aCyroBYe KOXeEH i3 Hac.

7 xouy, Wob TBOSI camooLiHKa CTana AincHo meoeto. bes pesto-
MyBaHb Ta 0uiKyBaHb HAaBKOMNMLLHIX. CaMooLiHKa, SIKOi FigHWIA Halnpe-
KpaCHILUMIA, HANTaNaHOBUTILLMA | HAWYCTILLHILLMIA mu. 3a3upHu B cebe
/ Nonodu Toro, KUM T €.

Konwn poanoyHeLl Len wnsx, nobaun — Le He Baxko. A g fono-
MOXy ToBi, 60 CBOr0 Yacy MeHi He BICTaYaro Takoi NigTPUMKM.

KAMAIb PABIKAHT — ntoguHa, Wwo Haguxae. BiH Bunpobosysas
cebe Ha MiyHicTb y lmanasx, 8 apmii CLUA, nilukv nporLwoB IcnaHito
3a MapLUpyTOM CTapOAaBHLOrO NanoMHULTBA, MeLLKaB Yy [Mapuxi, Ha-
nncaB Kinbka 6ectcenepis Ta npawtosas y KpemHieBiit 4onmHi. KHux-
ka, Ky B TPUMAETE B pyKax, € NereHot aMepukaHCbLKoro camBmaa-
By. OTpumaBLuy 6e3niy BigMoB BAaBHULTB, Kamanb He 3HEBIpUBCS.
ABTOp BMAAB KHWXKY BMACHUMK 3yCWUNnsMW — noHag niBMinbioHa
MPUMIPHUKIB MATTEBO PO3INLLINCS.
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HABILLO YATATW L0 KHXKY?

51 He ony6nikyBaB «[lonobu cebe Tak, HEHaye
BiZl LUbOTO 3a/1€)KNTh TBOE XUTTS». H 6yB HaKa-
xaHum. OCb 5, TEHEPANbHUN AUPEKTOP, WO 3N1a-
MaBCs [yXOBHO MICNS TOTO, K MOST KOMMaHis
3iMWNa HaHIBEUD, TIWY KHVDKKY NPO Te, IK MEHE
BpPSTYBana nob6oB 00 cebe. lanas, 1o CTaHy No-
CMIXOBUCbBKOM 1 HacTaHe KiHEeUb MOIN Kap'epi.

OnHax g onaHyBaB cebe 1 NOAINMUBCS CBOEIO
npasnomo 31 CBITOM.

Lg KHWWKKa nowmnpunacsa mepexeto. Yynosi
OOV B YCbOMY CBITL OINMWINCS HEIO OHNIAUH Ta
B COUlaNlbHNX Mepexkax. BOHU KyTlyBanv npumip-
HUKU ONng Apy3iB i ciM1. BOHM nmcanu wupi Bia-
TyK. KOMyCb Us KHWKKa ByKBanbHO BpsITyBana
XUTTS. A XTOCb BrieplUe Nontobus cebe.

Tonymati nMweHs — S nefp He CnacyBaB Te-
pen CBOIMU CTpaxaMn. BaXxnBUM )KUTTEBUN YPOK.

baraTto unTauiB parHynu CnuikyBaTUCs 3i
MHOIO Ta pO3NOBiZaNu, SK BOHW 3aCTOCOBYBa
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MO0 KHUTY B XWUTTL BOHW CTaBWIM MEHI 3anui-
TaHHS. 5 YCBIAOMUB, WO TOTO, YUM S TIOAUINBCS,
6y7n0 3aMaino, Nonpu yCnix KHvkku. LLLo6 3akpi-
TIUTU LOCSTHYTE, MEHI Tpeba 3aHyPUTUCS TIING-
we " NOBIIOMUTU 3HaYHO 6inble. Lle 6yB Mit
060B'I30K Tepen KHVKKO10. Lle 6yB Mi1 060B'S-
30K Nepen KOXHUM, XTO 1l YUTATUME.

ToX OCb BOHa — CIM POKIB TO TOMY, K BOHa
BUMNWIA OPYKOM. YCi 3amUTaHHS, NMOCTaBNEHI
MEHI, PO3B'g3aHl. 3a MOIM 3alyMOM, NIIOAUNHA, STKa
3aKiHYMIa YUTATU KHWKKY, HE TUIbKU 3axoye To-
nMobUTU cebe, ane n HamneBHO 3HATUME, SIK Ue
3p06UTU. | HaMBaXkNMBilWE — 3HATUME, K 3PO-
6UTU Tak, WO6 U No60B Byna TpUBaoko.

YactuHa I — «Tlpucgra» — novaTkoBa, ane
BXE PO3WMPEHA BEPCIA, SKy S XOTiB 6U MaTw,
KONMU CaM OTIMHUBCS Ha Kpato npipsu. bes «Bo-
INYKN», 63 HICEeHITHUUD. JInwe 6e3nocepenHs
MpPakTUYHa Npasna. T MOXeW TIpoYnTaTu Uil Ta
3MIHUTU CBOE XUTTS.

YacTtuHa Il — «TlocibHMK» — HOBa. BoHa onui-
CY€ npoulec noboBU 10 cebe, WO I BOOCKOHA-
NIOBAB NMPOTATOM 6araTbOX POKIB. 3rONOM Y Hilt
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LeTbCS, 9K NMIAHECTU Ue 3HaHHSI Ha HOBUW Pi-
BeHb. TYT yce NpoCcTo N ePeKTUBHO. AKUWLO CTUC-
N0, TO Ue TIOKPOKOBUMN TMYTIBHUK O TOTO, SK
nono6uTn cebe. Lle uwe onHa piy, SKy g XOTiB
61 MaTU paHilre.

YactuHa Il — «Ypok» — Tex HoBa. BoHa
MICTUTDb 3aTIMC TUX YacCiB, KONU S 3a3HaB UUIKO-
BUTOTO Kpaxy. Y Hi1 MOKas3aHo, K S 3aCTOCYBaB
yCe HanucaHe Ans Toro, Wobu 3UinUTUCS M 3To-
ZIOM 3iMHYTUCS Ha HOTWU. TK nobavnis Mol 30B-
HIWHIO 1 BHY TPIWHIO MaHAPIBKU. 3MOXeW Bif-
CTEXUTU BCE, WO 9 POOBUB MPaBWIbHO, i BCi
TIOMWUNKW, STKUX S IPUNYCTUBCS.

S pO34INSAO CBOE XKUTTS Ha OBl YaCTUHW: IO
TOTO, K TIPUCATHYB MO6UTKN cebe, i nicng. He
MOXY YSTBUTU KPaWOTO Cnocoby »utu. Tpouwry,
cnpobyn. Lle npauoe.






| YACTIHA |

[IPVCAHT A







AK YCE NOYMHATIOCh

Y rpyaHi 2011 poky s 6yB y4acHUKOM PeHe-
CaHC-BiKeHAY Y YapnbCToHi, TliBoeHHa Kapo-
niHa. e 6yno He Te, Mpo Wo TW Noaymas, —
6e3 nMuapiB y MoeanHKax i YapiBHUX nemi.
HaTOMICTb KOHPEPEHUIIO BiABIOANM TEHEPAIbHL
nvpekTopu Kpemuiesoi nonnnn ta Huio-Mop-
Ky, TOJUNIBYACbLKI NaHoBe 3 Jloc-AHL)Keneca,
a TaKOX MONITUKU Ta ixHi NnpnbivHnku 3 Ba-
WUHTTOHA. Lle woch Ha KwTanT KoHdepeHUil
TED, ane KO)eH 6epe y4yacTb y TPyTmoBux 06-
TOBOPEHHSIX 260 BUCTYMAE 3 MPOMOBO1O. B aH-
KeTi MWNOCS NMPO HArOPOLAW YU OTPUMAHIL AN-
nnoMu. Ak npuknaz HaBoounu HobeniBcobky
npemito. bes xapTis.

Y MeHe HeMae Haropoh. Ym keanidikauin.
Hemae nosHavkm Tonaman Caxc yn MopraH
CTeHni Ha Moin BisuTIBUL. KON 3aCHOBHMK 3a-
XOLY BIAPEKOMEHJOBYBAB MEHE aBAUTOPIL, Nne-
pen SKOW g MaB BUCTYTIAaTU (MEHI MpUsHavYnnu
TeMy — «HKOU 9 MIT 3pOBUTU U0 3aBTOLHO...»),
BiH CKa3aB: «kKamanb He MOXe BCULAITU Ha MiCUL

BiH 3aBXIOV PYXAETLCS: YN TO SK MIXOTUHEUD
apmii CLUA, un To cxopsun Ha Tmanai, un 1o
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npoxoasyu IcnaHito 3a MapwpyToM CTapoaas-
HbOTO MaIOMHULTBAY.

BiH no6pe BMKOHaB CBOE AJOMAUIHE 3aBAaH-
HS. { He nmam'gTaio NoJanbwol NOoTO NMPOMO-
BU, HATOMICTb NMPUranyro OCTaHHE PEYEHHS
3 Hel: «[leBeH, BiH MOAUIUTLCS 3 HAMU YUMOCH
LUiKaBUMD.

1 MaB IiBi XBUMHU, abW, CTOSYMN HA TPUOYHI,
3BEPHYTUCS 0O BUYEHUX, CNYKOO0BUiB TleHTaro-
HY, TIONITUKIB Ta TEHEPanbHUX OUPEKTOPIB —
1O BCIX TUX, XTO 3HAYHO KOMMNETEHTHIWMUN Bij
MeHE TOBOPUTU PO 6yAb-10 B3arani. lpomo-
BEUb Nepeii MHOMO 6YB HAMMONOAWWMM BUTLYCK-
HUKOM MaccavyCeTCbKOTO TEXHONOTIYHOTO
YHIBEPCUTETY. 3 yCiMa BiA3HAKaMu, NEBHA PiY.

LlikaBo cnocTepiraTv 3a TM, WO BilOYBAETb-
CS B TaKi MOMEHTU Y TebEe B TONOBI. Yac CNoBinb-
HIOETBCS, Tak. AJe e BXE Make Kniwe. € Tinb-
KU NOAIYM 1 MIKPODOH. T Ha HLOTO CXOLULL.
ABOUTOPIA CTAE POIMUTOK, HECHOKYCOBAHOIO.
Bianik NOYMHAETHLCS.

[ NOTIM g 36aTHYB, WO MeHI PobUTU. 4 nam
Te, YOT'O HIXTO HE 3MOXe 3arponoHyBaTu. CBOO
npasny. LLlock Take, WO S BUBYUB CyTO 31 CBOTO
JOCBIAY, WOCH, WO MeHe BPATYBano. ABOUTOPIS
chokycyBanacs.



«AKOU I MiT 3pO6UTU BYIb-110, — 3BEPHYB-
CsT 9y MIKPODOH, — S TIOAINUBCS 6 CEKPETOM
XUTTS 31 CBITOM». ABOUTOPIEID NPOWENECTIB
CMIWOK. «Ane g [OLyMaBCs OO UbOTO nuwe
KUIbKa MICSUIB TOMY».

HacTynHi OBl XBUIUHU g PO3NOBiLaB Npo
Te, K 6yB Ly)Ke XBOPUN, TIPAKTUYHO TIPUKY-
TUM DO Nikka. KoOMnaHig, gky s po36bynysas
3 HYNS YOTUPU POKU TOMY, 36aHKpyTyBana. I'ic-
NS MPUTNIMHEHHS CTOCYHKIB IOMEpPna noapyra,
Ky S NOOUB.

«CkasaTu, wo s 6yB Yy nenpecii, — MOBUB 4, —
TO CKas3aTW, WO I MaB TapHUN LeHb». 4 PO3NOBIB
IM TIPO HiY, KON He Cnas, a ropTas Facebook,
repernsgnaoyn CBITIUHU MOLAPYTY, SKa TIOMepna,
i nakas, HellacH1IA, NOBUBAIOYAUCDH 3a Heto. A 3i-
3HaBCH TIPO TE, K HACTYTHOTO PaHKy TPOKU-
HYBCS, He 6a)karouu binblue TpumaTu B CObi
TOpe, 3aTPUCSTHYBCS COb6i, 1 Le 3MiHWNO BCe. 3a
Kinbka OHIB § Be MoudyBaBcs Kpaule. PiznyHo,
eMOUIMHO. Ta MeHe 3OUBYBaNO Te, WO XUTTS
NONINWMNOCS came Ccob0ot0. YNPOOOBK Micsus
BOHO 3MIHWIOCS. HenopywHumMu 3anmimnncs
nmuie Mos pucsra Ta it JOTPUMaHHS.

3roooMm, Ta 1 yNpOoOLOBX YyCiel KOHbepeH-
uil, ntoan NiAXoaUNU O MEHE TIOCTINIKYBaTUCS
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7 3amNeBHSNN, HACKINbKU BAXKNUBOIO ANt HUX 6yna
Ta iHpopMauid, skoto g noainmecs. OnHa *iHka
cKasana MeHi, Wo, CUASYAN B aBAUTOPIL Ta Cny-
Xaroun MeHe, BOHa yCBIAOMUNA, WO Npunwina
cloau came 3a UMM, A BCe, WO 5T 3pO6UB, — MPo-
CTO TIOAUUBCS MPaBAOO, SKY 3aCBOIB.

Micsaupb o TOMy MV APYT TIEPEKUBAB CKPYT-
HiYacu, TOX S XyTEHBKO 3amnuncas, Y/M 3apainB
co6i Toro niTa, i Hazicnas MoMy. Lie ny»xe Momy
nornomorno. e 3a Micdub g NOAINUBCA UUM
B €1eKTPOHHOMY JIUCTL 3 MOIM LOPOTUM OpY-
TOM i HanynobneHiwmmM 6norepom — IHkemm-
CcoM AnbTydepoMm. BiH BIATIOBIB MPOTO3NUIEIO
OMPWUIOLHUTU L Y CBOEMY 611031 5K My6nika-
Uit0 BIZ TOCTSI.

3BICHO, 5T BIAMOBUBCH.

LLinpo kaxyuu, g 3amnaHikyBas. baraTto Moix
IPY3iB YATAOTL TOW 6noT. A nignpuemelp y Kpem-
HIEBIW LLONMHI, @ TOMY MEHI UiIKOM HOPManbHO
nucaTu Npo ctapTanv. Ane npo ue?

«TW MOBMHEH, — BIAMNOBIB MeHi I)xemmc. —
Lle ennHe CyTTEBE TIOCNAHHS».

Sl PO3NOBIB MOMY TIPO CBOL TIEPEXUBAHHS:
«HAKOl ByMKW BynyTb noan?» Vloro BionoBiab s Hi-
KONMU He 3abyny Ta 6yny NOBIYHO 3a HEl BASYHNI
«3apa3 g He ONPWIIOAHIOW Ty6NiKauin, SKULO
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BOHW He 3MYWYIOTb MEHE TEPEUMATUCH TUM,
IKOL LYMKU PO MEHE TIIOANY.

ToX g yKnaB 3 HAM IOMOBNEHICTb. { 36epira-
TUMY BCl 3aTUCKU TIPO T€, YOTO HaBUYUBCS, TIPO
MPaKTUKY, PO Te, WO MeHI BOanocy, a e 5 3a-
3HaB TOPaskun. S cknany Te BCe AOKYTIN B KHVK-
Ky W HaZlwmo momy. AKWO MOMy CnofnobaeTsb-
cs — BiH yce Te ony6nikye.

[ ocb Tak MU OTIUHUANCS TYT.

[1PO L0 LIE BOE?

[po no6oB no cebe. Tpo Te came, WO Bam To-
BOpWI1a MaTycCs, MPO Te caMe, WO Y KHMXKKaX i3
CaMoAOTIOMOTU NIWNOCS 6araTo pasis, Wob ne-
PETBOPUTU Ue Ha Kniwe. Lle He MyCTONMOPOXKHS
banakaHvHa. Lle He niaxin WTMoy «BUCTPINMB
i 3a6yB». Lle Te, WO 5 BUBUMB y COb6i, Te, WO,
S TIEBEH, ypsTYBaNno MmeHe. ba 6inblre, e npo Te,
y KU CNOCi6 g Ue pobuB. binbuicTs peyen Haa-
3BUYaMHO TPOCTIL. Ane B NMPOCTOTI — TNpasia.
Y NpocToTI — cuna.

Lle 36ipHUK BCiX lyMOK PO Te, WO 5T 3aCBO-
1B, WO CMpauoBano, a Wo — Hi, NoYnHao4u Bij
3annCOoK, WO 4 1X HaAlcnaB CBOEMY OPYTOBL.
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A 3a3HavaB cobi Te, ne § MaB yCnix, a ne — Hi,
1 Tak WOOHS.

Ha nyMxy MOTO MyZpOTO LpyTa, e — TpakK-
TUKa. T He BiABIOAEW CnopT3any OOUH pas,
yBaXkarouu, WO BMOPaBCh. TyT Te came. Menu-
Tauigd — ue npakTuka. TpeHyBaHHS — Ue Npak-
TuKa. Jlo60B N0 cebe — ue NpaKTUKa, MMOOHD,
OLHA 3 HANBaXKNUBIWIUX.

[paBna B TOMYy, UO6U NOBUTU cebe 3 TaKOIO
CamMol0 CUNOM0, AKY TU NOKNaB 6, Wo6 niaTar-
HYTU cebe Haropy 3 ypBulLa, Hal SKUM 3BUCA-
EW, TPUMAOYUCHL MULLIEHDb NanbusgMu. Tak, Have
TBOE }XWUTTH BiJ, UbOTO 3anexano 6. WomHo ™
PO3MNOYHELS, TO NOBAUULT — UEe MOXNUBO. T1o-
TpibHa TiNbKXM camoBignava, i S po3Kaxy, SK
g ue 3p06us.

Lle 3MiHuno Moe xutT4. | g Bip1o, WO BOHO
3MIHUTb TBOE.

[IO4ATOK

S nouvysaBcs fyxe kencbko. CTpaweHHO Hellac-
HUW. Tparnsnucs IiHi, KON 5 IEXaB Y NIDKKY, a BiK-
Ha 6yno 3aWwTopeHo. PaHOK 3acTymnana Hiv, i 3HO-
By HacTaBaB PaHOK, & § MPOCTO He XOTIB MaTu
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cnpas. 3i CBOIMU AyMKamU. 3i CBOEIO XBOPOHO1O.
3i CBOIM pO36UTUM CepueM. 3i CBOEIO KOMMAHIELD,
WO 6aHKPYTyBana. 3i... CBOIM... KUTTSIM.

OcCb WO MeHe BPATYBaO.

A nictaBcs cBoei Mmexi. 9 nobpe ue nam's-
Tao. S He Mir yxe ue Bce Tepnitu. Toal. JocuTtb
UbOTO BCbOTO. JlOCUTbL HewacTsi, 6010, THIBY.
JocuTb, WO BCE Ue € YaCTUHOW MeHe. OcTo-
6icino ue Bce, roai.

Toni! Toni! Toni!

Y TakoOMy CTaHl § 3aNUWNB NIDKKO, [OTUIEH-
TaBCSA IO CBOTO CTOJY, PO3TOPHYB 3anuUCHUKa
N HaWKps6as:

«CbOTronHIi s CO6I MPUCATAIOCS I06UTK CEBE,
CTaBUTUCST 1O cebe, K N0 TOro, KOro S 10610
HaCTPaBXKU | LUMPO — y CBOIX AYMKaXx, Yy CBOIX
AISX, y TOMYy, 1O 061paro, y TOMY, WO 3i MHOIO
TparnseTbCsl. KOXXHOI CBIBOMOI MUTI 5T 0buparo
JIKOBUN'TU CEBE».

Binble HiYoTO He NOTPI6HO BYNO 3a3HavaTU.
AKX DOBTO 5 LUe NUcaB? MeHW HDK XBUIMHY. Ane X
IHTEHCUBHICTD 3awkantoBana. 34aBanoch, S BU-
Kap6OBYBaB Ti CNIOBa Ha Tanepi, kpisb CTin. MeHi
6ynoO OTUAHO i3 caMoro cebe — g MIT No6UTN
KOTOCb. A 9K 11ono cebe? BinTenep g CKOHUEH-
TPYIOCb NMULLIe Ha Ui aymui. Ins cebe.
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51 He 3HaB, K MOMOBUTU cebe. I TUbKM 3HaB,
WO MPUCSTHYB, 1 Le € BAarTOMILLIVM, HDK TiNbKW 6a-
YKaHHS U/ TIParHEHHS, BaroMilvM, HDK «S XOTIB
6m» un «Byno 6 nobpe ue matm». Tlpucsra. 5 no-
BUHEH 6YB NMOBHICTIO 3aTMNBUTUCH Y Hel abo 3py -
HyBaTU cebe y cnpobi. CepenmHn He iCHyBano.

Y TeMpsIBL CBOEI CnasbHi, Ha BiACTaHI Bif ra-
NacMBOTO MICTa, WO W TaaKy HE Mano NMpo MOE
PileHHd, g po3noYas NobUTU cebe.

Te, K 5 Ue 3p06UB, 6YNIO HAUMPOCTIWUM, OO
YOT'O S MIT LOAYMATUCD. [ HAaMBaXKNUBIWE — S MIT
ue pobuTK, NMOonpu Te, SK TIOTaHO TIOYYBaBCS.
A nouas 3aneBHATU cebe: «5 cebe nobnio». [lym-
Ka, Wo ii NOBTOPIOBaB 3HOBY M 3HOBY. Cnovar-
Ky Nexauun B KKy N TOOVHAMU TIOBTOPIOOUN:
«5 cebe nobno. 5 cebe nobno. S cebe nobnio.
S cebe nio6nto. S cebe nobnio...»

3BICHO, PO3YM TIOYMHAB 6NyKaTW, XOBaTUCH,
Ta S MOMITUB, WO 5 MOYNHAB YXKE 3BUYHO TOB-
TopoBaTU: «5 cebe nwbno. I cebe nobiio.
S ce6e no6nio. S cebe no6o». [ ue TpuBano.

CnouaTKy B NXKKY, MOTIM — Y Ay, 3TOA0OM —
KONU 51 6yB OHNaWH, Jani — MOAYMKU Mia yac
PO3MOBU 3 KUMCb. «5 cebe nrobnio. I cebe no-
é6mo. A cebe mobmo. 4 cebe mobno». Lle ctano
MOIM SKOPEM, EOAUHOIO ICTUHOIO.
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[loTIM 9 nojasasB LO UbOTO BCE, WO MOT-
no 6 cnpauoBaTu. I SKWO BOHO cnpauboByBa-
710, S IOTO 3annwiasB, SKULO Hi — Biakuaas. [lepws
HDK S Ue YCBIAOMMB, BUSBWIOCS, WO CTBOPUB
TPOCTEHbKY TIPaKTUKY, SKa NiAHeCNa MO No-
60B N0 cebe Ha 30BCIM iHWUW piBEHb. H TIOBHI-
CTIO 3aHypUBCS. BOpOTTS He Byno.

MeHi cTano ninwe. Moe Tino novano 3uuo-
BaTUCH wBuawe. Mim nyweBHUN CTaH CTaBaB
SCHILWM.

Ane OfHOTO S HaBiTb HE OYIKYBaB 1 He YSB-
NSB — XUTTS Hanarompxysanocs. BoHo noninwy-
BaJlOCS, 4O TOTO X TPANUAUChL Noii, wo 6ynu
PaHTaCTUYHO T03a MeXaMm MOET LOCIXKHOCTI,
peul, MPo SKi I 1 MPIITU He MIT. Haue came »KnT-
TS MeH1 TOBOPWNO: «HYy HapewuTi, IYPHUKY. [an-
Jla 38 MHOIO, 5T TO6I TIOKaXy, O T yXBanmB Nnpa-
BWIbHE DILEHHS».

Y MOE XKUTTS TIPUNLLNU TIOAW, 3 TBUIUCS MOXK-
NIUBOCTI, § YCBIAOMMB, WO NOYaB 3aCTOCOBYBA-
TW CNOBO «Maris» Onsg Toro, wob onmcaTu Bce
Te, O NoYano 3i MHOO Binb6yBaTUCS.

[ nin yac UbOTO BCHOTO A TIOBTOPIOBAB CO6I:
«5 cebe nobnio. S cebe nobnro. I cebe nio-
6n110. 5 cebe nobmo». J NPONOBXKYBAB Le Npak-
TUKYBaTWU.



MeHuws HiX 3a Micsub g BXKe 6yB 300POBUN,
3HOBY MIATATHYTUN, WACUBUN 1 TIOYaB YCMi-
XaTucs. Y MOE XUTTS NPUXOOVUIN HAZ3BUYAN -
Hi ntoan, cami cob6oto po3B'I3yBanncst CUTyauii.
[ noBcsik4ac — UM TO 5T BYB 32 KOMI'IOTEPOM,
UM TO Ha 3yCTpidi — MPOKPYyYyBaB MOLAYMKU:
«5 cebe no60».

BiBEPTO KaXKyyW, S He BIPUB CMOYaTKY, WO
mobnio cebe. Ta N XxTO i3 Hac BipuTb? OnHave
ue 6yno HecyTTeEBO. Mano 3HayeHHS Te, WO
S MPOAOBXYBaB Ue POO6UTU B HAMMPOCTILWNNA
CNOCI6, Ha TKNM TiNbkU 6YB 30aTEH, KOHLEHTPY -
IOYUCb Ha OZHIN 1 TI cCaMe LyMul 3HOBY W 3HO-
BY, OOTOKM BOHa Movana vacTiwe 3'9BnaTucs
B TOJIOBIL.

YsBU Take. YsBY, WO Cniimas cebe Ha nto6o-
BU L10 cebe, He noknanaroym sycus. Lie sk kpa-
€M OKa CriMMaTu 3axi CoHus. Take CnOHyKae
Tebe 3yTIMHUTUCS.

4OMY CAME JIOBOB?

YoMy He: «5 cobi nonobarocs»? Y «5 npurimaro
ce6e»? YoMy, O, Hy YOMY-YOMY Lie MaE ByTU
came no60oB?
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Ocb MOs Teopis. Bynyun ANTUHOO, TU BIOMY-
BaB NO60B. PO3yM 3HaE NOH6OB Ha TIOYATKOBOMY,
HaBiTb TEPBICHOMY PiBHL. TOX, Ha BIOAMIHY Bif
pewTn cnis, NOOGOB 34aTHa NMPOCAU3aTU TIOB3
Hawly CBIIOMICTb Y MIACBIAOMICTD, TYAW, e ANBaA
TPanSOTHCS.

SIK ByTW, KOMW TU He BipUW, Wo cebe nio-
6uw? Lle HecyTTeBO. TBOE 3aBOAHHS: MpPOKna-
DaTU DOPDKKU, UETINHA 3a UETIMHOK BNOTYX-
HIOBATU 3B'S3KN MK HempoHamu. Po3ym yxe
M€ TIOTYXHY CXUIIbHICTb 10 Nto60BU. Tino Ta-
KOX 3 Helo O3HanomeHe. BOHO 3Hae, wo nio-
60B nenie, NO60OB NECTUTb, NOOOB TPUNMAE.
BOHO 3Hae, WO NoOOB 3UUTOE.

T He Maew POBUTU BCe HamucaHe BULLE,
a MOBHICTIO MO6UTU cebe. HacnpaBXKu 1 Tn-
60Ko0. BinuyBaT nto60B. 3HOBY 11 3HOBY. 3pO6U
1l CBOIM UInecnpsMoBaHUM ocepennsm. Posym
N TU10 3pearytoTb aBTOMaTUYHO. Y HUX HEMAE
BUOOPY.

Ocb HanuikaBiwa vacTuHa. BoHa 3mywye
MEHE TIOCMIXaTUCh, KONU g Ue Muwy. JKWo ™
nmobuw cebe, XNTTS MOGUTL Tebe y BIATOBIOb.
CyMHiBatoCs, O BOHO TaKOX Mae BWbip. He
MOXY TIOSCHUTW, SK Ue Mpautoe, ane g 3Haoo
e JOCTEMEHHO.
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Konv TV MOYHELW BXUBATU CNOBO «Marisg» ons
TOTO, W06 ONMUCATU CBOE XUTTH, TO 3HATUMELY,
MpPO WO 5 TOBOPIO.

[IPAKTUKA

S HamaraBCst PO3K/IACTU Ha YaCTUHW CaMe Te,
U0 cam po6MB i WO crnipauoBano. I nogcHUB, SK
TU MOXEW ue BIATBOPUTU. YCe 3BOAUTLCS A0
YOTUPBLOX BMPaB, NMPO SKi I PO3Kaxy.

1. dymka-wabnoH.

2. Mepnrauis.

3. «[l3epkano».

4. OpHe 3anmnTaHHS.

Lli BMpaBu narifHoO NoOBEPTAOTL MEHE L1O Ca-
MOMO60BU. Y LIbOMY 1 YCS Kpaca Uil NpakTUKA.
BoHa MpOCTeHbKa, MPaKTUYHa, a pesynsTaTn
3HAYHO TULUAHIWI, HDK MOXEW YSIBUTW.

YpeuwTi-pewT, aKk6u TU cebe HaCnpaBXKu
N TINBOKO NIOBUB, Y OBMEXKYBAB BU CBOE KUT-
TS 0O TOTO, WO, 3@ TBOIMU NOMEPENHIMU Nepe-
KOHaHHAMW, 6yno moxnmsum? Hi. Ta TM owene-
WKB 61 cebe CBOIMM K MOXIUBOCTSIMU.

€ nw ofiHa BUMOTa — Ma€ew NomobuTU cebe.
Lboro, s npunyckaio, MPOomyCTUTU HE MOXHA.
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A panToM TU He BipuW, Wo nobull, abo, Tan-
ram, HaBiTb He nonobaewcs cobi? HecyTTeBO.
Axwo Tobi cnin nonpauloBaTU Had UMM, 6an-
nyxe. Ll Bmpasu LiloTb Tak caMo, SK Haw po-
3yM, IpU3HavYeHU GyHKUIOHYBaTU. PO3yM He
Mae BU6OPY, OKPIM K MPUCTOCYBATUCS M BiA-
pearyBaTwu.

TlpocTo 3annwancs BIAKPUTUM 0O MOXNU-
BOCTi nomo6uTn cebe. Pewsta — Hiwo.

BIKHO

TempsiBa — U€e BIACYTHICTb CBITNA. AKWO Nam'si-
TaTUMeEW TPO Ue, 3MIHUW CBOE XUTTS. 3MIHU-
no Moe. CaMe Ha Takin ihel TPYHTYETbCS ud
MpaKkTuKa.

ByZb-5Ki HETATUBHI AYMKM — UE TeMpsiBa. SK
i yCYHYTWU? Y1 BapTO BOPOTUCS 31 CTPAxXOM
i TpuBOTrOKO? AGO BIAWTOBXYBATU M MPUTIYM-
NoBaTU CyM Ta 6inb? Lie He cnpautoe.

HaToOMICTb ysSBU, WO TWU B TEMHIM KIMHATI,
a Ha BynMuUl CBITNO. TBOE 3aBLaHHS: TIAIATU OO
BiKHa, AICTaTU TaHYIpKYy 1 MoYaTU MOTO MUTWU.
IpocTo Mun. I He3zabapoMm CBITNO 3'IBUTHLCS
came co6010, 3abuUparoun TEMPSBY.
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Ocb Tak ue npocto. Wopasy, konn po3ym
3axoye TEePENTU OO TEMHOTU — CTpaxy, TpU-
BOTU, 6O, YOTO 3aBTOAHO, — WOUHO TU Ue
NOMITUW, NMOYMHAM MUTU BIKHO. I CBITNO 3a-
CTPYMYE BCEPEANHY.

1. IYMKA-LUABJIOH

A cupky 3a cBoiMm cTtonom. CaH-PpaHumcko
MPOCOYYETBLCS KPi3b BENMKI BiIKHA CTasibHi. 3HaK
«Koka-Kona» TbMSHIi€, NOTIM 3ana/itoETLCS TIO
niTepi BogHovac. 94 6ady aBTiBKM Ha MapkeT-
CTPIT, YepBOHI papun. Binpomy Bexy Hazn TBiH
[1iIKCOM NOTNNHAE HiY, XOBAE B TYMaHI.

AKOU T MaB 3MOTY TIPOUUTATU MOi LyMKUN
Ui€l MUTi, TO MVMMOBONI MPOTATHYB 61 MiBAEH-
HOIO BUMOBOIO. «A MOXKE, Len XNOTNYUHA TeTb
nos6aBneHun yssBmu?»

JInw onHa nymKa O06epTaETbCS B MOIN TO-
NoBi: «5 ce6e nobnio. S cebe nobno. S cebe
JIIO6J0».

Binkonu s cobi 3anpucsarcs, OeHb 3a OHEM
nviure ue 6yno UeHTPoOM MOei yBarn. [Hoai gk
weniT, iHoai 6e3cniBHO. MyTUKalo, YUCTSIYU 3yOU.
[lpOMOBRSIO Bronoc, npummatoum oyuw. besne-
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pepBHO: «5 cebe nobnio. S cebe nobnio. 5 cebe
JIIO6MIO».

MeHi HeMae Yoro BTpavaTu. Jlnwe Tinbkn ue
icHye. «5 cebe nobnio, 5 cebe nba!» — i no
unmbanax MeHi pewTa, amxke g cebe Noo6IM0.

Konucb 6yB MOYyB Take TPaKTyBaHHS MUC-
NEHHS: «Mu, 9K noau, nuie BBaXKaeMo, 1O Ay-
maemo». Lle Henpasna. 30e6inbWworo Mm npura-
OYEMO. M NMPOXMBAEMO 3HOBY Halil Crioragu.

Y Hawiv TONoBI NPaUIOOTb Y)KE BIAOMI Ham
wTamMmnu Ta wabnoHn. CTpaxu, CNoaiBaHHs, Mpii,
nparHeHHs. M1 MaeMO CxeMu Ons HUX YCiX.

Mu nocTinHO NpPoKpy4YyeMo Ti cami wabno-
HU, a BOHW, Y BIATIOBIAb, CMIOHYKAOTb HaWli T1O-
uyTTS. Lle cTae HaCTINbKU aBTOMaTUYHUM NPO-
LECOM, WO MU TIOYMHAEMO BIPUTU Y BIACYTHICTb
BUOOPY. ANe X Ue Henpasza.

YIBNSN WabNOH i3 OyMKWN OTaK: CTEXUHA, BU-
TONTaHa NMOCTIUHUM XOLIHHSM TIO HIN. K BUIM-
Ka, WO yTBOPUIACh Ha KaMeHi Bia Boau. JlocTa
yacy, IoCTa NOTYTU — 1 MAETE PIUKY.

AK6W Dymka 3'9BRsSinacs nuuwe pas, TO He
3 OCOBNUBOIO EMOUIMHOK IHTEHCUBHICTIO, BiAYY-
Baouu 1i, 1 TOAL 3 YaCOM MaTUMELW PiBYaKU, MUNC-
TIEHHEBY PiyKy. BOHa NMOTIM Tebe KOHTPOMOBATUME.
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[ came ToOMy CKOHUEHTPOBaHUN MUCNEHHE-
BUM WABNOH € PO3TanKo0. BisbMU LU0 OOHY OyM-
Ky: «5 cebe nobno». [lonan eMOUIMHOTO HaBaH-
TAKEHHS, am)Ke Ue TIOCWIOE BUIMKY WBUAWE,
HiX 6ynb-110. Binuym nymky. Tpokpyudyn ii 3HOBY
UM Hi — HECYTTEBO, MUWEHb CKOHUEHTPYWMCS Ha
Ui eOnHIN aymui. 3pobut il CBOEO iICTUHOIO.

MeToto TYT € CTBOPEHHS 3aTINONEHD, Hinb-
WX, HX Ti, W0 6y NPOoKNaneHi pokamu i no-
POmXKyBanu B Tebe 3aHenanum ayx. Ha Hux ta-
KOX TOTpibeH 6yB yac. Ipo neski 3 HUX MU
nam’sTanm 3 AUTUHCTBA.

Came ToMy Ue noTpebye cHOKyCOBAHOTO 30-
60B's13aHHS. CaMme TOMY Lie MaE CTaTU NMPaKTUKOLO.
O HAWUTU NyTIBUL MUHYNOTO. T CTBOPUW
TaKy TMUOOKY M TOTYXHY HOBY TPOTOUMHY, 1LIO TBOI
LYMKW 6yAyTb aBTOMATUYHO PUHYTU Came MO Hil.

Ha ue HeobxiagHUM yac, 3BiCHO. MeHi 3Hano-
6UBCST OOVH MICSUb TIEPENTU Bif CTParKaaHb
00 Maril. Ta TU MOMITUW 3MIHW, TIEPETBOPEHHS
CBOIX BIOYYTTIB, HAZ3BUYaNHI BUNAOKN Y CBOE-
My XUTTL. Ouikyn Ha Hux. Ix 6yne nenani 6inb-
we, a TIOKU COHSYHOL AHVUHU TU UTUMEW BY-
NINUELD, TIOYYBAIOYUCL TAPHO, NIOBNSTYUN cebe
1 )KUTTS, WO TaKOX Tebe NobUTb, 1 3ymUMHNWICS,
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abu yCBiIOMUTU, WO TETEP LE TBi HOPMalb-
HUW CTaH.

U MOXew MpuaymMaTu Kpawmin cnocié ic-
HyBaHHS?

2. MELINTALIA

Bynb nacka, pobu mMenouTalilo, HaBiTb SKIIO HE
BUKOHYEW PEWTW BMpas. BOHa Mae 3HAYeHHS.

UloaHsg g MeouTyto To CiM XBUNUH. Yomy
CiM? ToMy WO g BMUKAIO MY3UKY, IKa MEHIL NO-
nobaeTbes. Le niaHiHo 3 dnenToto. Mysuka 3a-
CTOKiMMBa M Tuxa. 3 UIEI0 MY3UKOKO B MEHE
BUHWKAIOTb TapHl BiOUyTTS. Tak yxe cranocs,
O BOHa TPUBANICTIO Came CIM XBUIUH.

A cunxky, 3inepuwmch 06 CTiHy, HangTao Ha-
BYLWHUKMK, CyXalo UEN ayAiosanuc, YSBASIO Ta-
NaKTUKK, 30pi Ta BCeCBIT HaAi MHOMO, YSBISIO, K
yCe CBITNO KOCMOCY JUIETLCS KPi3b MO TONOBY
1 nani no Tiny, NpSMyouv Tyau, Kyav MomMy Tpeba.

S nynxaro NOBINLHO, NPUPOAHO. Konu s BOV-
Xato, TIOZLY MK TIOBTOPIOMO: «5 cebe ntobniox». Tlo-
TIM § BUOUXAKO W BUTTYCKalO BCIO peakuito Moix
PO3yMy M Tina He3anexHo Bi} TOTO — € BOHa YN
Hemae. Oce i Bce. TlpocTo.
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Boux: «5 cebe niobnioy.

Buaux: BuamxaTw BCe, Wo NiAHIMaETbCS.

Bovix, Buanx, Boux, Buaux. NpupoaHo. Mysu-
Ka JUETHCS.

Po3yMm noumHae 6nykaTu, Taka MoTo npu-
pozna. LLopasy, 9K BiH Ue PObUTb, I nnuwe 30-
CepemXycsd Ha CBOEMY AIMXaHHIL. AKWO 9 BAU-
Xalo B UEeW Yac, TO NMOBTOPIOW: «5 cebe nobo».
AKWwo BuAnxao, TO BUBUIbHSAIO BCE, WO € B TO-
NOBI 1 T

Yac BiZ Yacy s nepemMmkaro CBOK yBary Ha
CBITNO, WO CTPYMEHWUTH 3ropu. [HOZAL 51 pobnto
TaK Uopasy, Konu samnxaro. HENOMITHO CiM XBU-
JIMH MUHAOTb, 1 MeanTauis 3aKiH4yETbCS.

LLock y ubOMy € — y IiyMui Ipo CBITNO, WO
Teye B MOIO TONOBY 3 TasllakKTUK 1 31p. Y BnacHe
inel ceiTna. NiacBinoMICTb Ma€e TapHi acouiauil
3i CBIT/ZIOM, Tak caMo K i3 no60oB10. PocnvHun
TATHYTbCS 0O CBiTNA. My, ntoan, 6aykaeMo CBiTna.
Cxin 1 3axin COHUS, SSICKpaBUM MICSUb — yCe Uue
30AETHCST HaM TPEKPACHUM 1 3aCNOKIWIUBUM.

[ 3HOBY: He BapTO CBIIOMO CTBOPIOBATU 3Li-
NEHHS YU WOCH IO3UTUBHE. [ liACBIAOMICTb Cama
npo ue nonsdae. NoTpibHO TiNbKM naTH i Kap-
TUHKY — Y UbOMY BUTAAKY CBITNO, AATU I yM-
Ky — No60B 10 cebe. PewrTy BOHa cama 3p06UTh.
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Lle HaTy»KHa NpakT1Ka, 60 BOHa 30cepemKe-
Ha. Ane 4nm BiOUYETLCS BOHa SK HaTy»Ha? Hi,
Hacrpasl BOHa LOCUTL CrokKinHa. d BBaxkato,
WO Ue 1 € CNPaBXHS eMOUINHA IHTEHCUBHICTb —
Ta, ’Ka CTBOPIOE MUP, HOOOB i 3pOCTaHHS.

BKASIBKH

Kpox 1. YBIMKHM My3U1KY — WOCH 3aCMOKININ-
Be Ta narigHe, WOoCh IHCTPyMeHTanbHe. TBIp, Wwo
Iae TO6L TapHi BiUyTTS.

Kpox 2. Csap, 3inepwmcb CNUHOK A0 CTIHU
Un BikHa. CxpecTur abo MPOCTATHN HOTU, K TO6I
3PYYHO.

Kpoxk 3. 3aruuouwl oyi. TIoBUIbHO BCMIXHUCH.
YSIBU MPOMIHYUK CBITNA, WO PUHE Y TBOO TONO-
BY 3TrOpW.

Kpok 4. BouxHu, CKaxku nomyMku: «5 cebe
no6o». TlosinbHO. Bynb narinHum i3 coboto.

Kpok 5. BuanxHu, a 3apa3om BUTLYCTU BCE,
LLLO HaKOTIMYMIIOCh. YC1 IyMKU, EMOLL, BIAYYTTS,
cnoraau, CTpaxu, Haaii, cnoniBaHHs. AGO X reTb
Hivoro. BuanxHu ue. Bes ocyny, 6e3 npus'd3a-
HOCTI 1O YoToch. bynb no6pocepanm i3 coboto.

Kpok 6. TloBTOptOM KpOokM 4 Ta 5, axx noxm
My3UKa 3aKIHYNTBCS.



(Konn TBOST yBara noYnHae 3HUKaTU, CNpo-
B6Y” MOMITUTU LE Ta TIOCMIXHUCH. TTOCMIXHNCH
" Tak, Haue ue AUTS PO6UTH Te, WO 3aBXAn
PO6UTD. [ 3 TiEIO YCMIWKOIO MOBEPHUCH 10 CBO-
ro ouxaHHsa. Kpok 4, xpok 5. Po3ym 6nyxae,
nomivaw, narifHoO ycMixamcs, noBepTancs 0o
KpokiB 41 5))

Kpoxk 7. PosruiolL, ovi, LWOWHO My3UMKa CKiH-
unTbCH. YCMixHUC. LLnpo. Lle TBiM vac. Lle reTb-
YUCTO TBOE.

HaBliwo Mysuka? OCKUIbKU S Ciyxaro OOUH
1 TOW »Ke TBIP NOBCSKYAC, BIH NoOYaB AiITU K SKIp,
3 NIETKICTIO 3aHYPIOIOUN MEHE Y MEOUTATUBHUN
CTaH. JINb6OHb, TK MUNUNLS, ane MPUEMHILIA.

MenuTyi nocTinHo. TomiTnw, gk 3'9BRITU-
MEeTbCS Maris.

3. ([13EPKAJION

Llielo BNpaBoo MeHi Tpoxmn 6093KO AINUTUCS.
Jhioov nooymatoTb, WO g TeTb 34ypiB. OnHak
BOHA MOTYXHA.
Kpox 1. 3aBenn TaumMep Ha N'STb XBWINH.
Kpok 2. CTaHb nepen A3epKanoMm, HiC — Ha
BIACTaHI KiIIbKOX CAaHTUMETPIB.
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BILL KAMAJIA

Axwo TO6I nONOMOTNA U KHWKKA, B6yab nacka,
HarMwu BIATYK Ta NOAUINCS Heto. Tak BOHa BiA-
Hamae TUX oAeN, KOMY KOHuYe OTpioHa. Lle ny»e
6araTo BaXXUTUME NSt MeHe. [1gKyio.

[ we, npowy, Haacunam MeHli iMenn Ha
k@founderzen.com
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