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ВВЕДЕНИЕ 

Добрый день, читатель, собиратель лекарственных трав или 
просто любитель природы! Надеюсь, моя книга поможет те-
бе шире взглянуть на мир лекарственных растений, которых 
так много вокруг, и лучше понять их сущность. Я, как автор, 
постарался сделать этот справочник легко читаемым и понят-
ным. В нем представлены как всем известные лекарственные 
травы, так и редкие, малознакомые виды.

Лекарственные растения можно отыскать буквально по-
всюду: в поле, на лугу, в лесу, болоте, в саду — и даже на соб-
ственном подоконнике! О целительных свойствах растений 
люди знали с незапамятных времен — и во многом благода-
ря этому наша цивилизация выживала и развивалась. Исто-
рия траволечения насчитывает не сотни, а тысячи лет, и ле-
карственные растения археологи находили даже на стоянках 
первобытного человека.

Разумеется, этот справочник  — далеко не первая книга 
о лекарственных растениях. Им посвящены древние египет-
ские папирусы, датированные XVI в. до н. э. Еще более впе-
чатляет возраст китайских медицинских справочников — их 
относят к XXVI в. до н. э. Выдающийся ботаник, врач и нату-
ралист своего времени, Гиппократ, живший в Древней Гре-
ции в V в. до н. э. и считающийся отцом современной меди-
цины, внес огромный вклад в исследование лекарственных 
свойств растений. Он не только описывал их, но и пытался 
объяснить их целительное действие на организм человека.

В начале нашей эры римский врач Диоскорид написал 
монографию «О  лекарственных травах», где исследовал 
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и описал целебные свойства многих растений. Полководец 
и естествоиспытатель Плиний Старший создал многотомный 
трактат «Естественная история». Эти замечательные труды 
не затерялись в анналах истории, не сгорели в пожарах войн 
и более 1500 лет являлись настольными справочниками ев-
ропейских врачей.

Лекарственные травы во все времена изучали и на Запа-
де, и на Востоке. «Канон врачебной науки» арабского учено-
го и врача Ибн Сины (Авиценны) в XII в. был переведен на 
латынь — язык врачей того времени — и в течение многих ве-
ков оставался в Европе одним из главных медицинских по-
собий. Поскольку латынью владели далеко не все, информа-
ция о лекарственных препаратах, получаемых из трав, долго 
оставалась тайной, доступной лишь привилегированному со-
словию врачей и аптекарей.

Лекарственные травы в средневековой Европе не только 
собирали в лесах и полях — их выращивали на специальных 
«аптекарских огородах» при церквях и монастырях, многие 
из которых впоследствии дали начало современным ботани-
ческим садам. Однако традиция выращивания лекарственных 
растений на приусадебных участках сегодня переживает вто-
рое рождение, и многие любители выделяют под целебные 
травы почетное место в своих садах.

Разумеется, сегодня в  каждой аптеке продаются сотни, 
а то и тысячи препаратов, производимых из синтезирован-
ных веществ, однако они часто дают множественные побоч-
ные эффекты, в то время как правильно собранное и заготов-
ленное сырье из лекарственных трав не только не вредит 
здоровью, но излечивает даже те недуги, перед которыми бес-
сильна химическая фармакопея.

Название каждого растения в справочнике дается на рус-
ском, украинском языках и на латыни. Приведены также на-
родные названия, благодаря которым легче опознать лекар-
ственные растения. Рассказано о применении того или иного 
растения в народной медицине, о его влиянии на организм 
человека и о противопоказаниях к употреблению.
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Садово-огородные культуры обозначены в справочнике 
значком T.

Прежде чем заниматься лечением с помощью лекарствен-
ных трав, нужно изучить их, научиться распознавать, и толь-
ко потом, набравшись опыта и будучи уверенным в своих си-
лах, можно переходить к следующему этапу — применению 
лекарственных трав на практике. Самолечение порой не толь-
ко опасно для здоровья, но и может привести к смертельно-
му исходу! Многие травы весьма токсичны — и это обяза-
тельно отмечено на страницах справочника. Однако даже те 
травы, в которых вы полностью уверены, следует применять, 
не превышая допустимые дозы, ведь они — не что иное, как 
лекарства, причем весьма сильнодействующие.

Прежде чем вы начнете читать эту книгу, повторю вслед 
за Гиппократом, который сделал это изречение девизом сво-
ей жизни и передал всем последующим поколениям врачей: 
«Не навреди»!

Заготовка и сушка лекарственных растений 

Накопление биологически активных веществ в растениях, ко-
торые проявляют терапевтический, лечебный эффект, зави-
сит от многих факторов. К ним относятся широта и почвен-
но-климатические условия местности, где производится сбор 
лекарственного сырья, погодные условия конкретного веге-
тационного периода, фаза развития растения (фаза морфо-
генеза) и др. С учетом этих факторов и производится сбор 
растений.

Установлено, что наивысшее содержание лекарственных ве-
ществ в надземных частях высших (цветковых) растений наблю-
дается в фазе бутонизации и цветения. В этот период проводят 
заготовку листьев, травы, цветков и соцветий. Максимальное 
накопление лекарственных веществ в подземных органах (кор-
нях, корневищах и клубнях) отмечено в период отмирания над-
земной части, когда растения переходят в состояние вынуж-
денного покоя. В это время, осенью, и проводят их заготовку.



Полный справочник лекарственных трав и целительных сборов 

8

Существуют определенные правила заготовки лекарствен-
ных растений. Так, сбор сырья проводят в ясную сухую пого-
ду, лучше в утренние часы, но не раньше, чем высохнет роса. 
Не заготавливают растения вблизи автомобильных и желез-
ных дорог, аэродромов, крупных населенных пунктов, особен-
но если неподалеку расположены промышленные предприя-
тия. Это связано с тем, что растения способны накапливать 
токсические вещества, в том числе и опасные соединения рту-
ти, свинца, радиоактивные соединения. Из тех же соображе-
ний не проводят сбор трав и вблизи полей, где интенсивно 
применяются ядохимикаты.

При сборе каждый вид сырья необходимо помещать в от-
дельную тару и обязательно снабжать этикеткой с указанием 
вида растения и даты сбора.

Почки растений заготавливают, как правило, ранней вес-
ной, при набухании, но до начала распускания. Сушат их в хо-
рошо проветриваемых помещениях при пониженных темпе-
ратурах, так как высокие температуры могут привести к их 
прорастанию.

Кору заготавливают во время активного весеннего соко
движения, когда она легко отслаивается от древесины. Берут 
кору с молодых, одно-трехлетних ветвей, так как в ней содер-
жится значительно больше активных веществ, чем в старой, 
опробковевшей коре.

Листья заготавливают перед и во время цветения. Как 
исключение, листья некоторых растений (например, мать-
и‑мачехи) заготавливают после цветения.

Цветки собирают в самом начале распускания (в отличие 
от ботаники, цветком в фитотерапии называется не только 
непосредственно цветок, но и цветоножка, и соцветие).

Травами называют облиственные и цветоносные побеги 
травянистых растений, а также молодые побеги с листьями 
кустарников и полукустарников (например, веточки брусни-
ки называют в фитотерапии травой брусники, хотя само рас-
тение не относится к травянистым). Грубые, толстые части 
растения после сушки обычно удаляют.
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Плоды и семена собирают обычно в фазе полной зрелости.
Корни, корневища и  клубни выкапывают осенью при 

неполном отмирании надземной части. При этом растение 
еще можно опознать по виду стеблей, листьев и  плодов. 
Корни однолетних растений собирают осенью первого года, 
двулетних — осенью второго года жизни, а подземные орга-
ны растений с многолетним циклом развития — начиная со 
второго-третьего года (у некоторых видов (женьшень) — зна-
чительно позже). Перед сушкой корни и  корневища моют, 
толстые части разрезают вдоль.

Сушку лекарственных растений нужно проводить в тем-
ноте или при достаточном затенении, прежде всего это отно-
сится к тем видам сырья, в которых содержатся эфирные мас-
ла. Очень часто травянистые части растений перед сушкой 
измельчают (режут), что ускоряет процесс высыхания.

Во время сбора лекарственного сырья следует всегда пом-
нить, что ресурсы нашей флоры далеко не безграничны. Сбор 
растений, даже тех, которые не отнесены к  редким, нужно 
проводить так, чтобы не нанести непоправимый ущерб дан-
ной популяции, то есть часть растений оставлять нетрону-
тыми для дальнейшего воспроизводства.
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ЛЕКАРСТВЕННЫЕ 
РАСТЕНИЯ 

И ИХ ПРИМЕНЕНИЕ 

TT АБРИКОС ОБЫКНОВЕННЫЙ 

�� Armeniaca vulgaris Lam.
Абрикос звичайний, жерделя, мореля (укр.) 
Семейство Розанные (Розоцветные) — Rosaceae 

Род Абрикос насчитывает восемь дикорастущих видов. 
Географическим центром происхождения абрикоса считает-
ся Китай, а родиной современных сортов — территория со-
временного Таджикистана.

Абрикос — это деревья или кустовидные деревья вы-
сотой 6—10 м, с бурой корой, имеющей продольные тре-
щины (кора молодых побегов блестящая, красно-корич-
невая).

Плод абрикоса — округлая сочная костянка массой от 
3—20 г у дикорастущих видов до 80 г и более у культурных 
сортовых форм. Цвет плодов — от белого до ярко-красно-
оранжевого, встречаются абрикосы даже с  черной окра-
ской плодов. Как правило, все плоды густо опушены.

Мякоть плодов содержит различные сахара (преимуще-
ственно сахарозу), крахмал, органические кислоты (вин-



Лекарственные растения и их применение 

11

ную, яблочную, лимонную), флавоноиды, каротин, вита-
мины В1, В2, В15, С, РР, микро- и макроэлементы, пектины, 
дубильные вещества. В ядрах семян (косточках) содержит-
ся до 50 % жирного невысыхающего масла, белки, угле-
воды. В  камеди (смолистых наплывах на поврежденных 
ветвях и  стволах) содержатся сахара  — арабиноза и  га-
лактоза, а также глюконовая кислота, белки и минераль-
ные соединения.

Применение. Плоды абрикоса (как культурных, так 
и  дикорастущих видов) применяют при лечении заболе-
ваний крови и  нарушениях кроветворной функции. Ис-
следованиями установлено, что благодаря высокому со-
держанию железа употребление 100 г абрикосов оказывает 
такое  же действие на кроветворный процесс, как и  упо-
требление 250 г печени. Как источник легкоусвояемого ка-
лия плоды абрикоса применяют при нарушениях сердеч-
ного ритма, недостаточности кровообращения, инфаркте 
миокарда.

Абрикосовое масло в официальной медицине используют 
как основу для приготовления жидких мазей и как раствори-
тель лекарственных веществ (камфора). Клеящие, обвола-
кивающие и эмульгирующие свойства камеди используют 
в  производстве пилюль, капсул, таблеток. Измельченные 
ядра семян абрикоса в китайской медицине применяют при 
лечении кашля (в виде эмульсии).

Употребление плодов абрикоса ограничивают для боль-
ных сахарным диабетом и ожирением (в связи с высоким со-
держанием углеводов). В семенах абрикоса (косточках) содер-
жится вещество амигдалин, которое при хранении способно 
разлагаться с образованием сильнейшего яда — синильной 
кислоты. Поэтому употребление абрикосовых семян нужно 
ограничивать до 20 г в сутки.

Абрикос широко используется как в свежем, так и в суше-
ном виде. Сухофрукты из абрикосов называются «курага» 
(без косточек), «урюк» (с косточками) и «кайса» (высушен-
ная мякоть с ядрами семян).
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АВРАН ЛЕКАРСТВЕННЫЙ 

�� Gratiola officinalis L.
Авран лікарський, благодатка, драціола, бождерево, 
лихоманкова трава, жовчинець лікарський (укр.) 
Семейство Норичниковые — Scrophulariaceae 

Многолетнее травянистое растение с ползучим чешуйча-
тым корневищем. Стебли прямостоячие или приподнимаю-
щиеся, высотой 10—40  см, оди-
ночные или ветвящиеся. Листья 
супротивные, ланцетные, у осно-
вания цельнокрайние, затем мел-
копильчатые, как правило, с тремя 
жилками. Цветы одиночные, не-
правильно колокольчатые, с  жел-
той трубкой и белым или розова-
тым, неясно выраженным отгибом. 
Расположены цветки в пазухах ли-
стьев, на длинных цветоножках. 
Сроки цветения  — с  мая по сен-
тябрь. Обычные места произраста-
ния — поймы рек, берега водоемов, 
совместно с другими влаголюбивы-
ми растениями: осокой острой, 
мятликом болотным, калужницей. 
В Украине встречается повсемест-
но, в России ареал аврана охваты-
вает степные и южные регионы лесной зоны европейской ча-
сти и Западной Сибири.

В лекарственных целях используется надземная часть (тра-
ва), заготавливаемая в период цветения или непосредствен-
но перед ним, изредка — корневища, которые выкапывают 
осенью. В траве аврана содержатся гликозиды (грациомид, 
грациотоксин, грациозид), сапонины, органические кислоты 
(яблочная, бетулиновая), флавоноиды, смолистые вещества.
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Применение. Траву аврана с цветами применяют как силь-
ное слабительное, рвотное, мочегонное, противоглистное сред-
ство, используют также при лечении заболеваний печени и се-
лезенки, при кожных заболеваниях (экзема, чесотка, зудящие 
сыпи). Имеются сведения о применении аврана при лечении 
сердечной недостаточности (действие подобно действию на-
перстянки). В малых дозах авран вызывает повышенную чув-
ствительность к зеленой части спектра, в больших — наобо-
рот, вызывает невосприимчивость к зеленому цвету.

Рекомендуется применять настои и отвары аврана одно-
временно со слизистыми отварами, предупреждающими раз-
дражение стенок желудка и кишечника.

Все части растения ядовиты и при превышении реко-
мендуемых доз вызывают неудержимую рвоту, понос, 
судороги.

АГАВА АМЕРИКАНСКАЯ 
�� Agave Americana L.
Агава американська (укр.) 
Семейство Амариллисовые — Amaryllidaceae 

Многолетнее травянистое растение с голубовато-зелены-
ми сочными большими и толстыми листьями, собранными 
в прикорневую розетку. В целом агава напоминает алоэ, но 
отличается значительно более широкими листьями.

Родина агав — Мексика, где они в естественных условиях 
вырастают до гигантских размеров (3—4 м в диаметре), а вы-
сота цветоноса может достигать 10 м. В Украине агавы в от-
крытом грунте можно встретить в Крыму, а в других регио-
нах их выращивают в комнатной (горшечной) культуре.

В мясистых, сочных листьях агавы содержатся алоины, 
смолы, эфирные масла. В лечебных целях используют свежий 
сок и листья, которым не менее трех лет.

Применение. Препараты агавы обладают слабительным 
действием, наступающим через 8—10  часов после приема. 
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Кроме того, агава оказывает противовоспалительный, жаро-
понижающий, бактерицидный, отхаркивающий и обеззара-
живающий эффект, способствует выведению из организма 
лишней жидкости, быстрому снятию раздражения различ-
ных тканей, улучшает процесс обмена веществ, нормализует 
деятельность желчного пузыря, пищеварительной системы. 
Наружно разрезанные листья агавы используют в виде ком-
прессов при нарывах, ранах и т. п. Такие компрессы эффек-
тивны также при воспалении седалищного нерва.

АДОНИС ВЕСЕННИЙ, ГОРИЦВЕТ 
�� Adonis vernalis L.
Горицвіт, чорногірка, стародубка, жовтоцвіт (укр.) 
Семейство Лютиковые — Ranunculaceae 

Многолетнее травянистое растение высотой до 35 см, рас-
цветает рано, в апреле—мае. Цветки расположены на вер-
хушках стеблей, одиночные, крупные (до 6 см в диаметре), 
ярко-желтые; чашечка пятилистная, с опушением. Плоды — 
сухие семянки с  крючкообразным носиком. Прикорневые 
и нижние листья — в виде пленчатых чешуй, стеблевые ли-
стья — трижды перисторассеченные, с очень узкими долями. 
Корневище вертикальное, короткое, до 3,5 см в диаметре, тем-
но-бурого цвета. Стебли круглые, почти не опушенные.

Природные места обитания — сухие склоны, хорошо про-
греваемые и освещенные солнцем, каменистые почвы. Аре-
ал адониса включает в себя Кавказ, Западную и Восточную 
Сибирь (южные регионы), всю территорию Украины. Однако 
встретить растение в природе — редкая удача, оно находится 
на грани исчезновения. Сбор адониса в природных экосисте-
мах недопустим! Заготовку сырья проводят в специализиро-
ванных хозяйствах, где адонис культивируется в числе про-
чих лекарственных растений.

Трава адониса содержит спирты адонита, флавоновые гли-
козиды  — адовернит, строфантин, цимарин, гомориентин.



Лекарственные растения и их применение 

15

Применение. Препараты адо-
ниса весеннего оказывают седа-
тивное действие, способствуют 
нормализации давления. Адонис 
успокаивающе действует на серд-
це, укрепляет нервную систему, 
усиливает диурез (мочевыделе-
ние), вследствие чего предотвра-
щаются отеки и регулируется де-
ятельность сердечной мышцы.

В народной медицине адонис 
весенний давно известен как дей-
ственное средство при воспале-
нии легких, простуде и  других 
заболеваниях органов дыхания. Адонис употребляют в виде 
отвара при судорогах, кашле, коликах как успокаивающее, 
при болях в костях и головной боли, когда нужно поднять 
жизненный тонус организма.

АИР БОЛОТНЫЙ, ИЛИ ОБЫКНОВЕННЫЙ 
�� Acorus calatus L.
Татарське зілля, лепеха звичайна, лепешник, ірниця, 
шуварник (укр.) 
Семейство Ароидные — Araceae 

Высокое (до 1,2 м) растение, укореняющееся в илистой по-
чве многочисленными тонкими корешками, отходящими от 
корневища. Корневище толстое, ползучее, горизонтально 
расположенное, губчатое, на разрезе  — белое с  розовым 
оттенком, со своеобразным приятным ароматом. Листья 
прикорневые, длиной до 1 м, мечевидные. Цветонос прямо-
стоячий, треугольный, выходит из верхушки корневища. Со-
цветие — початок, цветки мелкие, зеленовато-желтые. Выше 
соцветия образуется так называемое покрывало, похожее на 
лист. Плоды — красные сухие ягоды.
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