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Предисловие

Зачем нужна еще одна медицинская эн-
циклопедия? Чем она отличается от других? 
Сейчас существует огромное количество 
источников информации, что затрудняет 
поиск нужных и полезных сведений. Но 
когда речь заходит о здоровье, самое важ-
ное для нас и наших близких — чтобы 
информация была полной и достовер-
ной. Составленная специалистами и снаб-
женная множеством цветных иллюстра-
ций, эта книга — источник именно такой 
информации.

ВРЕМЯ ПЕРЕМЕН
В последнее десятилетие мы наблюдаем, 
как в обществе растет интерес к сохране-
нию здоровья, а также к исследованиям 
болезней, их выявлению и методам лече-
ния. Люди требуют более подробной ин-
формации: они уже не соглашаются при-
нимать на веру то, чего не понимают, 
и совершенно справедливо добиваются 
права участвовать в выборе методов ле-
чения.

Современные научные исследования поз воляют выявить причины многих нарушений здоровья, при 
этом важное значение имеет ранняя диагностика и лечение

Вероятно, это и стало причиной «инфор-
мационного взрыва». Существуют тысячи 
журналов, справочников и энциклопедий, 
компакт-дисков и веб-сайтов, предостав-
ляющих информацию обо всех возмож-
ных болезнях. Конечно, столь широкий 
выбор может вызвать полную растерян-
ность, поэтому нам так необходима уве-
ренность в том, что на получаемую ин-
формацию можно положиться, что она 
отражает последние достижения, что 
она достоверна и подготовлена профес-
сионалами, обладаю щими соответству-
ющими знаниями и опытом.

ВСЁ ПОД КОНТРОЛЕМ
В отношении каждого отдельного челове-
ка подобные перемены можно расцени-
вать позитивно. Исследования совершен-
но недвусмысленно показывают, что люди, 
эффективно сотрудничающие с врачами, 

гораздо лучше справляются со своими бо-
лезнями, чем те, кто мало знает и не инте-
ресуется проблемами лечения.

Кроме того, некоторые познания в ме-
дицине и умение распознать признаки 
начинающейся болезни способствуют сво-
евременной постановке диагноза и, сле-
довательно, более благоприятному про-
гнозу. Всё это вовсе не означает, что забота 
о здоровье должна превратиться в навяз-
чивую идею и что при каждом чихе сле-
дует бросаться к книжной полке или ком-
пьютеру. Просто нужно провести четкую 
грань между конструктивным понимани-
ем важности определенных симптомов 
и паническим страхом за свое здоровье.

Конечно, в мире, где внешние факторы, 
связанные с образом жизни, могут сы-
грать существенную роль в ухудшении 
здоровья, важно помнить, что у нас есть 
возможности предупредить болезнь, и мы 
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КОЖА 

Прогноз

Профилактика

Методы лечения направлены на сниже-
ние симптомов.

МЕСТНОЕ ЛЕЧЕНИЕ
Средства местного действия иногда эф-
фективно устраняют проявления псориаза:

  кортикостероиды — стероиды местного 
действия — при слабой или умеренной 
форме псориаза. Стероидные вещества 
нельзя наносить на лицо;
  аналог витамина D3 местного дейст-
вия — мазь кальципотрен используется 
при слабой и умеренной формах псо-
риаза;
  каменноугольный деготь — эффектив-
ное средство при обыкновенном псори-
азе, если постепенно увеличивать его 
концентрацию;
  дитранол — применяют в виде пасты 
или крема разной концентрации;
  растворы для ванн — помогают отшелу-
шиванию кожи;
  кокосовое масло — можно втирать в во-
лосистую часть головы на ночь, а потом 
использовать дегтярный шампунь.

СВЕТОЛЕЧЕНИЕ
Если псориаз устойчив к другим видам 
лечения, рекомендуется ультрафиолето-
вое облучение:

  облучение ультрафиолетовыми лучами 
типа B — пациент облучается ультра-
фиолетом в особой кабинке;
  облучение ультрафиолетовыми лучами 
типа A вместе с псораленом — сочетает 
использование светочувствительного 
препарата псоралена и облучение уль-

Течение хронического обыкновенного псориаза изменчиво. Бо-
лезнь может держаться в течение нескольких лет без видимых 
изменений, либо может произойти спонтанная ремиссия, либо 
болезнь начинает распространяться, поражая более обширные 
участки.

В большинстве случаев каплевидного псориаза пациенты 
выздоравливают без специального лечения.

У некоторых пациентов псориаз сопровождается развитием 
полиартрита.

ПСОРИАТИЧЕСКИЙ АРТРИТ
Псориатический артрит — воспалительное заболевание суставов, 
которое сопровождает псориаз, но считается самостоятельным 
заболеванием.

Зная последствия, вызываемые инфекциями, стрессом и опре-
деленными лекарствами, нужно постараться максимально из-
бегать этих факторов и тем самым свести к минимуму возмож-
ность обострения болезни. В случае фарингитов (ангин), 
возникающих без видимой связи с простудой, необходимо ис-
пользовать пенициллин. 

Лечение 

У больных псориазом может развиться псориатический артрит, поражаю-
щий пальцы, вызывая воспаление суставов

Светолечение эффективно 
при лечении некоторых 
форм псориаза. Кожу облу-
чают ультрафиолетом в спе-
циальной кабине

Обыкновенный псориаз часто лечат пастой с дитранолом. Она не-
удобна в применении, но дает хорошие результаты

трафиолетом в специальных кабине-
тах, оснащенных люминесцентными 
лампами.

ЛЕЧЕНИЕ 
ЛЕКАРСТВЕННЫМИ 

СРЕДСТВАМИ
В случае тяжелого течения псориаза могут 
потребоваться:

  пероральные ретиноидные препара-
ты — ускоряют отшелушивание внеш-
них слоев кожи;
  циклоспорин — это иммунодепрессант;

  антибиотики — если псориаз спровоци-
рован инфекцией.

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ
Стеснительность, страх и снижение само-
оценки — эти чувства обычны для больных 
псориазом. Зачастую пациенту требуется 
психологическая помощь.

Врач должен объяснить пациенту при-
роду заболевания и рассказать, что нужно 
сделать для облегчения симптомов. Необ-
ходимо особо отметить, что псориаз не 
заразен.
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Глютеновая болезнь 164—165
Головокружение 

анемия 108 
аритмия 50 
пернициозная анемия 114
средний отит (воспаление 
 среднего уха) 240

Гонорея 206, 210—211
Гормоны и обмен веществ 190—197
Грипп 10—11

желудочный 10
Грыжа 178—179

межпозвонкового диска 86
пищеводного отверстия 158, 179

Д

Давление артериальное, повышенное 
см. гипертензия

Давление артериальное, пониженное 
см. гипотензия

Дерматит 244—245
контактный 244—245

Диабет 190—191, 195 
и артериосклероз 46—47 
и грипп 10 
и кандидоз 29 
и катаракта 236 
и остеоартрит 74 
и остеомиелит 79
и рак поджелудочной железы 184 
и синдром запястный 70 
и синдром Кушинга 193 

Диарея
болезнь Крона 166 
гепатит 186 
гипертиреоз 196 
грипп желудочный 10 
и глютеновая болезнь 164 
колит язвенный 168
пернициозная анемия 114 
рак толстой и прямой кишки 170 
реакции аллергические 104 
синдром токсического шока 60
СПИД 125 

Дивертикулез 163
Дивертикулит 169
Дизартрия 

болезнь мотонейронов 154 
миастения 150
хорея Гентингтона 156 

Дисменорея 204—205
Диспепсия 

и синдром раздраженной 
толстой кишки 160, 162
рак поджелудочной железы 184 
язва желудка 160

Дистрофия гепатоцеребральная 174
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мышечная 152—153
поясов конечностей 152

Дисфагия
болезнь мотонейронов 155 
и инсульт 138
кандидоз 28 
миастения 150 
синдром раздраженной 
 толстой кишки 162 
хорея Гентингтона 156 

Дифтерия 23

Ж

Жар
артериит височный 128 
грипп 10 
коревая краснуха 20
корь 16 
лейкоз 120 
малярия 38 
мононуклеоз инфекционный 12
отит средний 240 
пиелонефрит 220 
пневмония 94
полиомиелит 36 
простуда 8
синдром токсического шока 60 
токсокароз 40 
тонзиллит 22 
тромбоз 44 
туберкулез 98

Железа поджелудочная рак 184—185
Желтуха 188—189 

анемия серповидно-клеточная 116 
гепатит 186 
конкременты желчные 176—177 
мононуклеоз инфекционный 13 
рак поджелудочной железы 184 
талассемия 112
цирроз 174 
черви ленточные 32 

Жидкость спинномозговая 148—149

З

Заболевание кишечника 
воспалительное 166—170

Заболевание легких хроническое 
обструктивное 92—93

Заболевания инфекционные 8—43
коклюш 90—91
менингит 132—133 
туберкулез 98—99 
см. также под названиями 
 конкретных заболеваний

Запор
болезнь Паркинсона 136
геморрой 172 
гипотиреоз 196 
рак толстой и прямой кишки 170 
синдром раздраженной 
 толстой кишки 162

Запястный синдром 70
ЗГТ см. терапия заместительная 

гормональная

И

Изжога и гастроэзофагальный 
рефлюкс 158 
и синдром раздраженной 
 толстой кишки 162

Иммунизация см. вакцинация
Имплантат улитки 239
Инсульт 138—139 

и аритмия 51 
и артериосклероз 46 
и болезнь щитовидной железы 197

Инфаркт миокарда 
см. приступ сердечный

Инфекции бактериальные
коклюш 90—91
листериоз 34—35 

менингит 132—133 
остеомиелит 78—79 
перикардит 56—57 
пневмония 94—95 
скарлатина 30—31 
септицемия 118—119 
столбняк 42—43 
тонзиллит 22—23 
туберкулез 98—99 

Инфекции вирусные
герпес опоясывающий 26—27
герпес простой 24—25 
грипп 10—11 
и нефрит 226 
корь 16—17 
краснуха 20—21 
менингит 132—133 
мононуклеоз инфекционный 12—13
оспа ветряная 14—15 
паротит эпидемический 18—19
перикардит 56—57
полиомиелит 36—37 
простуда 8—9 
СПИД/ВИЧ 124—125 
тонзиллит 22—23

Инфекции дыхательных путей 
грипп 10—11 
и астма 88 
и рак легких 102 
плеврит 100
простуда 8—9 

Инфекции мочевыводящих 
путей 220—221
и болезнь Паркинсона 136
цистит 222—223 

Ишиас 86—87

К

Кандидоз 28—29, 206—207 
и СПИД 125

Кардиомиопатия 58—59 
гипертрофическая 58—59
дилатационная 58—59
и аритмия 50
рестриктивная 58—59

Катаракта 236—237
Кожа 242—253 

рак 246—249 
язвы 116

Коклюш 90—91
Колика желчная 176
Колика слизистая см. синдром 

раздраженной толстой кишки
Колит язвенный 166, 168—169
Конвульсии см. припадки
Конкременты желчные 163, 

176—177, 189 
и анемия серповидно-клеточная 116

Конкременты почечные 228—229
и синдром Кушинга 192

Контрактуры 152
Контрацептивы оральные

и тромбоз обтурационный 44
Конъюнктивит 232—233 

герпес 27
и корь 16—17
и краснуха 20

Корь 16—17
Краснуха 

врожденная 20—21
коревая 20—21

Круп 16
Ксантелазма 48

Л

Лейкоз 120—121
Лимфогранулематоз 122—123
Лимфома Беркитта 122
Лимфома, другого рода 122—123
Лимфомы 122—123 

и глютеновая болезнь 165
и СПИД 125 

Листериоз 34—35
Локоть теннисный 66—67
Люмбаго см. боль в спине
Лямблиоз 163

М

Малярия 38—39
Мастоидит 241
Медицина альтернативная

головные боли 127 
остеоартрит 75 

Медицина комплементарная 
см. медицина альтернативная

Мезотелиома и плеврит 100
Меланомы 246—249

злокачественные 246—249
Менингит 132—133 

и листериоз 34 
и мононуклеоз инфекционный 13 
и паротит эпидемический 19
и полиомиелит 36
и СПИД 125 
менингококкемия 118

Менингоэнцефалит
и листериоз 35 
и паротит эпидемический 19

Менопауза и остеопороз 76
Меноррагия 200—201, 204
Менструация 204—205 

аменорея 164 
и гипертиреоз 196 
и гипотиреоз 196 
меноррагия 200—201

Метеоризм и синдром раздраженной 
толстой кишки 162

Методы лечения бесплодия 217, 219
Миастения 150—151
Мигрень 126—127
Микротравмизация хроническая 

66—68
Микседема 195
Миокардит 

и грипп 10 
и корь 16 
и мононуклеоз инфекционный 13
и недостаточность сердечная 52 
и паротит эпидемический 18

Миопатия 
псевдогипертрофическая 152—153

Миопатия плече-лопаточно-лицевая 
152

Мозг и нервная система 126—157 
гидроцефалия 19
токсоплазмы 125
энцефалит 10, 15—16, 21

Мононуклеоз инфекционный 12—13, 22
Муковисцидоз 174
Мышечная дистрофия (миопатия), 152 

Беккера 152
Мышцы гипертрофия 152 

и столбняк 42

Н

Надпочечник 194—195
Нарушение питания см. анорексия
Нарушение функции предстательной 

железы 214—215 
и бесплодие 216

Нарушения в поясничном 
отделе позвоночника см. ишиас

Насморк 8—9
Невралгия постгерпетическая 26
Неврит ретробульбарный

и паротит эпидемический 19
Недержание 

болезнь Крейтцфельда—Якоба 142 
незаращение дужек позвонка 149

Недостаточность сердечная 52—53 
и болезнь щитовидной железы 197

Незаращение дужек позвонков 
и спиномозговые грыжи 148—149

Нейродермит диффузный 244

Непереносимость глютена 164—165
Неприятный запах изо рта 22
Нефрит 226—227 

и паротит эпидемический 18
и скарлатина 31

О

Обмен веществ (метаболизм) 
и гормоны 190—197

Обморок 
аритмия 50 
кардиомиопатия 58

Одышка
анемия 108 
анемия пернициозная 114 
аритмия 50 
астма 88 
бронхит хронический 92 
кардиомиопатия 58 
лейкоз 120 
недостаточность сердечная 52 
плеврит 100 
пневмоторакс 96 
рак легких 102 
туберкулез 98

Олигоменорея 204
Оофорит и эпидемический паротит 19
Оплодотворение «in vitro» 217, 219
Опухоли мозга и мозжечка 144—145
Опухоли 

и болезнь Педжета 81 
и синдром запястный 70 
мозга и мозжечка 144—145 
см. также рак

Опухоль Вильмса 
(аденомиосаркома) 230—231

Опухоль почки 230—231
Орхит и бесплодие 216 

и паротит эпидемический 19
Оспа ветряная 14—15, 24, 26
Остановка сердца 

см. сердечный приступ
Остеоартрит 74—75
Остеомиелит 78—79
Остеопороз 76—77 

и болезнь щитовидной железы 197
Остоз деформирующий 

см. болезнь Педжета
Отит наружный 241

и корь 16
и простуда 8—9 
средний 240—241 
экссудативный 241

Ощущение покалывания
герпес опоясывающий 26
гипотиреоз 196 
синдром запястный 70 
травмы повторяющихся нагрузок 66 

П

Панкреатит 182—183 
и конкременты желчные 176 
и паротит эпидемический 19
острый 182—183

Паразиты 
и нефрит 226 
малярия 38—39
токсокароз 40—41
черви ленточные 32—33

Паралич 
и полиомиелит 36—37
прогрессирующий 
 бульбарный 154—155
церебральный 140—141

Паратонзиллит острый 23
Парестезия 

см. ощущение покалывания
Паротит эпидемический 18—19
Перикардит 56—57
Печень

гепатит 16, 174—175, 186—189 
и малярия 38 
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и талассемия 112 
и токсокароз 40 
рак 175 
цирроз 174—175, 187 
см. также желтуха

Пиелонефрит 220, 226—227
Плеврит 100—101
Плевродиния эпидемическая

и плеврит 100
Пневмония 94—95 

и болезнь Паркинсона 136 
и грипп 10 
и коклюш 91
и корь 16 
и оспа ветряная 15 
и рефлюкс гастроэзофагальный 158 
и СПИД 125 
и столбняк 42 

Пневмоторакс 96—97
Подагра 72—73

и запястный синдром 70
Полименорея 204
Полимиалгия ревматическая 128
Полиомиелит 36—37
Полиурия и диабет 190

и синдром Кушинга 192 
Поллиноз 105—107
Потеря аппетита

аппендицит 180 
артериит височный 128 
болезнь Аддисона 194 
грипп 10 
колит язвенный 168
недостаточность сердечная 52 
рак легких 102 
рак поджелудочной железы 184 
рак толстой и прямой кишки 170 

Почки 220—231 
и анемия серповидно-клетоная 116
и артрит ревматоидный 82 
и диабет 191 
и перикардит 56 
и плеврит 100 
и подагра 72 
и септицемия 118 
и синдром запястный 70
нефрит 18, 31

Приапизм и серповидно-клеточная 
 анемия 116

Припадки 130—131 
опухоли мозга и мозжечка 144 
токсокароз 40 
черви ленточные 32 

Приступ сердечный 
и болезнь щитовидной железы 197
и диабет 191 
и стенокардия 48 
и шок 60—61 

Приступы апноэ во сне и тонзиллит 23
Простуда 8—9
Псориаз 252—253
Птоз и миастения 150
Пузырь мочевой и почки 220—231
Пункция поясничная (люмбальная)

болезнь Крейтцфельда—Якоба 143 
инсульт 139
листериоз 35 
менингит 132 
паротит эпидемический 18
склероз рассеянный 146

Р

Рак и болезнь Педжета 81 
и перикардит 56 
и пернициозная анемия 115 
и плеврит 100 
и подагра 72 
кожи 246—249
легких 102—103
лимфома 165 
молочной железы 198—199 
мочевого пузыря 224—225 
опухоли мозга 144—145 

печени 175 
поджелудочной железы 184—185
почечно-клеточный 230—231
почки 230—231 
предстательной железы 214—215 
толстой и прямой кишки 163, 
 169—171
шейки матки 202—203
яичка 212—213

Расстройства эндокринные 194—197 
тиреоидит 18 
тиреотоксикоз 163, 195

Реакция Пауля—Буннелля 
(инфекционный мононуклеоз) 13

Рефлюкс гастроэзофагальный 158—159
Ринит 8, 106—107

острый 8—9

С

Саркоидоз и кардиомиопатия 58
Свинка см. паротит эпидемический
Селезенка 

и анемия серповидно-клеточная 116
и артрит ревматоидный 82 
и краснуха 20 
и лейкоз 120 
и малярия 38 
и мононуклеоз инфекционный 13 
и скарлатина 30 
и талассемия 112

Септицемия 118—119 
и листериоз 34—35
кандидоз 29

Сердце и сосуды кровеносные 44—65 
гипертрофия сердца 80 
миокардит 10, 13, 16, 18 
перикардит 82

Сердцебиение (учащенное) 
анемия 108 
аритмия 50 
гипертиреоз 196
кардиомиопатия 58 

Синдром Вольффа—
Паркинсона—Уайта 51

Синдром запястный 66, 70—71 
и артрит ревматоидный 82

Симптом Каллена 182
Синдром кистей рук и стоп 116
Синдром Кушинга 192—193
Синдром Марфана и аневризма 64
Синдром окулярный, развивающийся 

при миграции личинок 
 нематоды 40—41

Синдром поликистоза 
яичников 193, 204—205

Синдром приобретенного иммунного 
дефицита см. СПИД/ВИЧ

Синдром Ханта 26
Синдром раздраженной 

толстой кишки 162—163
Синдром Рейе 10
Синдром септического (токсического) 

шока 60, 118—119
Синдром Фитца-Хью-Куртиса 208
Синусит 8
Система иммунная 104—125

пищеварительная 158—189
репродуктивная 198—219

Сифилис 154
Скарлатина 30—31
Склероз боковой 

амиотрофический 154
первичный боковой 154
рассеянный 146—147
системный и болезнь Рейно 63

Слабоумие (деменция) 134—135 
и хорея Гентингтона 156

Сосуды кровеносные 44—65
СПИД/ВИЧ 124—125 

и лимфома 122 
и пневмония 94 
и туберкулез 98—99
саркома Капоши 125, 246 

Спондилоартрит 
анкилозирующий 84—85

Стенокардия 48—49 
и гипертиреоз 196

Столбняк 42—43
Стоматит ангулярный 108

кандидозный 206—207
Судороги болезнь мотонейронов 155 

болезнь Паркинсона 136
коклюш 90—91
столбняк 42

Суставы, кости артралгия 20 
и сухожилия 66—87 
контрактура 152

Сыпь коревая слизистой 
оболочки щеки и языка 16—17

Сыпь 
колит язвенный 168
корь 16—17 
краснуха 20 
менингит 132—133 
мононуклеоз инфекционный 13 
оспа ветряная 14—15 
реакции аллергические 104 
синдром токсического шока 60
скарлатина 30—31 
СПИД 125

Т

Талассемия 108—109, 112—113
Температура повышенная см. жар
Тендовагинит 66, 68—69 

и ревматоидный артрит 82
Тенезмы 168, 170
Терапия заместительная гормональная

и головная боль 127 
и остеопороз 77
и рак молочной железы 198 
и рак толстой и прямой кишки 171 
и тромбоз обтурирующий 44
синдром Кушинга 193 

Тест Дика 30
Тетания 195
Тиреоидит подострый 196

хронический лимфоматозный 196
и паротит эпидемический 18

Тиреотоксикоз 163, 195
Токсокароз 40—41
Токсоплазмы и СПИД 125
Тонзиллит 22—23
Тошнота и рвота болезнь Аддисона 194 

гепатит 186 
грипп желудочный 10 
диабет 190 
инсульт 138 
коклюш 90
панкреатит острый 182 
пиелонефрит 220 
полиомиелит 36 
рак поджелудочной железы 184 
реакции аллергические 104 
рефлюкс гастроэзофагальный 158 
септицемия 118 
синдром раздраженной 
 толстой кишки 162 
синдром септического 
(токсического) шока 60 
цирроз 174 
язва желудка 160 

Трансплантаты костного мозга 123
стволовых клеток 121, 123

Трахома 232—233
Тризм 42—43
Тромбоз обтурирующий 44—45
Трубка для вентиляции среднего уха 241
Туберкулез 94, 98—99 

и плеврит 100
и СПИД 125 

У

Увеит и паротит эпидемический 19
Угри обыкновенные 242—243

Узел геморроидальный 172—173
Уплотнения 

в молочных железах 198—199
Уши глухота 19, 238—239 

инфекции 8—9, 16 
мастоидит 241 
отит наружный 241 
отит средний 9, 16, 240—241

Ф

Фарингит и полиомиелит 37
Фиброаденома 198—199
Фиброма 200, 204

Х

Хламидиоз 206, 208—209
Холангит 176
Холестерин повышенный

и артериосклероз 46—47
и стенокардия 48 

Холецистит 176—177
Хорея Гентингтона 156—157

Ц

Центральная нервная система 
(ЦНС) 146, 148

Цирроз 174—175, 187
Цистит 222—223
Цистицеркоз и черви ленточные 32

Ч

Черви ленточные 32—33

Ш

Шок 60—61
анафилактический 61, 104—105
токсический 60—61

Э

Экзема 244—245 
и поллиноз 106

Эмболия легких 44 
и аритмия 50 
и шок 60

Эмфизема 92
Эндокардит 54—55
Эндометриоз 200, 204—205 

и бесплодие 218
Эндофлебит печеночных вен 

облитерирующий 174
Энцефалит и ветряная оспа 15 

и грипп 10 
и листериоз 35 
и корь 16 
и краснуха 21 

Энцефалопатия (псевдоэнцефалит) 
губчатая крупного 
 рогатого скота 142—143

Эпидидимит 208, 211
Эпикондилит 66—67
Эпилепсия 130—131
Эписклерит 

и паротит эпидемический 19
Эякуляция ретроградная 

и бесплодие 216

Я

Язва двенадцатиперстной кишки 160—161
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