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Введение
Сегодня все более популярным становится увлечение хэнд-мейд — 

создание неповторимых вещей своими руками. Украшения и посуда, 
предметы интерьера и аксессуары — все это можно сделать самому, 
используя различные рукодельные техники. Выбирать есть из чего: 
мыловарение и скрапбукинг, пэчворк и декупаж, поделки из бума-
ги, бисероплетение. Это только вершина «айсберга» под названием 
хэнд-мейд.

Разобраться в тонкостях различных видов рукоделия поможет на-
ша уникальная книга. В ней собраны описания около сотни изделий, 
выполненных в стиле хэнд-мейд. Кроме того, каждое сопровождают 
подробные инструкции и практические советы, поэтому даже новички 
могут легко и быстро, не прилагая особых усилий, создать свое кра-
сивое и практичное хэнд-мейдовское чудо.

Книга рассчитана на то, что любая ее идея — это лишь подсказ-
ка, а  конечный результат может получиться не таким, как показано 
на картинке. Ведь рукоделие — это особое искусство, в котором, по-
мимо освоения понравившейся техники, важны еще полет фантазии 
и вдохновение!

Довольно часто это увлекательное хобби перерастает в нечто 
большее, а именно в способ заработка. Вещи, сделанные с любовью, 
несут частичку позитивного настроя мастера и высоко ценятся люби-
телями домашнего уюта.

Кроме того, хэнд-мейд — это еще и превосходная домашняя те-
рапия. Когда вы создаете что-то своими руками, это поднимает на-
строение и гармонизирует ваш внутренний мир, заставляя его играть 
новыми красками. Просто попробуйте сделать рамку для фотографий 
или браслетик из бисера — и вы уже не остановитесь.

Добро пожаловать в увлекательный мир рукоделия!
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Мыловарение — это увлекательное и всем доступное хобби, ко-
торое может приносить прибыль. Правильно приготовленное в домаш-
них условиях мыло является экологически чистым и качественным про-
дуктом, обладающим бактерицидным, антисептическим и противовос-
палительным свойствами. Самодельное мыло  — идеальное средство 
для умывания и снятия макияжа и вполне может заменить фирменную 
косметику.

История
История мыловарения насчитывает не менее 6 тысяч лет. По одной 

из версий первое мыло было изобретено в Шумере — древнейшей циви-
лизации, существовавшей в IV — III тысячелетиях до нашей эры. По дру-
гой версии история мыловарения началась в Древнем Египте. Но какая 
бы из версий ни была правильной, наиболее вероятно, что первое мыло 
в современном значении этого слова появилось в Древнем Риме.

О мыловарении в Римской империи упоминал еще римский историк 
Плиний, а при раскопках в Помпеях археологами были найдены фрагмен-
ты  помещений мыловарен и даже сохранившееся мыло. Чуть позже появи-
лась и профессия мыловара (сапонариуса), первое упоминание о которой 
встречается в 385 году.

Эпоха мыловарения в Европе началась в XII веке — тогда рыцари-кре-
стоносцы стали привозить с собой чудесные мыльные шарики.

Более всего в производстве мыла преуспела Англия: здесь находи-
лось несколько крупных мыловарен, и отношение к этому ремеслу было 
очень серьезным. Именно в Англии в 1662 году был выдан первый патент 
на производство мыла.

Также одним из основных центров мыловарения стал французский 
Марсель благодаря доступу к такому сырью для мыловарения, как оливко-
вое масло и сода. Чтобы сделать мыло ароматным, из Прованса доставляли 
душистые масла. А вот с конца XIV века пальму первенства в мыловарении 
подхватили венецианские мастера. Это ремесло стало активно развивать-
ся и в Греции, Испании, Италии. Кстати, именно в Италии начали выпускать 
твердое мыло промышленным способом.

В XVII веке техника мыловарения значительно усовершенствовалась, 
и началось повсеместное строительство мыловаренных заводов, а с раз-
витием технологий производства менялось оборудование и добавлялись 
новые ингредиенты.

Новая страничка в истории мыловаренного ремесла появилась не-
давно: с тех пор, как стали популярными вещи, сделанные своими руками 
(в  том числе и  мыло). Изготовление мыла стало настоящим искусством 
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