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ВВедение

Мир сегодня переживает настоящий бум хендмейда. Вещи 
ручной работы пользуются все большей популярностью, ведь 
они, как правило, совмещают в себе оригинальность и декора-
тивность, а нередко и практичность. Что удивительно, здесь 
интересен не только конечный результат работы — авторское 
изделие, но и сам вдохновляющий процесс его создания свои-
ми руками. И часто самые разнообразные поделки можно сма-
стерить из подручных в  буквальном смысле материалов, из 
того, что уже вышло из обихода, подарив, таким образом, 
старым вещам новую жизнь.

Сегодня любые виды рукоделия уже давно вышли за рам-
ки простого увлечения скучающих домохозяек. Для многих 
создание авторских вещей является способом выражения 
индивидуальности, отличной возможностью релаксации, 
а также источником неплохого заработка. Но даже если вы 
не планируете заниматься этим профессионально, вы сможе-
те убедиться, что изготовление поделок своими руками  — 
увлекательное занятие и для взрослых, и для детей, которое 
объединяет всю семью. Ведь, согласитесь, не так много вре-
мени мы проводим со своими близкими, занимаясь одним 
общим делом.

Хендмейд включает в себя разнообразные техники — это 
и вышивка, и квиллинг, декупаж, карвинг, ручная роспись по 
ткани, резьба по дереву, макраме... Даже оригами создается 
руками, а  значит, тоже может быть отнесено к  хендмейду. 
В настоящее время существует множество специализирован-
ных магазинов, где можно приобрести самые разнообразные 
материалы для изготовления каких-либо композиций.

С помощью поделок можно украсить свое жилище. Многие 
вышивают картины гладью или крестом, создавая прекрасные 
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полотна, вяжут крючком или спицами одежду и аксессуары, 
шьют милые мягкие игрушки…

Материалы для поделок можно использовать самые разно-
образные, какие только позволит ваша фантазия. Ими могут 
стать любые предметы, даже самые, на первый взгляд, непод-
ходящие — книги, овощи, ветки деревьев, крышки от банок или 
же сами стеклянные или пластмассовые банки и бутылки. Так, 
из бутылок можно смастерить фонарики или вазы, из картофе-
лины — ежика… Но все же чаще всего для изготовления поде-
лок используются следующие материалы: ткань, пряжа, бумага 
(белая, цветная и  гофрированная), белый и  цветной картон, 
природные материалы, пластиковые бутылки, вата, пластилин.

Многие природные материалы желательно заготовить еще 
с лета. Красивые листья, лепестки цветов и т. д. можно засу-
шить между страниц книг и зимой использовать в различных 
аппликациях и других изделиях.

Создавать различные поделки можно по поводу и без него, 
было бы желание, идеи и материал под рукой. Но все же есть 
особые праздники, когда подарки, изготовленные с любовью 
своими руками, особенно ценны.

Главные праздничные темы для поделок:
•	 День	святого	Валентина.	В этот	день	принято	дарить	люби-

мым яркие валентинки и сладости, например корзины и бу-
кеты из конфет.

•	 Международный	женский	день.	Даже	милый	пустячок,	сде-
ланный своими руками, передаст ваше тепло и любовь. По-
радуйте любимого человека!

•	 Пасха.	Декор	 пасхальных	 яиц —	огромный	простор	 для	
творчества!

•	 Новый	год	и Рождество.	В эти	всеми	любимые	праздники	
дети любят украшать квартиру самодельными гирляндами 
из цветной бумаги, мастерить елочные игрушки и новогод-
ний декор.
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Материалы  
и поделки

ткань

Ненужные кусочки разнообразных тканей наверняка есть 
у многих. Некоторые просто выбрасывают их, но в умелых 
руках им всегда найдется применение. Ведь из ткани можно 
изготовить как различные элементы декора для дома, так 
и всевозможные практичные мелочи. Благодаря таким вещи-
цам можно придать индивидуальности собственной кварти-
ре и сделать ее неповторимой. Для этого потребуется всего 
лишь немного терпения, фантазии и материала.

Полезные мелочи, сделанные из лоскутков, могут стать даже 
основой интерьера. Материал можно использовать самый раз-
ный, но желательно, чтобы он сочетался по цвету и фактуре 
с остальными элементами декора и стиля дома.

Лен

Это ткань с гладкой поверхностью и матовым блеском, полу-
чаемая из льна. Такая ткань телесного или кремового оттенка 
идеально подходит для пошива тела кукол, зверушек и других 
игрушек.

Лен может быть плательным, скатертным, интерьерным, 
костюмным — разновидностей его множество.

Скатертный лен — довольно плотный, с более толстой ни-
тью в  плетении, плохо мнется (из-за своей плотности), но 
плохо и отглаживается.
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Интерьерный лен — напротив, практически не мнется, име-
ет хорошее плетение нитей, приятный на ощупь, мягко ложит-
ся в складки.

Для хендмейда часто используют лен плательный и костюм-
ный. При выборе ткани прежде всего стоит обратить внимание 
на ее плотность. Для изготовления тела игрушки ткань долж-
на быть не жесткой, хорошо собирающейся в складки, жела-
тельно не сильно мнущейся, достаточно плотного плетения. 
Если переплетение ниток ткани будет редким, жиденьким, то 
кукла после набивки рискует расползтись по швам.

Обязательно обратите внимание на структуру ткани: чем 
больше неравномерных вплетений нитей, тем грубее будет 
смотреться работа. То есть если вы шьете чердачный прими-
тив, то такая ткань вам просто необходима, а если Тильду или 
другую куклу, требующую гладкой поверхности тела, — это 
не ваш вариант.

Если ткань будет очень плотной, она не подойдет для по-
шива кукол с тонкими ручками и ножками. Ее будет сложно 
выворачивать и набивать. Но такой лен — более плотный — 
вполне можно использовать для пошива животных с толстыми 
деталями кроя, например зайцев.

Ткань должна хорошо отглаживаться — это обязательное ус-
ловие! Если она отглаживается плохо, то после выворачивания 
ваша куколка будет мятой, швы будут смотреться неаккуратно и, 
соответственно, изделие будет иметь непривлекательный вид. 
Это касается любых тканей — для пошива как тела, так и одежды.

Простые розы из льна в стиле кантри

Если вам нравится декор в стиле кантри, прованс, шебби-шик 
или рустик, попробуйте сделать очаровательные розы из льна.

Материалы и инструменты:
•	 льняная	ткань;
•	 клей;
•	 ткань	для	основания	(лен или	фетр).
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Изготовление
Разрежьте	ткань	на	ленты.	Для	создания	одной	розы	понадо-
бится одна полоска длиной 50—70 см и шириной около 3—5 см. 
Впрочем, вы можете выбрать и другие размеры, если хотите 
сделать розу больше или меньше.

Сложите полоску по ширине пополам (чтобы ее ширина 
теперь составляла 1,5—2,5 см) и капните на ее кончик 1,5-сан-
тиметровую дорожку клея.

Начните сворачивать полоску трубочкой, сделав несколько 
оборотов.

Когда трубочка станет достаточно плотной и крепкой, при-
ступайте к формированию первого ряда лепестков: перегните 
ленту по косой во внешнюю сторону и оберните центр розы 
(трубочку).

Продолжайте формировать лепестки в таком же порядке: 
перегните ленту по косой во внешнюю сторону — оберните 
заготовку — перегните ленту по косой во внешнюю сторону — 
оберните заготовку — и так далее. На один ряд лепестков (пол-
ный оборот вокруг основы) должно приходиться примерно 
3—5 загибов ленты. Время от времени слои ткани нужно фик-
сировать горячим клеем.

Как только роза достигнет желаемого диаметра, подо-
гните оставшийся хвостик ленты вниз и приклейте его к ос-
нованию.

Далее вы можете приклеить к обратной стороне цветка круг-
лую основу, вырезанную из той же ткани, а  лучше из фетра.

ХЛопок

Хлопок представляет собой натуральное волокно, которое 
получают из созревших плодов хлопчатника. Качество хлопка 
зависит от длины волокна — чем оно длиннее, тем ткань более 
качественная.

Хлопок состоит из коротких, тонких, пушистых и мягких 
волокон, которые немного скручены вокруг своей оси. Этот 
материал достаточно прочный, отличается высокой химической 
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стойкостью, способен долгое время не разрушаться под влия-
нием света и воды. Хлопок может выдерживать температуру 
до 130—140 °С, его средняя гигроскопичность 18—20 %. Од-
нако у  него слишком малая доля упругой деформации, что 
делает хлопок сильно мнущейся тканью.

Из хлопка шьют очаровательные мягкие игрушки, милые 
и забавные. Для таких изделий можно использовать всевоз-
можные остатки ткани, комбинировать их по цвету или 
фактуре и создавать настоящие шедевры. Куклы получают-
ся лучше из более тонкого однотонного материала, а вот для 
забавных животных — медвежат, котят, щенков — подойдет 
более плотная ткань.

Игрушки из ткани особенно любят изготавливать, конечно, 
девочки. Это занятие приводит в восторг любительниц руко-
делия еще и потому, что с готовой игрушкой можно играть. 
А если удастся изготовить большую игрушку-подушку, то 
сладкий сон ее обладателю гарантирован.

Тканевая подставка под горячее

Очень хорошо смотрятся на кухне подставки для чашек и го-
рячих блюд. Под сковородку лучше сшить круглую, а для чай-
ной чашки — любой удобной формы, хоть сердечком.

Материалы и инструменты:
•	 ткань	двух	сочетающихся	цветов	с простым	рисунком;
•	 лоскут	ткани	со	сложным	рисунком —	для	украшения;
•	 тесьма	для	украшения;
•	 любая	ткань	для	обратной	стороны;
•	 синтепон	или	другой	искусственный	наполнитель	по	раз-

меру	поделки;
•	 ножницы	и нитки.

Изготовление
Вырежьте из ткани заготовки нужной формы.

Сшейте вместе синтепон и обратную часть подставки.
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Продумайте расположение тканевых элементов на лицевой 
стороне, вырежьте, сшейте, прогладьте утюгом.

Приложите лицевую сторону подставки к изнанке, подров-
няйте, проложите между ними декоративную тесьму, немного 
выступающую наружу. Сшейте между собой, оставив неболь-
шой зазор. Важно! С одной стороны должна быть изнаночная 
часть «лица», с другой — синтепон, не ошибитесь.

Выверните свою поделку из ткани, зашейте зазор. Готово!

ТрикоТаж

Трикотаж — это вязаная ткань или готовое изделие, которое 
выполнено из одного или разных видов нитей, переплетенных 
на специальной трикотажной машине. От других материалов 
отличается растяжимостью во всех направлениях, благодаря 
способности петель менять размер и форму.

Трикотаж бывает различным по структуре, функциям, со-
ставу (из каких волокон выполнен) и отделке. При его изго-
товлении используются натуральные нитки (хлопок, шерсть, 
лен и др.), синтетические (полиэстер, лайкра и т. д.) и искус-
ственные (например, вискоза). Чаще всего встречаются сме-
шанные виды.

Вместо того чтобы пустить очередную трикотажную футбол-
ку на тряпки, посмотрите и задумайтесь, что можно сделать, 
применив творческое мышление и умелые руки. Из невырази-
тельных футболок можно сделать интересные и стиль ные вещи.

Коврик-половик

Вышедшие из обихода трикотажные футболки активно ис-
пользуются для разнообразных поделок, в частности, из них 
получаются отличные коврики-половики, приятные на ощупь.

Материалы и инструменты:
•	 несколько	однотонных	или	разноцветных	футболок;
•	 ковровая	сетка	(можно	приобрести	в магазине	для	руко	делия).
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Изготовление
Разрежьте	вещи	на	полоски	шириной	не менее	10 см	каждая,	
выстирайте в стиральной машине, чтобы они приобрели не-
сколько скрученный вид. Затем закрепите их на ковровой сет-
ке ряд за рядом.

Чехол для ноутбука

Ноутбук нуждается в правильном хранении и уходе. В идеале, 
когда вы не используете его, он должен храниться в чехле, на-
дежно защищающем от пыли и царапин. Замечательный мягкий 
и удобный чехол можно сшить из любимой старой футболки, 
подарив тем самым вышедшей из моды вещи новую яркую жизнь.

ФЛис

Флис — нетканый мягкий ворсистый материал синтетическо-
го происхождения. Состав — полиэстерные волокна.

Разновидностей	этой	ткани	сейчас	великое	множество	—	от	
самой тоненькой, подкладочной, до плотной, похожей на фетр. 
Но использовать флис при пошиве, например, игрушек можно 
только для зверят — зайцев, медведей, слонов, бегемотов, ко-
тов, а  также фантазийных животных. Или для персонажей 
с  довольно крупным телосложением — если куклы, то как 
минимум толстушки, мягкие и без тонировок.

Плюсы флиса — цена, легкость в работе, маленький расход 
наполнителя. Это отличный выбор для начинающих мастеров! 
На нем можно отточить свое умение прострачивать ровные 
швы, равномерно набивать, правильно пришивать верхние 
и нижние конечности, кроить и надевать одежду.

Осьминог из флиса

Что можно создать из флиса? Цветы, интерьерные компози-
ции, декор для дома на праздник, коврики, кукол, игрушки… 
Например, вот такого милого осьминожку.
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Материалы и инструменты:
•	 отрез	флиса	45 × 45 см;
•	 шар	или	мяч	диаметром	7—8 см;
•	 2 разноцветные	ленточки	длиной	около	1 м;
•	 мулине;
•	 отрез	хлопка	20 × 20 см	или	другой	ткани	для	банданы;
•	 небольшие	лоскутки	(5 × 5 см) белой и черной ткани для глаз 

или	пуговицы;
•	 клей.

Изготовление
Положите мячик в центр квадрата флиса и оберните его, что-
бы понять, какой длины будут ножки осьминога (по  длине 
свисающих свободных концов ткани).

Разверните	флис	и вырежьте	из	каждого	угла	квадраты	
10 × 10 см (можно не слишком ровные и на глаз). Затем с каждой 
стороны сделайте параллельные надрезы (бахрому) — по 5 шт. 
с каждой стороны, не очень тонкие, примерно 10 см длиной.

Поместите мяч в центр ткани, оберните, как при примерке, 
и  крепко завяжите ниткой. Далее из разрезанных полос за-
плетите 8 косичек (это будут ножки) и завяжите на каждой 
ножке внизу бантик из ленточки. Аккуратно и ровно обрежь-
те концы каждой ножки.

Для глаз вырежьте 2 кружочка из белой ткани и 2 кружочка 
меньшего размера из черной ткани. Белый и черный слои при-
клейте друг к другу, а затем прикрепите к голове осьминожки 
(в качестве глаз можно также пришить пуговицы, бусинки и т. д.). 
Вышейте ротик, используя мулине. Из лоскута хлопковой ткани 
20 × 20 см сделайте бандану и повяжите ее на голову осьминогу.

Мешковина

Мешковина — грубая прочная ткань, вырабатываемая из тол-
стой пряжи полотняным переплетением нитей. Пряжу для 
мешковины изготавливают из грубостебельных (жестких лу-
бяных) волокон: конопли (материала, из которого производят 
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крепкие веревки и канаты), джута, кенафа и т. п. Мешковина 
используется для изготовления мешков, грубой одежды, гру-
бых фильтров для воды и технических жидкостей, холстов для 
картин, как упаковочная ткань. Также ее используют в хозяй-
стве (тряпки для мытья полов), в производстве мягкой мебели.

Кажется, что это не самый приятный материал для поде-
лок  — грубовата с  виду, жестковата на ощупь, мешковина 
чаще воспринимается нами как некий деревенский, сельский 
атрибут. Но это только на первый взгляд.

Если подойти к вопросу творчески, мешковина украсит 
любой дом, и не только загородный. Она прекрасно сочета-
ется с текстовыми принтами, с другими натуральными тка-
нями, естественный цвет мешковины легко вписывается 
в экоинтерьеры.

А в  руках умелых мастериц этот материал становится 
прекрасным декоративным элементом. Вариантов исполь-
зования мешковины великое множество. Например, из нее 
можно сделать букет цветов, топиарий, сшить подушку, де-
корировать горшок или вазу. Оригинальные цветы из меш-
ковины станут прекрасным украшением дамской сумочки, 
шляпки или платья.

Прекрасно подходит натуральная мешковина и  для из-
готовления игрушек: птиц и зверей. Особое направление — 
куклы. Ангелочки, домовята, лешие, фигурки людей — для 
каждой игрушки можно отыскать описание, фотографию 
и выкройку-схему. Вложите в них душу, и куколки превра-
тятся в обереги, заботящиеся не только о декоре интерьера 
городского дома или дачи, но и о здоровье и безопасности 
их обитателей. Кукла может быть украшением, с ней можно 
просто играть.

С помощью мешковины можно эффектно и  несложно 
украсить уже существующие баночки для хранения круп 
и специй в кухонном шкафу или горшки с цветами на подо-
конниках, выдержав все в одном стиле, который можно на-
звать винтажным или экостилем. При этом из разных по 
форме и цвету предметов получаются очень гармоничные 
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и милые комплекты. Доски для хранения украшений, стен-
ды для брелоков, тематические панно могут затмить своей 
красотой и уникальностью целые картины.

Панно из мешковины и ракушек

Материалы и инструменты:
•	 доска-основа;
•	 мешковина;
•	 упаковочная	бумага;
•	 веточки	различной	формы;
•	 красивые	ракушки;
•	 шпагат	или	джут;
•	 декоративный	мох;
•	 клей.

Изготовление
Наклейте мешковину на доску, загибая ткань на ее обратную 
сторону.

На лицевую сторону приклейте грубую, чуть помятую для 
фактурности бумагу.

В произвольном порядке прикрепите палочки или неболь-
шие веточки, группируя их вместе.

Композицию из палочек оформите ракушками, прочно их 
закрепив.

Приклейте кусочки шпагата или джута, имитируя морские 
волны.

Из небольших отрезков шпагата (джута) скрутите колечки 
и приклейте по краям панно.

Украсьте композицию мхом, оформив из него водоросли.

кружево, ЛенТы

Кружево — текстильное изделие с орнаментальным оформ-
лением (ажурным узором), образующимся за счет переплете-
ния;	имеет	декоративное	значение.
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Кто- то называет поделки из кружева винтажными, а кто-то 
просто творит, не задумываясь о том, к какому виду искусства 
относятся их произведения.

Кружево прекрасно само по себе, однако его можно отлич-
но дополнить такими предметами, как стразы, бусины, пайет-
ки и прочие интересные мелочи. Также в сочетании с круже-
вом прекрасно смотрятся различные ткани, такие как органза 
и фатин. Они делают изделие более воздушным и легким. 
В принципе, украсить кружевом в наше время можно все что 
угодно, от букета невесты до комода.

Ленты — еще один доступный и эффектный материал, из ко-
торого рукодельница может создать эксклюзивный аксес суар, 
оригинальное украшение интерьера или необычный подарок. 
Изготовление поделок из атласных ленточек — это увлекатель-
ное хобби и красивейший вид рукоделия.

Вышивка лентами — один из самых популярных видов 
творчества. Это искусство имеет многовековую историю, 
а в давние времена было исключительной привилегией ари-
стократов. Сегодня украсить свой дом вышитыми картинами 
может каждая женщина.

В широкой гамме всевозможных расцветок и текстур мож-
но найти самые разные ленты, которые помогут в полной мере 
реализовать авторский замысел и воплотить в жизнь любую 
дизайнерскую идею. Диапазон их применения очень широк: 
поделки из атласных ленточек можно увидеть в оформлении 
интерьеров, праздничных торжеств и свадебных церемоний. 
Ленточки применяют в скрапбукинге и квиллинге, а подел-
ки, выполненные в технике канзаши, могут стать как ори-
гинальным дополнением композиции, так и самостоятель-
ным сувениром.

Еще одно интересное качество поделок из ленточек со-
стоит в том, что их можно использовать для декора любого 
подарка. Оформленный таким образом, он будет иметь при-
влекательный внешний вид, а  потому непременно понра-
вится получателю и вызовет у него приятные ассоциации 
и эмоции.
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Существует несколько техник работы с атласными лентами. 
Первый из них  — это плетение. Переплетая ленты, можно 
быстро изготовить подвеску, браслет или заготовку для созда-
ния других, более сложных поделок.

Второй способ — шитье. Здесь придется научиться выпол-
нять хотя бы простейшие технологические операции, связан-
ные с использованием швейной иглы и нити. Обычно данный 
метод применяется при создании аппликаций или же отдель-
ных элементов декора. К примеру, таким образом можно ори-
гинально оформить женскую сумочку или создать панно.

Украшение бутылок лентами

Украшение бутылок атласными лентами является одним из 
самых популярных вариантов их практического применения. 
Дело в том, что на юбилеях, корпоративах и особенно свадьбах 
очень ценится оригинальное украшение стола. Одним из эле-
ментов декора могут стать красиво оформленные бутылки 
со  спиртными напитками. К  тому же, например, на свадьбе 
существует традиция оставлять одну бутылку шампанского 
нетронутой, чтобы молодожены могли выпить ее на годовщи-
ну своего брака. Естественно, вдвойне приятно, если такая 
бутылка будет оформлена особенным образом.

Материалы и инструменты:
•	 бутылка;
•	 атласные	ленты;
•	 парчовые	ленты;
•	 клей.

Изготовление
Для начала примерьте одну атласную ленту к горлышку бу-
тылки и отрежьте ее на необходимую длину. Далее смажьте 
горлышко клеем и, обернув вокруг него ленту, приклейте ее 
к поверхности бутылки, при этом правый конец должен на-
кладываться на левый. Второй виток ленты выполните таким 
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же способом чуть ниже, только здесь лента должна быть 
длиннее за счет постепенного увеличения диаметра бутылки. 
Для того чтобы лицевая часть бутылки смотрелась аккурат-
но, нужно следить за тем, чтобы правый край ленты всегда 
располагался поверх левого.

Аналогичным способом прикрепите на бутылку еще 2 слоя 
атласной ленты. Далее, чтобы придать поделке праздничный 
вид, пятый и шестой ряды сделайте из парчовой ленты.

Когда верх сувенирной бутылки будет готов, можно при-
ступать к  декору ее нижней части. Для этого на самый низ 
бутылки приклейте первый виток парчовой ленты. Оставше-
еся пространство декорируйте все той же атласной лентой, 
соединяя ее концы с тыльной стороны бутылки.

Так как место стыка обычно не бывает идеально ровным, 
имеет смысл его скрыть. Для этого отрежьте парчовую ленту 
длиной примерно 10 см, проденьте ее под нижний слой и при-
крепите к готовому изделию.

БуМага, картон

Поделки из цветной бумаги и  картона могут делать и  дети, 
и взрослые. Это интереснейший вид рукоделия, материалы для 
которого доступны всем.

Бумага — волокнистый материал с минеральными добав-
ками, получаемый из целлюлозы: растений, а также вторсырья 
(тряпья и макулатуры). Представлен в виде листов для письма, 
рисования, упаковки и прочего.

основные виды буМаги и иХ испоЛьзование

Писчая бумага. Используется в качестве материала для офисной 
техники. В отличие от других видов бумаги, она легко сгибается, 
ее можно надолго зафиксировать в любой нужной форме, устой-
чива к воде. Цена ее зависит от чистоты цвета и гладкости по-
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верхности. Писчая бумага имеет защитный каолиновый слой. 
Бумага, стороны которой покрыты полимером, менее прозрач-
на, дольше остается чистой и не пылится. Этот вид писчей бу-
маги используется для набросков будущих картин.

Мелованная бумага. Представляет собой разновидность 
писчей бумаги. Имеет покрытие из каолина, карбоната каль-
ция или других глиноподобных минеральных веществ. Быва-
ет с матовой или глянцевой поверхностью.

Газетная бумага. Старые газеты — прекрасный материал 
для поделок. Иногда художники создают красивейшие произ-
ведения из газетных вырезок.

Упаковочная бумага. Имеет яркую, красочную глянцевую 
поверхность. Высокопрочная, порвать ее руками довольно 
тяжело. Огромный выбор расцветок и хорошая склеиваемость 
позволяют использовать упаковочную бумагу для создания 
красивых аппликаций.

Самоклеящаяся бумага. Благодаря клеящему слою при ра-
боте с этой бумагой не нужно использовать клей. Это также 
помогает избежать неаккуратности в работе. Такая бумага бы-
вает цветной, однотонной, прозрачной. Ее часто используют 
в сложных аппликациях.

Обойная бумага. Бывает гладкой и рельефной, однотонной 
и с нанесенным рисунком. При помощи обойной бумаги соз-
дают разнообразные аппликационные картины.

Типографская бумага. Для поделок используются такие 
виды типографской бумаги, как нотная и синтетическая. Эта 
бумага гладкая, часто имеет яркую расцветку, устойчива 
к влаге. При сушке изделия из типографской бумаги не де-
формируются.

Калька. Предназначена для копировальных работ: при по-
мощи нее нужный рисунок можно перенести на выбранную 
поверхность без особого труда, поэтому при создании поделок 
она часто бывает незаменима. Калька может быть прозрачной 
и полупрозрачной. Прозрачность достигается благодаря про-
питке бумаги воском или маслом. Помимо копирования, каль-
ку можно использовать в аппликациях.
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Картон. Изготавливается из грубой целлюлозы, за счет 
чего является плотным и толстым материалом, который ис-
пользуется как основа для аппликационных работ. Из картона 
также делают рамки для картин и фото. Основные виды кар-
тона: однослойный, многослойный, упаковочный, полигра-
фический. 

Сгибать лист картона следует ровно, поскольку неровный 
сгиб исправить уже нельзя.

Дизайнерский картон применяется для создания имид-
жевой и  презентационной продукции, элитной упаковки, 
каталогов, книг и журналов, поэтому для его производства 
используют самые дорогие сорта сырья. Такой картон от-
личается разнообразием фактуры и широкой цветовой па-
литрой.

Эстампная бумага.	Рядовому	потребителю	она	известна	как	
чертежная бумага. Благодаря ее высокому качеству, такую бу-
магу часто используют в рукоделии.

Шагреневая бумага. Внешний вид этой бумаги напоминает 
тисненую кожу, поэтому она легко узнаваема. Отлично под-
ходит для всех видов аппликаций.

Бархатная бумага. Похожа на обычный цветной картон, но 
имеет поверхность из мелких ворсинок, напоминающих бар-
хат. При использовании такой бумаги получаются интересные 
и красивые аппликации.

Санитарная бумага. К  ней относятся туалетная бумага, 
салфетки, бумажные полотенца. Широко применяется для 
декупажа.

Специализированная бумага. Можно выделить три вида 
специализированной бумаги: спецкартон, материал для вкла-
дышей, материал, отделяющий поверхности друг от друга. 
Например, такая бумага используется в коробках с конфетами 
или при создании объемных рамок.

Гофрированная бумага. Отличается полупрозрачной тон-
костью и необычной тисненой поверхностью. Цветная гофри-
рованная бумага отлично подходит для создания тонких, воз-
душных поделок.
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И это лишь основные виды бумаги. На самом деле это на-
столько разнообразный материал, что трудно назвать все раз-
новидности. Но даже все вышеперечисленное дает огромный 
простор для творчества.

Самостоятельное изготовление простых поделок из бума-
ги — это увлекательный и доступный вид рукоделия. Каждый 
год появляются новые интересные идеи и  техники работы, 
которые вдохновляют на создание эксклюзивного декора в ин-
терьере.

Если правильно подобрать материалы и выполнить все пре-
дельно аккуратно, бумажный декор не будет выглядеть деше-
вым и тривиальным. Из тонкого цветного картона и плотной 
офисной бумаги можно сделать своими руками немало краси-
вых и полезных домашних вещиц. Они подойдут для обнов-
ления дизайна в детской комнате или украсят дом к праздни-
ку — на Новый год, Пасху, ко Дню святого Валентина или на 
день рождения членов семьи.

Для декора интерьера в различной стилистике дизайнеры 
часто используют объемные фигурки. Например, веточки неж-
ной сакуры с объемными розовыми цветками, выполненными 
в технике оригами из модулей, — отличная идея для спальни 
в японском стиле.

Панно с объемными бабочками, аппликации в виде птиц 
или осенних листьев, дерево с совами — простой и уникаль-
ный декор для прихожей или столовой зоны в стиле кантри.

Изготовление новогодних украшений из бумаги — лучшая 
подготовка к долгожданному празднику! С энтузиазмом ис-
пользуйте свою фантазию и готовьте вместе с детьми или дру-
зьями очаровательные украшения к праздникам:
•	 ажурные	 снежинки	 на	 оконном	 стекле,	 посаженные	 на	

мыло;
•	 гирлянды	с дополнениями	из	цветной	бумаги;
•	 объемные	и плоские	елочные	игрушки;
•	 рождественских	ангелочков;
•	 луну	и планеты;
•	 Деда	Мороза,	снеговиков,	зайцев	и других	персонажей.
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ТеХники рабоТы с буМагой

Квиллинг

Квиллинг — это создание композиций из длинных узких полосок 
бумаги, скрученных спиралью. Скрученные заготовки соединяют 
в объемные изображения или наклеивают на открытки.

В технике квиллинга делают полноценные сувениры или 
элементы для оформления других работ. Наиболее популяр-
ные поделки в этой технике: открытки и приглашения, фото-
рамки, серьги, подарочные упаковки, новогодние украшения 
на елку, интерьерный декор.

В магазинах для рукоделия можно встретить готовые на-
боры для квиллинга — нарезанные цветные полосы бумаги, 
схемы и шаблоны поделок. Особенно удобны они для занятий 
с детьми.

Для начала изготовьте с ребенком самые легкие образцы — 
птичку или цветок. Вначале детям нужно подсказывать плот-
ность скрутки и необходимость заломов в тех или иных ме-
стах. Вскоре они начнут понимать и  делать новые модели 
из «бумажной филиграни» самостоятельно.

Торцевание

Это еще один оригинальный способ создания объемных фигу-
рок, при котором используют одинаковые квадратики из мягкой 
(чаще всего гофрированной) бумаги. Их специальным образом 
сворачивают с помощью стержня в миниатюрные торцевые за-
готовки, наклеивают торцом на основу и получают объемные 
изображения, которыми можно украсить интерьер или декори-
ровать дом к празднику.

Айрис фолдинг

Специальная техника — в ее основе аппликация из цветных 
полосок бумаги, приклеиваемых на шаблон по спирали, в ре-
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зультате чего получаются очень оригинальные узоры. Если 
тщательно продумать узор и оттенки, получаются шедевры, 
которым место в рамке на стене.

Папье-маше

Немало интересных поделок из бумаги сделано народными 
умельцами из клея и рваных газет. В переводе с французского 
papier mâché — это «рваная» или «жеваная» бумага. На объ-
емный шаблон слой за слоем накладывают обрывки размочен-
ной в клеевом составе бумаги, дают ей просохнуть, аккуратно 
разрезают, снимают, соединяют полученные половинки и по-
лучают невесомую бумажную копию объемного шаблона.

Это самая старая техника, которая периодически приходит 
в моду и снова забывается. Некоторым она покажется новой, 
кому-то известна по шарам с сюрпризом, которые подвешивают 
на праздники. Их заполняют конфетами и разными сладостями, 
а именинник должен сбить их битой, высвобождая лакомства.

«Сюрпризный шар» легко сделать, обернув тонкой бумагой 
или газетами большой воздушный шарик и нанося слои папье-
маше. Когда слои будут готовы, шарик нужно сдуть, а форма 
останется. Ее наполняют конфетами и закрывают отверстие 
такой же «жеваной бумагой» на клею. Готовый шар украшают 
звездами из фольги.

Если создаются прочные фигурки и скульптуры, в основу 
добавляют гипс или крахмал. В этой технике легко сделать что 
угодно — от бутафорских шляп на вечеринку до предметов 
декора в интерьере.

Послойное оклеивание предмета называется машировани-
ем. Чтобы снять готовое папье-маше, его нужно аккуратно 
разрезать, а швы закрыть в этой же технике.

Оригами

Оригами из бумаги — самая популярная техника для детского 
творчества.
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Попробуйте с ребенком сделать легкие трехмерные бумаж-
ные фигурки: гусеницу, лягушат или выгнувшуюся кошку. Для 
создания многих моделей даже не требуются клей и ножни-
цы — бумагу складывают по определенной схеме.

Игрушки на основе «гармошки» — более сложный уровень 
для детей, но отличная основа для туловища поделок. Для 
этого две полоски бумаги накладывают квадратиком друг на 
друга поочередно под прямым углом, пока не выйдет упругая 
гармошка. К этой основе остается приклеить лапки, хвостик 
и мордочку забавных зверушек. Продвинутый уровень — мо-
дульное оригами из треугольных элементов.

Новогодний календарь из бумаги

Все дети любят Новый год, но сам праздник продолжается 
всего одну ночь. А можно увеличить количество радостных 
дней с 1 до 31. Поможет в этом новогодний календарь, который 
можно изготовить вместе с ребенком.

Материалы и инструменты:
•	 большой	лист	картона;
•	 31 спичечный	коробок;
•	 цветная	бумага	или	бумага	для	скрапбукинга;
•	 блестки	или	стразы;
•	 клей;
•	 двусторонний	скотч;
•	 ножницы.

Изготовление
Спичечные коробки оклейте яркой бумагой. Затем прорежьте 
лицевую сторону так, чтобы получилась открывающаяся двер-
ца. На дверце напишите число — от 1 до 31. Украсьте дверцы 
блестками или стразами.

Вырежьте лист картона такого размера, чтобы поместились 
все коробки: их можно расположить рядами или в шахматном 
порядке. Коробки приклейте к картону.
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Из картона вырежьте елку, ее можно окрасить в  зеленый 
цвет, но украшать не надо. Лист с коробками и елку склейте 
между собой.

Получился новогодний календарь. Но чтобы ожидание 
праздника стало настоящим чудом, в каждую коробочку нуж-
но положить маленький сюрприз — конфету, игрушку, запис-
ку с пожеланием.

книги и газеты

Бумажные книги, отслужившие свой век и уже не актуаль-
ные, часто становятся ненужным домашним грузом. По-
делки из книг — один из вариантов их второй жизни, удач-
ной и яркой.

Изделия из книг выглядят весьма необычно и  способны 
разнообразить любой интерьер. Вот несколько идей для по-
делок из книг:
•	 вазы,	кашпо,	цветочные	горшки;
•	 шкатулки	и клатчи;
•	 тумбочки,	столики,	полки	и небольшие	шкафчики;
•	 основания	для	светильников,	часы,	карандашницы;
•	 украшения,	новогодние	елки,	вертепы,	фигурки	для	де-

кора;
•	 рамки	для	фотографий.

Также если в  доме накопилось больше количество газет 
и журналов, не стоит спешить от них избавляться. Поделки из 
газет станут отличным украшением интерьера. Это прекрас-
ный материал для изготовления различных полезных вещиц. 
Работать	 с  газетами	очень	просто,	 поэтому	 к  данному	про-
цессу можно подключить детей. Для младших школьников 
существует немало вариантов поделок из газет.

Самым популярным направлением в последнее время ста-
ло изготовление из газет различных плетеных изделий. Пле-
тение из бумаги — занятие не самое простое, но, если понять 
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принципы плетения, можно создать массу интереснейших 
вещей. Это могут быть и вазочки, и корзинки, и даже мебель.

Для детей самым интересным делом будет создание поделок 
из газет в стиле папье-маше. Это очень полезное занятие для 
малышей, так как позволяет научиться работать с  клеем 
и ножницами, а также стать более усидчивыми. Более того, 
существует масса вариантов поделок из газет в этой техни-
ке, поэтому ребенок может выбрать то, что ему действитель-
но интересно.

Книжные шкатулки

Тайные шкатулки  — классика использования старых книг. 
Издавна известно, что выемки в  книгах использовали для 
хранения денег, писем, оружия. Изготовить такую шкатулку 
несложно — достаточно лишь сделать выемку нужного раз-
мера и при необходимости декорировать крышку (картонную 
обложку).

Настоящее искусство — вырезанные из книжной бумажной 
толщи объемные фигуры. При помощи специальных ножей из 
обычной толстой книги можно сотворить шедевры — рожде-
ственские вертепы (подсвечивая их елочными гирляндами), 
скульптуры, выпуклые картины с удивительными сюжетами.

Картина из журналов

Огромное количество ярких и разноцветных картинок не по-
зволяет просто взять и избавиться от старых журналов. Вместо 
этого из них можно создать массу необычных поделок. Из всей 
этой красоты получится оригинальная самодельная картина. 
Для этого можно вырезать из журналов тематические картин-
ки и наклеить их на лист бумаги. Очень интересно получится, 
если составить коллаж из фото тех мест, где автор мечтает 
побывать. Можно сделать картину с  желаниями. Это очень 
полезно, так как визуализация желаемого объекта приближа-
ет исполнение желания.
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пищеВые продукты

Пищевые продукты — источник энергии для живых организ-
мов. С продуктами питания мы сталкиваемся ежедневно — 
готовим из них разнообразные и  вкусные блюда, а  в  руках 
настоящих мастеров продукты превращаются в  настоящие 
произведения кулинарного искусства.

Кроме того, в последнее время наметилась тенденция ис-
пользования пищевых продуктов не по прямому назначе-
нию, а для изготовления всевозможных поделок: топиариев, 
букетов из конфет, картин из макаронных изделий, под-
крашенной соли, круп, овощей и фруктов. Искусство кар-
винга  — это еще одна нетрадиционная и  очень красивая 
техника творчества. Карвинг (от англ. carving — вырезание) 
в кулинарии — искусство художественной резки по овощам 
и фруктам.

коФе

Если вы думаете, что для создания поделки, декорированной 
кофейными зернами, нужны какие-то особые таланты, вы 
ошибаетесь. Все, что вам понадобится — это желание и фан-
тазия. Что касается сырья, материалов и  инструментов  — 
главное запастись кофе, а все остальное найдется под рукой.

Что можно сделать на основе кофейных зерен:
•	 дерево;
•	 сердечко-магнит;
•	 валентинку;
•	 необычную	открытку;
•	 поделки-ароматизаторы;
•	 оригинальные	подарки	к празднику;
•	 фоторамку;
•	 картину	из	кофейных	зерен;
•	 кофейные	часы;
•	 подставку	под	тарелку	или	чашку	и прочее.
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Кофейные свечи

Предельно легкая по технике создания, но удивительно красивая 
поделка. Возьмите готовую свечу, прогрейте ее края и утопите 
зернышки кофе по всей поверхности. Есть и  другой вариант: 
приготовьте несколько маленьких свечей, что разливаются в ма-
ленькие «таблетки», и невысокую стеклянную вазочку. Зажгите 
свечи и дайте им растопиться. Теперь вы можете вылить содер-
жимое «таблетки» в стеклянную форму, положив туда несколько 
зерен кофе. Таким образом заполните вазочку, и вы получите 
большую красивую свечу с кофейными зернами внутри.

Макароны

Макароны  — это не  только вкусная еда, но и  материал для 
различных поделок, которые вы можете сделать своими рука-
ми. Особенно интересным это занятие будет для детей. Оно 
развивает воображение и творческое мышление.

Самая распространенная поделка из макарон — аппликация. 
В процессе могут быть задействованы как малыши, так и ребя-
та постарше. Единственным требованием является усидчивость 
и, конечно же, помощь взрослого. Основные расходные мате-
риалы — макароны разных видов. Вместе с детьми трехлетне-
го возраста и  старше можно смастерить рамочки для фото, 
декорировав их макаронами цветочной или трубчатой формы. 
А  юные модницы могут изготовить из макарон различной 
формы корону, как у настоящей сказочной принцессы.

Топиарий из макарон

Топиарий из макарон, без сомнения, украсит интерьер любой 
кухни, а сделать его совсем несложно.

Материалы и инструменты:
•	 макароны	любой	формы;
•	 старые	газеты;
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•	 маленький	цветочный	горшок;
•	 нитки;
•	 термопистолет;
•	 малярный	скотч;
•	 палочка	(шпажки	или	китайские	палочки);
•	 аэрозольная	краска;
•	 гипс	или	алебастр;
•	 цветной	сизаль.

Изготовление
Сначала нужно сделать крону деревца. Для этого старые газе-
ты сомните в шар диаметром 4—5 см и обмотайте его нитками. 
Сверху оклейте шар малярным скотчем. Не забудьте оставить 
отверстие для «ствола» — палочки. Нанесите на крону краску 
густым слоем и оставьте ненадолго подсохнуть.

Оформите крону макаронами. Для этого к верхней части 
кроны, начиная с верхушки, прикрепите по кругу макароны 
при помощи термопистолета. Затем переверните крону и при-
клейте макароны снизу. Вставьте палочку, поставьте изделие 
в бутылку на просушку, а затем аккуратно опрыскайте аэро-
зольной краской и снова просушите.

Подготовьте	горшок	для	топиария.	Разведите	гипс	или	але-
бастр, влейте его в горшок, подождите, пока он немного за-
твердеет. Вставьте туда конструкцию, то есть крону со ство-
лом. Изделие должно просохнуть в течение 3—5 дней.

По истечении необходимого времени декорируйте «дерево 
счастья». Поверхность гипсовой заливки украсьте цветным 
сизалем — натуральным грубым волокном, которое исполь-
зуют для декора. Особую прелесть поделке добавят кокетли-
вые бабочки, которых можно прикрепить к стволу деревца 
и его кроне.

Гирлянда из макарон

Из простых макарон в  форме бантиков может получиться 
шикарная гирлянда на елку.
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Материалы и инструменты:
•	 макароны-бантики;
•	 блестки;
•	 клей	ПВА;
•	 кисточка	для	клея;
•	 краска-спрей;
•	 капроновая	нить.

Изготовление
Вначале необходимо окрасить макароны — для этого акку-
ратно смажьте их толстым слоем клея и обсыпьте блестками. 
Повторяйте процесс до заполнения всего свободного про-
странства.

Затем, когда заготовки высохнут, возьмите одну макарони-
ну, тщательно обвяжите ее ниткой и закрепите двойным узлом. 
Отступив желаемый промежуток, прикрепите следующую за-
готовку. Таким образом соберите гирлянду нужной длины.

Можно сделать такую гирлянду разноцветной, посыпав 
макароны разными блестками.

конФеТы

На любой праздник, по любому поводу или вовсе без него, 
в качестве подарка или дополнения к нему отлично подой-
дет коробка конфет. Но просто так дарить их скучно и не-
интересно, тем более что из конфет можно сделать красивую 
поделку.

Корзинка из конфет

Корзинка — одна из самых простых конфетных композиций, 
которую легко сделать с помощью бумажной основы. Чтобы 
получилась аккуратная корзинка, обычно используют конфе-
ты в форме длинных палочек. У длинных шоколадных конфет 
нужно загнуть хвостики и приклеить их к бокам с помощью 
двустороннего скотча.
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Материалы и инструменты:
•	 длинные	конфеты;
•	 картонная	основа,	которую	можно	сделать	самостоятельно	

либо	использовать	готовую;
•	 лента	для	украшения;
•	 двусторонний	скотч;
•	 степлер.

Изготовление
Измерьте высоту конфеты. Начертите на листе картона пря-
моугольник, ширина которого должна соответствовать высо-
те конфеты, а длина может быть произвольной.

Вырежьте полученную заготовку, сверните ее в форме ци-
линдра и закрепите края степлером. Для корзинки диаметром 
7—8 см потребуется около 300 г конфет.

Ко дну цилиндра приклейте круглое дно. Для этого сначала 
приклейте круг из неплотной бумаги, загнув края и приклеив 
их клеем с внешней стороны. Затем на бумагу приклейте круг 
из картона соответствующего диаметра.

С внешней стороны цилиндра в верхней и нижней частях 
наклейте полоски двустороннего скотча. Затем по одной на-
чинайте крепить конфеты. В качестве дополнения украсьте 
корзинку лентой, повязав ее поверх конфет.

Корзинка готова. Теперь в нее можно положить другие кон-
феты или несколько цветов из гофрированной бумаги.

Букет из конфет

Материалы и инструменты:
•	 конфеты	«Рафаэлло»	или	«Ферреро	роше»;
•	 фольга;
•	 гофрированная	бумага;
•	 шпажки	или	проволока;
•	 отрез	органзы;
•	 блестящая	лента;
•	 скотч.
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Изготовление
Каждую конфетку оберните фольгой или золотистой гофри-
рованной бумагой и  закрепите на шпажках или проволоке.

Оберните шпажку или проволоку той же фольгой или гоф-
рированной бумагой, чтобы получились стебли.

Вырежьте из органзы квадраты примерно 20 × 20 см. Обер-
ните каждую конфету-бутон у основания, подвязав их блестя-
щей лентой. Перевяжите все стебли скотчем, чтобы получился 
букетик. Чтобы завершить букет, оберните его подходящей по 
цвету гофрированной бумагой.

крупы, ФасоЛь

Поделки из крупы и различных семян — отличный способ за-
нять детей с пользой, ведь работа с таким натуральным мате-
риалом прекрасно тренирует мелкую моторику рук, что спо-
собствует улучшению общего и речевого развития. Также такие 
занятия помогают воспитывать в  детках терпение, старание 
и усидчивость.

Из круп и  фасоли можно сделать множество прекрасных 
вещей: топиарий для сервировки стола или украшения инте-
рьера, панно или картину из крупы, декоративные шары… 
Можно декорировать вазы и бутылки, шары и пасхальные яй-
ца — в общем, дело только за вашей фантазией.

Декор рамки

Простую рамку для фото, картины или зеркала легко преобразить 
с помощью крупы. Из цветных бобов выложите орнамент или 
просто придайте поверхности рельеф, усыпав крупой. При жела-
нии саму рамку и крупу можно покрыть аэрозольной краской.

Кольца для салфеток

Если украсить мозаикой из крупы и семян картонные втул-
ки от туалетной бумаги, получатся очаровательные кольца 
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