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Н аверное, нет такого дома, в котором постепенно не накаплива-
лись бы какие-то вышедшие из использования вещи или пред-

меты. С ними и расстаться вроде бы жалко, и как их применить, 
тоже неизвестно. Это могут быть лоскуты, искусственный мех, 
кожа, пуговицы и т. п. И лежит все это мертвым грузом, в то время 
как есть возможность дать этим на самом деле сокровищам вторую 
жизнь. Главное — подойти к делу творчески, с фантазией. И тогда 
все может быть превращено в картины и панно, игрушки и укра-
шения, практичные пустяки и совсем даже не мелочи, которые 
принесут в дом радость, уют и пользу.

Все, что создается своими руками, сейчас часто называется по-
английски hand made, что переводится как «ручная работа». К этой 
категории относятся всевозможные техники, например декупаж, 
квиллинг, карвинг, бисероплетение, вязание, печворк, вышивание, 
батик и др. Но в нашей книге речь пойдет не о них (хотя их элементы 
будут применяться), а о таком предмете, как пластиковая бутылка. 

Это удобная тара, не относящаяся к разряду дефицитной (благо 
многие продукты продаются в ней — минеральная вода, молоко, 
напитки и пр.) или дорогостоящей, напротив, она настолько рас-
пространена, что подчас превращается в экологическую бомбу 
замедленного действия, поскольку самостоятельно не утилизи-
руется. Из обыкновенного пластика можно создать совершенно 
изумительные вещи, начиная от эксклюзивных сумок, шкатулок 
и заканчивая мебелью, садовой скульптурой. Замечательно и то, 
что бутылки бывают разного размера, цвета и формы, легко режут-
ся обычными ножницами, не требуют привлечения каких-то особых 
инст рументов — все, что может понадобиться, найдется в любом 
доме. Более того, это настолько увлекательное занятие, в процессе 
которого из кусочков пластика появляются экзотиче ский цветок 

Введение 



Введение 6

или елочная игрушка либо садовая скульптура, что к нему без 
труда можно приобщить всю семью. Совместное творчество так 
объединяет!

Поделки из пластиковых бутылок позволяют проявлять свой 
талант и получать удовольствие как от самого процесса, так и от 
его результата. Для работы потребуется минимальный набор прина-
длежностей: бутылки различного объема и цвета (включая канист-
ры и емкости из-под шампуня и моющих средств), ножницы, шило, 
плоскогубцы, клей, кисть (клеевой пистолет), проволока, нож, 
свеча, краски (витражные или акриловые), карандаш, фломастер, 
фанера, саморезы, шуруповерт, дырокол, пробойник. Кроме того, 
желательно обустроить хорошо освещенное рабочее место, чтобы 
все необходимое было под рукой. И разумеется, важно помнить 
о технике безопасности при использовании режущих и острых инст-
рументов или открытого пламени.



СадоВые принадлежноСти  
и декор

Ж елание преобразить свой дачный домик и садовый участок, окру-
жить себя красивыми вещами вообще свойст венно человеку. 

А если для этого достаточно иметь такой доступный материал, как 
пластиковые бутылки, то, разбудив воображение, можно создавать 
настоящие шедевры, причем это могут быть не только мелкие предме-
ты вроде вазочек или магнитиков, а настоящие сооружения, вполне 
пригодные для практической эксплуатации.

капитальные постройки
Пластиковые бутылки прочно вошли в нашу повседневную дейст-
вительность — в них мы покупаем различные продукты, моющие 
средства и прочее, а по мере того, как заканчивается содержимое, 
не задумываясь, просто отправляем их в мусорное ведро. А ведь 
можно найти им и другое применение, например построить что-ни-
будь полезное на своем участке. Это могут быть навес для автомо-
биля, хозблок, беседка и даже дом. О последнем следует заметить, 
что это вполне реальное применение пластиковой тары, тем более 
что есть соответствующие технологии, но в нашей стране оно не 
находит широкого распространения (может быть, климат виноват 
или наш менталитет). А вот построить игровой домик для детей 
можно. Это доступно и практически бесплатно (конечно, придется 
потратиться на фундамент, крепеж, каркас, ну а собственный труд 
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в затраты не входит), более того, если умение дополнить фантазией, 
то таким домиком можно не только доставить радость детям, но 
и внести вклад в ландшафтный дизайн участка — сделать построй-
ку, как сейчас говорят, его фишкой.

Прежде чем мы предложим несколько проектов, необходимо 
заметить следующее:

1. Пластиковые бутылки используются в качестве стенового, 
кровельного и декоративного материала. Перед применением их 
следует вымыть и снять этикетки.

2. Стеновые ограждения (рис. 1) изготавливаются одним из двух 
способов:

1)  бутылки со срезанными донышками нанизываются на про-
волоку (заменять ее шпагатом или леской не рекомендуется, 
поскольку последние не пригодны для долговременной эксплуата-
ции), концы которой фиксируются к боковым опорам или к верх-
ней и нижней обвязкам каркаса, то есть могут располагаться как 
горизонтально, так и вертикально. Вместо проволоки можно взять 
арматуру, прутья и пр.;

Рис. 1. Стены из пластиковых бутылок в виде:  
а — нанизывания; б — «бревнышек»

а б
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2) из емкостей формируют «бревнышки», устанавливают верти-
кально на нижнюю обвязку, если есть каркас, или в траншею, если 
последний отсутствует, и привязывают прочной проволокой к верхней 
перекладине либо скрепляют между собой. «Бревнышки» не упадут 
при ветре, если по окончании работы с наружной стороны натянуть 
проволоку, расположив горизонтальные ряды с шагом в 500 мм.

Чтобы сформировать «бревнышко», у тары срезаются донышки 
и откручиваются крышки, после чего бутылки натягиваются од-
на на другую до достижения требуемой высоты. Дополнительную 
жесткость и прочность конструкции придаст прозрачный скотч или 
клей. Кроме того, в самую нижнюю бутылку можно насыпать песок, 
что сделает столбик устойчивее.

Чтобы ограждения выглядели более эстетично (это еще и за-
щитит внутреннее пространство домика от солнечных лучей), под-
бирается тара разных цветов (но, как правило, одного объема) или 
окрашивается. Для этого внутрь следует налить немного краски 
нужного цвета, завинтить крышку и потрясти посуду, чтобы состав 
равномерно растекся по стенкам. Такой прием позволит выложить 
стены домика по определенной схеме, превратив обычное огражде-
ние в декоративное панно.

3. Крыша игрового домика (предпочтительнее выполнить ее дву-
скатной, благодаря чему на ней не будут задерживаться ни снег, ни 
вода, да и желание залезть на нее у ребенка не возникнет) должна 
быть облегченной, поэтому обрешетка выполняется из фанеры или 
тонких дощечек, а кровельный материал для нее подбирается соот-
ветствующий, то есть тонкий и практически невесомый. Его роль 
вполне могут сыграть пластиковые бутылки, которые требуется 
специальным образом подготовить, причем есть несколько спосо-
бов, как это сделать (рис. 2). 

При первом надо поступить так (кстати, этот способ подойдет 
и для стен):

1)  отрезать горлышко и донышко;
2)  развернуть образовавшийся прямоугольник и положить в го-

рячую воду. Когда пласт нагреется, поместить его под пресс и оста-
вить до остывания;

3) соединить все элементы в полотно необходимого размера. 
Это можно сделать мебельным степлером или прошив на швейной 
машинке.
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Второй способ дает возможность изготовить из пластиковой 
тары черепицу. Для этого существует такая технология:

1) слегка нагреть пластиковые бутылки (иначе они пойдут тре-
щинами), предварительно открутив крышки и срезав дно;

2) сплющить заготовки. Этот вариант хорош тем, что позволяет 
укладывать конусообразную кровлю, например для круглого в пла-
не домика, прикрепляя модули саморезами к обрешетке.

При третьем способе из тары можно создать покрытие, своими 
волнами напоминающее шифер. Для этого цилиндрические части 
бутылок разрезаются и соединяются клеем в виде волнообразной 
поверхности.

4. Пол в домике можно выполнить либо традиционно, настелив 
деревянные половицы, либо использовать крышки от пластиковых 
бутылок (благо они разноцветные, а надписи удаляются спиртом), 
чтобы выложить из них мозаичный пол (рис. 3). Во втором случае пол 

Рис. 2. Способы изготовления пластиковой кровли в виде:  
а — пластин; б — черепицы; в — шифера

б

а

в
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будет более прочным, если крышки посадить на плиточный клей, но 
можно воспользоваться и облегченным вариантом, вдавив крышки 
во влажный песок, насыпанный в опалубку. Есть и третий вариант, 
но о нем далее.

5. Планируя строительство детского домика, нужно принять во 
внимание ряд моментов:

1) в домике обязательно должны быть окна, что не только обес-
печит вентиляцию постройки, но и даст возможность взрослым 
наблюдать за происходящим внутри. Окна следует располагать на 
высоте примерно 50 см от пола;

2) дверной проем должен превышать рост ребенка на 20—30 см;
3) все деревянные элементы должны иметь гладкую поверх ность, 

чтобы исключить травмирование детей;
4) для каркаса домика и стропил подойдут бруски 500 × 500 мм, 

для пола — доски 1350 × 280 мм.
6. Размеры домиков, предложенные нами, примерные, поэтому 

могут корректироваться в зависимости от имеющегося в наличии 
материала и собственных предпочтений.

Рис. 3. Схема для мозаичного пола: 1 — зеленый; 2 — красный
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детский игровой домик

Материалы и инструменты
• Пластиковые бутылки • Фундаментный блок (400 × 200 × 
200 мм) — 4 шт. • Металлический уголок (900 × 400 мм)  — 
42 шт. • Угловой соединитель (1450 × 350 мм) — 11 шт. 
• Брусок (400 × 60 мм) — 11 шт. • Брусок (500 × 500 мм) — 
5 шт. • Доска (135 × 28 мм) — 4 шт. • Проволока • Саморезы 
• Рубероид • Степлер • Шуруповерт • Электрический лобзик 
• Строительный уровень • Рулетка

Этапы
Выбрать подходящее место на участке, очистить его от сора и тра-

вы и приступить к закладке фундамента (можно обойтись и без него, 
но при его наличии домик прослужит гораздо дольше) (рис. 4). Ра-
зумеется, это не будет настоящий ленточный фундамент, который 
требуется для солидного сооружения — вполне достаточно поло-
жить по углам бетонные блоки, предварительно выкопав под них 
углубления на штык лопаты и насыпав песчаную подушку, которая 
позволит выровнять основание (для контроля горизонтальности 
используется строи тельный уровень). Ориентируясь на размер кар-
каса пола, найти 4 точки под блоки. На вкопанные блоки постелить 
по куску рубероида, защитив таким образом деревянное основание 
от влаги, и зафиксировать каркас пола. (Можно поступить и по-
другому: если под рукой есть 4 пенька, то, обив их донышками от 
бутылок, легко превратить скучные деревяшки, например, в ска-
зочные курьи ножки.) Выполнить каркас (160 × 160 × 140 см) 
пола из брусков 600 × 400 мм, усилить его поперечной балкой 
и крепежными уголками. Обшить каркас основания досками, обра-
ботать антисептиком со стороны грунта, соединить с фундаментом, 
отрезать излишки электролобзиком.

Собрать каркас домика, предусмотрев проемы для окон и дверей, 
установив его на основание и временно зафиксировав подпоркой 
(наклонным брусом). Смонтировать стропила (достаточно двух стро-
пильных рам, но если заготовить 3 рамы, кровля будет лежать, не 
провисая) под крышу из брусков 500 × 500 мм, усилить все стыки 
и углы металлическими уголками, установить на каркас стен, со-
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Рис. 4. Этапы строительства игрового домика (вариант 1)

1

4

6

2

3

5
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единить со стенами саморезами и крепежом. Прикрепить к стойкам 
в трех местах проволоку, которая будет удерживать «бревнышки» 
из бутылок по горизонтали. Подготовить бутылки, обрезав донышки 
(сохранив их только на первой и последней бутылках), в которых 
дополнительно проделать отверстия под проволоку, нанизать их друг 
на друга и собрать стены, прикрепляя к нижней и верхней обвязкам 
каркаса и пропуская через них проволоку.

Отделать фронтоны донышками, соединив их степлером. Чтобы 
замаскировать зазоры между ними и кровлей, нужно набить уголки, 
вырезанные из цилиндрической части бутылок. Для кровли загото-
вить бутылки, срезав донышки и горлышки, разрезать вдоль среднюю 
часть бутылок, выровнять заготовки, сшить в полосы и внахлест, на-
чиная снизу, уложить на стропила. Оформить стойки каркаса, двер-
ной проем и окна цветоч ками, вырезанными из донышек бутылок.

Поскольку это детский домик (размер — 160 × 160 × 140  см при 
высоте конька 90 см), то все в нем должно быть ярким и позитивным, 
поэтому и бутылки нужно подобрать соответствующих цветов или 
окрасить их изнутри. Остальное — дело вкуса и фантазии строителя 
(мнение детей, разумеется, тоже необходимо учитывать). Уместно 

Рис. 4 (продолжение). Этапы строительства игрового  
домика (вариант 1)

7

8
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будет украсить домик шторками (рис. 5), например из бутылочных 
пробок (короткими для окон и длинными для двери). Для этого 
пробки хаотично или в соответствии с определенной схемой нани-
зываются на тонкую проволоку.

Рис. 5. Шторка из пробок

игровой домик-юрта

Материалы и инструменты
• Металлическая арматура диаметром 8—10 мм, длиной 
3—3,5 м — 22—23 шт. • Проволока • Шпагат • Гвоздь 
•  Пластиковые бутылки • Скотч

Этапы 
Выделить на участке ровную площадку, воткнуть в центр шест, 

привязать к нему шпагат длиной 1,5 м с гвоздем на конце (рис. 6).  
Используя это приспособление в качестве циркуля, начертить круг 
диаметром 3 м. (Здесь следует заметить, что диаметр круга можно 
сократить, если хочется сделать постройку поменьше.)

С шагом примерно в 59 см отметить на окружности точки, прону-
меровать их в такой последовательности (по часовой стрелке) — 1, 



приложение

техника безопасности при работе  
с пластиковыми бутылками 

В процессе изготовления различных поделок из пластиковых бу-
тылок мы пользуемся различными инструментами и материалами, 
например ножницами, шилом, иглами, клеем и др. Это означает, что 
необходимо помнить о простых мерах безопасности, пренебреже-
ние которыми часто приводит к серьезным травмам. Отравления, 
порезов, ушибов и прочих неприятностей легко избежать, если: 

1. Следить за порядком на рабочем месте.
2. Содержать инструменты в хорошем состоянии, пользоваться 

только исправным инвентарем. 
3. После работы убирать инструменты в специально предназна-

ченные для них места.
4. При работе с ножницами острые концы держать от себя, пе-

редавать их кольцами вперед, а класть — кольцами к себе.
5. Ножом пользоваться только на специальной доске, при этом 

инструмент держать одной рукой, а материал — другой, направляя 
лезвие от себя; передавать нож можно только рукояткой вперед.

6. При склеивании деталей клей размазывать кисточками или 
палочками, а его излишки убирать салфеткой, но не пальцами.

7. Выполняя проколы шилом, использовать подкладную доску, 
при этом нужно совершать плавные вращательные движения впра-
во и влево, нельзя подносить шило к лицу, в процессе работы острие 
направлять от себя, а передавать его острием к себе.

8. Рабочую поверхность стола покрывать доской, клеенкой или 
другим материалом.

9. Всегда держать под рукой салфетки для рук.
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