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I

В психоаналитической теории мы без сомнений прини-
маем положение, что ход психических процессов авто-
матически регулируется принципом наслаждения, т. е. 
мы считаем, что этот процесс каждый раз возбуждает-
ся связанным с неудовольствием напряжением и затем 
принимает такое направление, что его конечный результат 
совпадает с уменьшением этого напряжения — с избе-
жанием неудовольствия или с порождением удоволь-
ствия. Рассматривая изучаемые нами психические про-
цессы с учетом этого хода развития, мы вводим в нашу 
работу «экономическую» 1 точку зрения. Мы думаем, 
что постановку вопроса, которая, наряду с топическим 
(пространственным) и динамическим моментом, пыта-
ется учесть и этот экономический момент, — можно 
считать наиболее совершенной из всех возможных в на-
стоящее время. Ее по заслугам следует назвать мета
психологической.

Нас при этом не интересует, насколько мы при выдви-
жении принципа наслаждения приблизились или присо-
единились к определенной, исторически установленной 
философской системе. Мы приходим к таким спекуля-
тивным предположениям, пытаясь описать факты еже-

1 Экономический подход — рассмотрение психических процессов в плане нали-
чия в них психической энергии определенного количества и качества. — Здесь 
и далее примеч. ред., если не указано иное.
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дневного наблюдения в нашей области и дать себе в них 
отчет. Приоритет и оригинальность не являются целями 
психоаналитической работы, а впечатления, на которых 
основано установление этого принципа, так очевидны, 
что едва ли возможно их не заметить. Мы преисполни-
лись бы признательности к философской или психологи-
ческой теории, которая сумела бы объяснить нам значе-
ние столь императивных для нас ощущений удовольствия 
и неудовольствия. К сожалению, ничего приемлемого 
нам не предлагают. Эта область является наиболее тем-
ной и недоступной областью психической жизни, и если 
уж мы никак не можем уклониться от ее рассмотрения, 
то самые широко взятые гипотезы будут, как я думаю, са-
мыми лучшими. Мы решили соотнести удовольствие 
и неудовольствие (и количество возбуждения, имеюще-
гося в нашей психической жизни), и притом так, чтобы 
неудовольствие соответствовало повышению этого ко-
личества, а удовольствие — понижению. При этом мы 
думаем о простом отношении между силой ощущений 
и изменениями, которые с ними связаны; менее всего — 
после всего опыта психофизиологии — о прямой пропор-
циональности; вероятно, решающим для ощущения мо-
ментом является мера его уменьшения или увеличения 
во времени. Возможно, что здесь уместен был бы экспе-
римент; для нас, аналитиков, не рекомендуется вникать 
в эти проблемы, пока мы не можем руководствоваться 
совершенно определенными наблюдениями.

Нас, однако, не может не затронуть то, что такой глу-
бокий исследователь, как Г. Т. Фехнер 1, представлял те-

1 Фехнер Густав Теодор (1801—1887) — немецкий физик, психолог, философ.
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орию удовольствия и неудовольствия так же, как и мы 
в соответствии с той теорией, на которую нас наталкивает 
психоаналитическая практика. Мысли Фехнера изложе-
ны в небольшой статье «Einige Ideen zur Schöpfungs- und 
Entwick-lungsgeschichte der Organismen», 1873 (Ab schnitt 
XI. Zusatz. S. 94). Он говорит следующее: поскольку 
сознательные побуждения всегда имеют отношение 
к удовольствию или неудовольствию, постольку и удо-
вольствие и неудовольствие можно представить себе как 
имеющие психофизическое отношение к условиям ста-
бильности; на этом можно основать гипотезу, которую 
я подробно намерен изложить в другом месте, а именно: 
такое психофизическое движение, превышающее порог 
сознания, наделено известной мерой удовольствия, ког-
да оно сверх известной границы приближается к полной 
стабильности, и известной мерой неудовольствия, когда 
оно сверх известной границы отклоняется от нее; в то же 
время между обеими границами, которые можно назвать 
качественным порогом удовольствия и неудовольствия, 
имеется известное пространство эстетической индиффе-
рентности.

Факты, которые дали нам повод поверить в господство 
принципа наслаждения в психической жизни, находят вы-
ражение и в гипотезе, что психический аппарат стремит-
ся сохранить содержащееся в нем количество возбужде-
ния на возможно низком уровне или, по крайней мере, 
в постоянном состоянии. Это та же, лишь иначе сформу-
лированная, гипотеза, так как, если работа психическо-
го аппарата направлена на количественное понижение 
возбуждения, то все, что его повышает, будет ощущаться 
как противоположное, т. е. как неудовольствие. Принцип 
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наслаждения выводится из принципа постоянства; дей-
ствительно, принцип постоянства открылся из фактов, 
которые натолкнули нас на установление принципа на-
слаждения. При более подробной дискуссии мы увидим, 
что это стремление, которое мы приписали психическо-
му аппарату, как особый случай, подчиняется фехнеров-
скому принципу тенденции к стабильности, который 
он соотносил с ощущениями удовольствия и неудоволь-
ствия.

Но тогда нам придется сказать, что, собственно гово-
ря, неправильно говорить о господстве принципа на-
слаждения в ходе психического процесса. Если бы тако-
вое господство существовало, то большинство наших 
психических переживаний сопровождалось бы наслаж-
дением или приводило бы к наслаждению, а ведь даже са-
мый общий опыт противоречит такому заключению. 
Итак, может происходить лишь следующее: в душе име-
ется сильная тенденция к принципу наслаждения, но ей 
противодействуют другие силы и условия, так что конеч-
ный исход не всегда может соответствовать тенденции 
к наслаждению. Сравни замечание Фехнера в похожем 
случае: «Но поскольку тенденция к цели еще не означа-
ет достижения цели и цель вообще может достигаться 
только приблизительно…» Если мы теперь займемся во-
просом, какие условия могут препятствовать осущест-
влению принципа наслаждения, то мы снова вступаем на 
твердую и знакомую почву и можем широко использовать 
для ответа наш аналитический опыт.

Первый случай такой заторможенности принципа на-
слаждения знаком нам как закономерный. Мы знаем, 
что принцип наслаждения присущ первичному способу 
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работы психического аппарата и что ввиду трудностей, 
которые имеются во внешнем мире, этот принцип с са-
мого начала является для самоутверждения организма 
не только непригодным, но и чрезвычайно опасным. Под 
влиянием инстинкта самосохранения «Я» этот принцип 
сменяется принципом реальности, который, не отка-
зываясь от конечного получения наслаждения, все же 
требует и проводит отсрочку удовлетворения, отказ от 
многих возможностей последнего, а также временное 
перенесение неудовольствия на долгом окольном пути 
к удовольствию. Принцип наслаждения затем еще дол-
гое время остается методом работы сексуальных пер-
вичных позывов, которые труднее «воспитуемы», и мы 
повторно встречаемся с фактом, что, может быть, под 
влиянием последних, а может быть, и в самом «Я» прин-
цип наслаждения побеждает принцип реальности, при-
нося вред всему организму.

Между тем, совершенно несомненно, что смена прин-
ципа наслаждения принципом реальности является при-
чиной лишь незначительной части чувства неудовольствия, 
и притом не самой интенсивной его части. Человеческое 
«Я» проходит в своем развитии к более высокой органи-
зации, и в ходе этого развития появляется другой, не ме-
нее закономерный источник излучений неудовольствия, 
который возникает из конфликтов и расколов в психиче-
ском аппарате. Почти вся энергия, наполняющая этот 
аппарат, исходит из наличествующих в нем инстинктив-
ных стремлений, но не все они допускаются в те же са-
мые фазы развития. В этом процессе развития все снова 
и снова повторяется факт, что отдельные первичные позы-
вы или части их в своих целях и требованиях оказываются 
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несовместимыми с остальными первичными позывами, 
которые могут объединиться в целостное «Я». В таком 
случае они откалываются от этого единства процессом 
вытеснения, задерживаются на более низких ступенях 
психического развития и сначала отрезаются от возмож-
ности удовлетворения. Если же — как это легко может 
случиться с вытесненными сексуальными первичными 
позывами — им позже окольными путями удается про-
биться к прямому или суррогатному удовлетворению, то 
этот успех, который при иных обстоятельствах мог бы 
быть возможностью удовольствия, ощущается «Я» как 
неудовольствие. Как следствие старого конфликта, кото-
рый кончился вытеснением, принцип наслаждения полу-
чил новый прорыв именно тогда, когда известные пер-
вичные позывы, в соответствии с принципом, работали 
над созданием нового удовольствия. Подробности про-
цесса, при котором вытеснение заменяет возможность 
удовольствия источником неудовольствия, еще не впол-
не понятны или не могут быть ясно описаны, но можно 
с уверенностью сказать, что все виды невротического не-
удовольствия имеют этот характер — удовольствие не 
может ощущаться как таковое 1.

Оба указанных здесь источника неудовольствия еще 
далеко не покрывают большинства наших переживаний 
неудовольствия, но об остатке их, по-видимому, можно 
с некоторым правом утверждать, что наличие этого остат-
ка не противоречит господству принципа наслаждения. 
Наибольшая часть неудовольствия, которое мы ощуща-
ем, является ведь неудовольствием от восприятия: или 

1 Существенно здесь, вероятно, то, что удовольствие и неудовольствие связаны 
с «Я» как сознательные ощущения. — Примеч. З. Фрейда.
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это восприятие давления неудовлетворенных первичных 
позывов, или это внешнее восприятие, иногда мучитель-
ное само по себе либо возбуждающее в психическом ап-
парате неприятные ожидания и опознающееся им как 
опасность. Реакция на эти требования первичных позы-
вов и на угрозу опасности, в которой и выражается спе-
ци фическая деятельность психического аппарата, может 
затем должным образом быть направляема принципом 
наслаждения или модифицирующим его принципом ре-
альности. Таким образом, отпадает необходимость при-
знать более широкое ограничение принципа наслажде-
ния; но именно исследование психической реакции на 
внешнюю опасность может дать новый материал и вы-
звать новые вопросы в изучаемой здесь проблеме.
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