
СОДЕРЖАНИЕ

МУДРЫ И МАНТРЫ — ЭНЕРГИЯ ЗДОРОВЬЯ .................... 3
МУДРЫ — ЗДОРОВЬЕ НА КОНЧИКАХ ПАЛЬЦЕВ ........... 6
Значение пальцев при выполнении мудр. Пальцы и чакры ... 14
Символическое положение рук при общении ............................. 23

Мудры правой руки ....................................................................... 24
Мудры левой руки .......................................................................... 27
Мудры обеих рук ............................................................................ 28

Показания к использованию мудр .................................................. 31
Мудры в повседневной жизни .......................................................... 35
Мудры на все случаи жизни .............................................................. 37
Мудры как психологическая помощь человеку .......................... 67
Мудры и возраст .................................................................................... 84

Практика в среднем возрасте ...................................................... 84
Мудры в преклонном возрасте ................................................... 85
Мудры для детей ............................................................................. 97

Мудры в практике йоги .................................................................... 104
МАНТРЫ. ОТ ВИБРАЦИЙ ВНУТРЕННЕГО МИРА
К ГАРМОНИИ СО ВСЕЛЕННОЙ ............................................ 129
Виды мантр .......................................................................................... 132
Техника произнесения мантр......................................................... 132
Классификация мантр ...................................................................... 145

Мантры лечат ................................................................................ 149
Мантры на все случаи жизни ................................................... 152
Универсальные мантры ............................................................. 168
Цифровые мантры ....................................................................... 178
Мантры различных религий .................................................... 222
Самоисцеление через тонику ................................................... 232

МУДРЫ В ПРАКТИКЕ РЕЙКИ ................................................ 245
ЛИТЕРАТУРА ................................................................................... 286

ЛИТЕРАТУРА

Горбов А.М. Пробуждение внутренних целительных сил

организма. Практика Рэйки. М., 2004.
Дандарон Б.Д. Махамудра как объединяющий принцип

буддийского тантризма.— В кн.: Тибетский буддизм: Тео%

рия и практика. Новосибирск, 1995.
Исаева Н.В. Шанкара и индийская философия. М., 1991.
Корнеев А.В. Молитвы, заговоры, мантры. М., 2002.

Косамби Д. Культура и цивилизация древней Индии. М.,
1968.

Лонген И. Мудры. Простые жесты здоровья. Тонкий

план твоей жизни.—  СПб.: Издательство «Невский про%
спект», 2006.

Ткачева А.А. Индуистские мистические организации и

диалог культур. М., 1989.
Ткачук Т.М. Лечебные мудры и мантры. М., 2007.
Шохин В.К. Брахманистская философия. М., 1994.

Эрман В.Г. Очерк истории ведийской литературы. М.,
1980.



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /FRA <>
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /ENU <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


