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Правила безопасности
Хотя все приемы работы, описанные в этой книге, были проверены в отношении безопасности, все же настоятельно 

рекомендуется использовать самые безопасные из известных вам методов. Нижеследующие советы служат лишь на-

поминанием о том, как следует и как не следует поступать, а лучшим подсказчиком здесь будет ваш здравый подход.

Будьте осторожны и внимательны при вы-•	
полнении операций, описанных в книге.
Убедитесь, что электропроводка в поряд-•	
ке, сеть не перегружена, а электроинстру-
менты и розетки заземлены. Не пользуй-
тесь электроинструментами в сырых 
помещениях.
Читайте этикетки на емкостях с красками, •	
растворителями и другими химическими 
продуктами, работайте с ними в проветри-
ваемом помещении, соблюдайте инструк-
ции изготовителя.
Прочитайте инструкцию изготовителя •	
о пользовании данным инструментом.
При работе на дереворежущем станке •	
используйте прижимы и толкатели.
Старайтесь не работать с короткими за-
готовками.
Перед включением электродрели выни-•	
майте ключ из зажимного патрона.
Внимательно обращайтесь с инструмен-•	
том, чтобы избежать травм.
Не заставляйте инструменты выполнять •	
операции, к которым они не приспо
соблены.
Перед началом работы убедитесь, что ре-•	
гулируемые приспособления зафиксиро-
ваны. Всегда проверяйте направляющую 
планку дереворежущего станка или угол 
наклона ручной электропилы.
При пользовании электроинструментом •	
прижимайте небольшие заготовки к вер-
стаку или рабочей поверхности.
Надевайте резиновые перчатки или рабо-•	
чие рукавицы при работе с химикатами, 
пиломатериалами, бетоном с тяжелыми 
конструкциями.
При распиливании и шлифовании  •	
деревянных деталей надевайте одноразо-
вую маску для защиты от пыли. При ра-
боте с токсичными веществами и раство-
рителями надевайте специальный 
противогаз.
Надевайте защитные очки при работе •	
с электроинструментами, металлом или 
бетоном.

Носите во время работы одежду со сви-•	
сающими деталями, застегивайте ман-
жеты рубашки, не носите украшений, 
длинные волосы завязывайте сзади 
в пучок.
При работе с электроинструментами ре-•	
акция на опасную ситуацию редко бывает 
достаточно быстрой, все происходит 
мгновенно. Будьте бдительны!
Держите руки подальше от рабочих по-•	
верхностей инструментов.
Дисковую пилу старайтесь удерживать •	
обеими руками.
Используйте электродрели со вспомога-•	
тельными рукоятками.
Планируя работу, поинтересуйтесь мест-•	
ными правилами выполнения таких ра-
бот. Они проверены опытом.
Не работайте с электроинструментами, •	
если вы устали или находитесь под влия-
нием алкоголя или наркотиков.
Не используйте электропилу для распи-•	
ливания небольших кусков древесины 
или металла. Если нужен небольшой ку-
сок, отпилите от большего, надежно за-
фиксированного куска.
Вынимайте шнур из розетки, когда ме-•	
няете режущий диск, сверло или фрезу. 
Не полагайтесь на выключатель.
Не работайте при плохом освещении.•	
Не используйте затупившийся инстру-•	
мент. 
Перед любой операцией с использовани-•	
ем электроинструмента надежно закрепи-
те заготовку.
Не распиливайте длинные заготовки на •	
козлах с большим расстоянием между 
опорами, если по обеим сторонам распи-
ла нет надежных подпорок.
При распиливании не опирайте заготовку •	
на свою ногу или другую часть тела.
Не носите острые инструменты (нож, ши-•	
ло и т. п.) в кармане. Чтобы инструменты 
были при вас постоянно, используйте 
специальный пояс с кожаными гнездами 
и держателями.
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Конструктивные решения
Как избавиться от беспорядка в доме

Многие хозяева жалуются, что 
в доме постоянно не хватает 

места для хранения вещей. Часто 
это связано не с недостатком пло-
щади, а с недостаточной организо-
ванностью внутреннего простран-
ства. В некоторых домах просто 
игнорируют такие места, которые 
можно было бы использовать как 
хранилища. Благодаря этой книге вы 

Слева: Расположите выдвижные ящи-
ки или полки в мертвом пространстве 
у окна, под местом для сидения.
Вверху: Открытые полки вовсе не обя-
зательно должны быть в беспорядке. 
Используйте корзины и цветные ко-
робки для файлов для хранения тех 
вещей, которые всегда должны быть 
под рукой.
Справа: На стене вокруг дверного 
проема можно расположить полки, 
чтобы расставить на них свою кол-
лекцию.

узнаете, что делать в такой ситуации. 
Мы покажем, как создать в доме ме-
ста для хранения вещей и как при 
этом рационально использовать пло-
щадь жилища.
Вначале нужно определить, что 
именно нуждается в хранении. 
К примеру, требования к кухонным 
шкафам совсем не такие, как к шка-
фам в спальне или в ванной. Прой-

дитесь по всему дому и составьте 
список вещей, которые вы собирае-
тесь хранить. Иногда уже одного 
этого списка будет достаточно, что-
бы у вас появились идеи, где и как 
разместить определенные вещи. За-
тем обратитесь к разделам из этой 
книги. Они помогут вам найти прак-
тичное решение проблем, связанных 
с хранением.
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Установка  
крепежных планок
1. Разметка стены. На высоте 
15 ¼ дюйма (38,7 см) от пола прове-
дите на стене первую горизонталь-
ную линию длиной 72 дюйма 
(182,9 см). Над ней проведите еще 
четыре линии, располагая каждую на 
расстоянии 16 дюймов (40,6 см) от 
предыдущей.

2. Определение местоположения 
стенных стоек. С помощью магнит-
ного искателя найдите стойки в сте-

не, на которой будет располагаться 
стеллаж. В местах пересечения стоек 
с прочерченными линиями сделайте 
вертикальные отметки.

3. Изготовление крепежных пла-
нок. Вырежьте пять крепежных пла-
нок и пять перекладин в соответ-
ствии с размерами, указанными 
в списке материалов.

4. Разметка, сверление и установка 
крепежных планок. Приложите кре-
пежную планку к стене верхней 

кромкой по линии разметки и при-
крепите ее одним 3 ½-дюймовым 
(89 мм) шурупом к средней стенной 
стойке. Отметьте места, где эта план-
ка пересекается с остальными че-
тырьмя стенными стойками, про-
сверлите вспомогательные отверстия 
и прикрепите планку к стойкам, 
используя по одному шурупу на 
каждое соединение. То же самое про-
делайте с остальными четырьмя кре-
пежными планками.

Установка полок
1. Изготовление деталей. Вырежьте 
три вертикальные стойки в соответ-
ствии с размерами, указанными 
в списке материалов. Вырежьте пол-
ки. Из доски 2 × 4 дюйма (5 × 10 см) 
вырежьте временную подпорку дли-
ной 15 ¼ дюйма (38,7 см).

2. Вырезы в полках и установка 
перекладин. Электрической ножов-
кой сделайте вырезы в середине пе-
редней кромки каждой полки, как 
показано на рисунке «Общий вид». 
Далее сделайте вырезы в обоих пе-
редних углах каждой полки. При-
крепите перекладины к каждой пол-
ке клеем и 1 ½-дюймовыми (38 мм) 
финишными гвоздями, вбитыми со 
стороны полки, чтобы каждая пере-
кладина была заподлицо с задними 
кромками вырезов.

3. Установка полок. Уложите полку 
на нижнюю крепежную планку и по-
доприте временной подпоркой, по-
местив ее за перекладину у цен-
трального выреза. Проверьте 
горизонтальность полки. Поместите 
на место центральную вертикальную 
стойку и привинтите ее к переклади-
не 1 ¼-дюймовым (32 мм) шурупом 
для гипсокартона. Переместите под-
порку, поставив ее за перекладиной 
у бокового выреза. Прикрепите бо-
ковую вертикальную стойку шуру-
пом для гипсокартона. Проделайте 
то же самое с третьей стойкой. Затем 
то же самое проделайте с остальны-
ми полками, ставя подпорку на ниж-
нюю полку.

Вырез для стойки 
глубиной ¾ (19 мм) 
и шириной 1 ½ дюй-
ма (38 мм)

Общий вид

Крепежная планка
Полка

Перекладина

Шуруп с потайной головкой 
№ 10 3 ½-дюймовый (89 мм)

Стойки

35 1∕4 дюйма (89,5 см)
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Глоссарий

Анкерный болт. Один из типов кре-
пежных изделий, предназначен-
ный для стен из сухой штукатур-
ки или гипсокартона.

Болт с откидными концами. Кре-
пежное устройство с подпружи-
ненными плечами, откидываю-
щимися на обратной стороне 
стены при затягивании болта.

Выступающая, или приподнятая, 
филенка. Панель, скошенная по 
всем четырем сторонам, так что 
в центре ее толщина больше, чем 
по краям.

Гранатовая наждачная бумага. На-
ждачная бумага оранжевого цвета.

Гребенчатый прижим. Кусок дерева 
с прорезями на одном конце. Гре-
бенчатые прижимы — это защит-
ные устройства, используемые 
при работе с некоторыми элек-
трическими инструментами.

Действительные размеры. Точные 
размеры деревянной заготовки 
после распиливания, чистовой 
обработки поверхности и сушки. 
Действительные размеры пилома-
териала 2 × 4 дюйма (5 × 10 см) со-
ставляют 1 ½ × 3 ½ дюйма 
(3,8 × 8,9 см).

Дереворежущий станок. Стацио-
нарная электрическая пила, ко-
торую можно использовать для 
поперечного и продольного рас-
пиливания пиломатериалов 
и выбирания пазов.

Добойник. Инструмент с тонким 
круглым или квадратным концом, 
предназначенный для забивания 
шляпок гвоздей заподлицо или 
под поверхность.

Древесина мягких пород. Древесина, 
получаемая из хвойных деревьев.

Древесина, высушенная на воздухе. 
Пиломатериалы, высушенные 
естественным путем на воздухе.

Древесина твердых пород. Древеси-
на лиственных деревьев (то есть 

таких, которые осенью сбрасыва-
ют листву).

Древесина, высушенная в сушилке. 
Пиломатериалы, высушенные 
в сушильной камере. Обычно эти 
материалы дороже высушенных 
на воздухе, однако сделанные из 
них детали меньше подвержены 
усыханию.

Древесноволокнистая плита 
(ДВП). Тонкая прочная панель, 
изготовленная из древесного во-
локна и связующих добавок на-
греванием под давлением.

Древесностружечная плита (ДСП). 
Общее название нескольких типов 
материалов, получаемых из измель-
ченной и склеенной древесины.

Комбинированный угольник. Сталь-
ное лезвие с нанесенной шкалой 
и перемещающейся рукояткой, 
которую можно зафиксировать 
в любом положении.

Кондиционеры для дерева. Медлен-
но испаряющиеся продукты пере-
гонки нефти, заполняющие поры 
и менее плотные участки древеси-
ны и препятствующие впитыва-
нию морилки.

Контактный клей. Жидкий клей 
на основе каучука, мгновенно 
склеивающий поверхности при 
их контакте.

Ламель. Кусочек прессованного де-
рева в форме сплющенного ша-
рика. Ламели вставляются в гнез-
да, выбираемые ламельной 
машиной, и служат для соедине-
ния двух деталей.

Ламельная машина. 
Инструмент, с высокой точно-
стью выбирающий полукруглые 
гнезда, в которые вставляются 
ламели.

Лицевая рама. Конструкция из сто-
ек и поперечин, крепящаяся на 
лицевую часть шкафа для красо-
ты и прочности.

Малка (угломер). Простой инстру-
мент, состоящий из рукоятки, 
к которой прикреплено размечен-
ное лезвие длиной 6 или 8 дюй-
мов (15 или 20 см).

Марка фанеры. Ярлык или клеймо, 
отмечающий характерные осо-
бенности фанеры (например, суч-
коватость) и фабричные дефекты.

Масляный лак. Вид лака, получае-
мый варкой масла (например, 
льняного или тунгового) с синте-
тическими смолами.

Морилка. Препарат, содержащий 
пигмент и используемый для то-
нирования древесины.

Наждачная бумага на основе окиси 
алюминия. Наждачная бумага 
рыжевато-коричневого цвета, 
обычно используемая в ленточ-
ных и циркулярных шлифоваль-
ных машинах.

Направляющая дереворежущего 
станка. Приспособление для пря-
молинейного распила, устанавли-
ваемое на дереворежущем станке.

Номинальные размеры. Идентифи-
цирующие размеры пиломатериа-
ла, например досок 2 × 4 дюйма 
(5 × 10 см), которые превышают 
действительные размеры — 
1 ½ × 3 ½ дюйма (3,8 × 8,9 см).

Отделочный гвоздь. Финишный 
гвоздь длиной менее 1 дюйма 
(25 мм) с маленькой чашевидной 
головкой.

Поперечина. Горизонтальный эле-
мент конструкции, располагаю-
щийся между стойками.

Поперечный распил. Распил, сделан-
ный поперек направления древес-
ных волокон.

Продольный паз. Паз, выбранный 
вдоль волокон древесины.

Продольный распил. Распил по на-
правлению волокон древесины.

Пятнистость. Возникновение тем-
ных и светлых пятен на обрабо-
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Соединение встык. Соединение, при 
котором торец одной детали упи-
рается в другую деталь.

Стойка. Вертикальный элемент 
конструкции, располагающийся 
перпендикулярно поперечинам.

Стойки стенные. Вертикальные эле-
менты конструкции в пустотелых 
стенах, середины которых обычно 
расположены на расстоянии 
16 дюймов (40,6 см) друг от друга.

Столярный клей. Клей на основе 
алифатических смол, используе-
мый для склеивания древесины.

Стопорная муфта. Муфта, надеваемая 
на сверло и позволяющая высвер-
лить отверстие заданной глубины.

Сучок. Остаток от срезанного боково-
го отростка древесного ствола, 
очень плотный, но не соединенный 
с окружающей его древесиной.

Текстура. Направление и располо-
жение волокон в древесине.

Угловой зажим. Зажим, предназна-
ченный для скрепления деталей 
под прямым углом.

Угольник. Прочный прямоугольный 
треугольник, который использу-
ют как угломер и для нанесения 
разметки под углом 45 и 90°.

танной морилкой древесине, ко-
торое вызвано неравномерным 
впитыванием морилки.

Разметочный угольник. Угольник 
с широким лезвием, прикреплен-
ным к рукоятке под прямым 
углом.

Распорка. Клиновидный кусок дре-
весины, который используют для 
выравнивания или фиксирования 
мебели.

Режущий диск для выбирания пазов. 
Специальный режущий диск для 
дереворежущего станка, предна-
значенный для выбирания пазов.

Серая наждачная бумага на основе 
карбида кремния. Наждачная бу-
мага, в которой содержится стеа-
рат цинка (смазочное вещество, 
похожее на мыло).

Склеивание панелей. Способ изго-
товления деревянных панелей из 
нескольких досок, склеенных 
кромками.

Скос. Кромка, располагающаяся под 
углом, отличным от 90°.

Соединение в ус. Угловое соедине-
ние, при котором концы двух де-
талей скошены под одним и тем 
же углом (обычно 45°).

Фальц. Прямоугольный уступ, выре-
заемый вдоль кромки детали.

Фанера. Материал, получаемый 
склеиванием тонких слоев древе-
сины с перекрестным направле-
нием волокон.

Фрезерная машина. Электрический 
инструмент, применяющийся для 
выбирания пазов, фальцев 
и гнезд для дверных петель.

Черная наждачная бумага на основе 
карбида кремния. Наждачная бу-
мага с абразивом, приклеенным 
водостойким клеем, которая по-
зволяет выполнять мокрое шли-
фование.

Шеллак. Смола природного про
исхождения, выделяемая насе
комыми из рода лаковых  
червецов.

Шиповое соединение. Соединение, 
состоящее из паза и шипа, входя-
щего в этот паз.

Шурупы для гипсокартона. Универ-
сальные шурупы с острыми кром-
ками резьбы, обеспечивающие 
прочное соединение.

Шурупы. Винты с заостренными 
концами и острой резьбой, вгры-
зающимися в древесину.
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