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Введение 

Красный, зеленый, оранжевый… Пластилин — это представлен-
ный в широкой цветовой гамме пластичный материал, кото-

рый используется главным образом для лепки. Он открывает 
огромные возможности в мире поделок, из него мы смо-
жем смастерить декоративные фигурки, полезные 
и оригинальные вещицы.

В этой книге ты найдешь множество идей для поделок 
из пластилина: подставки для стакана, фигурки для 
украшения вешалок, колпачки для своих карандашей, 
ожерелья, магниты… И все это ты сможешь сделать, взяв 
немного пластилина и ряд инструментов. Вместе с кни-
гой ты научишься работать с пластилином различными 
способами: катать колбаски, лепить лепешки, смеши-
вать цвета, соединять пластины разных цве-
тов, а инструменты тебе помогут воплотить 
в жизнь свои фантазии.

При выполнении некоторых работ из этой 
книги мы использовали скалку для того, чтобы 

раскатать пластилин в тонкие пластины. 
Если у тебя нет скалки, то подойдет 
бутылка, банка или любой предмет цилиндрической 
формы. Ты откроешь для себя тот факт, что в лепке 

из пластилина могут участвовать обыденные вещи — 
такие как вешалка для одежды, и когда они обретут 

новые формы, то станут намного интерес-
нее, красочней. Ты также 

увидишь, что некоторые 
поделки мы покрыли жид-
ким латексом, чтобы они 
дольше служили и не пачка-
лись. Точно так же ты смо-

жешь покрыть защитной 
пленкой любой предмет, 

который сделаешь из 
пластилина.

Чтобы у тебя 
все правильно 
получалось, 



!

необходимо иметь 
под рукой пласти-

лин разных цветов 
и минимум инстру-
ментов, которые ты на-

верняка найдешь дома 
(стеку, шило, скалку), и внимательно 

следить за описанием каждой поделки.
Если же ты заменишь какую-нибудь 

маленькую деталь, то сможешь вопло-
тить в жизнь свою собственную идею. Начни 

прямо сейчас свой творческий путь в царство лепки из 
пластилина!

Латекс — прозрачный или полупрозрачный 
материал (от бледно-желтого до коричневого 
оттенка), обладающий эластичными свойства-
ми, сходными со свойствами резины.
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ОБЕЗЬЯНКА 
Хочешь, чтобы у тебя в комнате с потолка свисала лиана 
с обезьянкой? Выполняя следующие шаги, ты сможешь 
сотворить собственные джунгли из пластилина.

Коробка 
с инструментами 
Тебе понадобятся:
•	 Пластилин	(коричневый,	

белый, черный, желтый, 
оранжевый  
и бежевый) 

•	 Сито	
•	 Шило	
•	 Стека	
•	 Скалка	
•	 Веревка	

1. Из коричневого пласти-
лина скатай колбаску, 
на одном конце сформуй 
два уха.

3. Раскатай скалкой беже-
вый пластилин и вырежи 
стекой овальный живот 
и два уха. Шилом сделай 
на животе пуп.

4. Чтобы сделать глаза, 
скатай два белых шарика 
и два черных шарика 
поменьше и прилепи их 
к мордочке.

2. Скатай шарик из беже-
вого пластилина и прилепи 
его к мордочке, прижимая 
по краям пальцами. Ши-
лом нарисуй рот и ноздри.
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5. Смешай желтый и оранжевый 
пластилин, продави его через си-
то — и у тебя получатся волосы.

6. Скатай три коричневые 
тонкие колбаски, две для 
рук и ног и одну, самую 
длинную, для хвоста. 
На конце лап шилом 
нарисуй пальцы.

7. Прилепи руки, ноги 
и хвост к туловищу, а за-
тем повесь обезьянку 
на веревку.

Вот теперь ты мо-
жешь вешать свою 
обезьянку в любой 
угол комнаты!

Дай волю  
своему 
воображению 
Варианты:
На веревке может 
висеть кто угодно: 
парашютист, змея…
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РЫБКА-МАГНИТ 
Если хочешь украсить холодильник раз-
нообразными магнитами, то сделай их 
своими руками. Тебе стоит лишь шаг 
за шагом выполнять инструкции.

Коробка 
с инструментами 
Тебе понадобятся:
•	 Пластилин	(синий,	

белый, черный, зеленый, 
красный и оранжевый) 

•	 Скалка	
•	 Шило	
•	 Магнит	
•	 Стека	
•	 Латекс	
•	 Кисточка	
•	 Клей	

1. Раскатай скалкой кусочек синего 
пластилина и нарисуй шилом на нем 
рыбку.

2. Силуэт рыбки вырежи стекой, а по кра-
ям с помощью шила укрась его точками.

3. Скатай белый шарик и черный шарик поменьше 
и прилепи на голову рыбки, придавливая пальцем.



4 5

9

4. Скатай из разных цветов небольшие 
шарики, расплющи их и прилепи к телу 
рыбки.

5. С обратной стороны приклей клеем 
магнит. При желании можешь покрыть 
рыбку латексом.

Вот и го-
тов твой 
первый 
магнит! Если 
немного по-
фантазируешь, 
то сможешь соз-
дать новые и ори-
гинальные формы.

Дай волю своему 
воображению 
Варианты:
Ты можешь сделать различные 
фигурки животных, человечков 
и даже еду (морковку, крендель).
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ПОДСТАВКИ ДЛЯ СТАКАНА 
Ты можешь сделать декоративные подставки для стака-
на. Последовательно выполняй шаг за шагом, и у тебя 
все получится!

Коробка 
с инструментами 
Тебе понадобятся:
•	 Пластилин	(белый,	

фиолетовый, красный 
и оранжевый) 

•	 Пленка	
•	 Скалка	
•	 Ножницы	

1. Скатай две тонкие кол-
баски из белого и фиоле-
тового пластилина, скрути 
их в спираль и положи 
на пленку.

2. Скатай оранжевую 
колбаску и обкрути ее 
вокруг спирали.

3. Скатай красную колба-
ску и уложи ее вокруг 
оранжевой.

4. Сверху положи вторую 
пленку и расплющь пласти-
лин с помощью скалки, 
приклеив к нему пленку.
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5. Ножницами обрежь 
пленку по контуру, который 
получился у пластилина.

Теперь ты можешь 
ставить стаканы 
на стол, и они больше 
не будут оставлять 
следы.

Дай волю своему  
воображению 
Варианты:
Ты можешь придумать любой другой узор, 
расположив пластилин как тебе захочется, 
к примеру, сделать цветок.
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ПРОШУ К СТОЛУ!
Хочешь приготовить еду из пластилина? 
А хочешь пригласить своих друзей 
на обед? Тогда выполняй шаг за шагом, 
и твои гости просто пальчики оближут!

Коробка 
с инструментами 
Тебе понадобятся:
•	 Пластилин	(синий,	

белый, зеленый, 
желтый, красный 
и оранжевый) 

•	 Стека
•	 Скалка	
•	 Латекс	
•	 Кисточка	

1. Раскатай скалкой кусок 
синего пластилина и выре-
жи овал — у тебя получится 
основа для тарелки.

2. Скатай длинную колбаску 
такого же цвета и прилепи к краю 
тарелки, прижимая пальцами.

3. Скатай маленькие белые шарики 
и укрась ими бортик тарелки.

4. Раскатай кусок белого пластилина 
и вырежи из него стекой фигуру в форме 
белка яичницы. Чтобы получился желток, 
прилепи в центре белка половинку оран-
жевого шарика.
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5. Раскатай желтый пла-
стилин, порежь соломкой, 
и у тебя получится кар-
тошка.

6. Скалкой раскатай зеле-
ный пластилин и порежь 
его неодинаковыми кусоч-
ками так, как будто это 
листья салата. Скатай 
шарик из красного пласти-
лина и разрежь его на че-
тыре части — это будет 
помидор.

7. Разложи на тарелке все элементы и покрой латексом.

Ну а теперь зови 
гостей. Стол 
накрыт!

Дай волю своему 
воображению 
Варианты:
С помощью ситечка ты 
можешь сделать спагет-
ти или придумать и сле-
пить любое другое 
блюдо.
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КУКЛА 
Она носит огромные туфли, расклешенное платье, и у нее зеленые волосы… Хочешь 
слепить такую забавную куклу? Просто внимательно следуй инструкциям.

Коробка 
с инструментами 
Тебе понадобятся:
•	 Пластилин	(розовый,	

белый, зеленый, чер-
ный, бежевый) 

•	 Сито	
•	 Зубочистка	
•	 Скалка	
•	 Стека	

1. Слепи из зеленого 
пластилина ноги 
куклы.

2. Раскатай скалкой 
кусочек розового 
пластилина и выре-
жи детали для туфе-
лек. Наклей их 
на ноги.

3. Скатай маленькие белые 
шарики и прилепи их к туф-
лям, прижимая пальцами.

4. Скатай бежевый шар 
и надень его на зубочистку.



Советы родителям 
Если вы увлечете ребенка лепкой, то сможете добиться того, что обучение будет разнообразным 
и глубоким. Ведь проекты, представленные в книге, — не просто выполнение поделки. Посредством 
поделок можно мотивировать ребенка, вовлекая его в развлекательную и практическую деятель-
ность.

Пластилин часто используется в детских учреждениях, так как из него делают всевозможные 
поделки. И многие полагают, что он предназначен только для самых маленьких. Поэтому важно, 
чтобы ребенок 7 лет и старше увидел, какие поделки он сможет получить из этого материала.

Далее мы предлагаем некоторые советы по выполнению каждой поделки, а также рекомендуемый 
возраст ребенка. И хотя указанный возраст основан на уровне сложности выполнения процесса, он 
всего лишь ориентировочный, и все работы могут быть адаптированы к уровню любой группы или 
любого ребенка.

1. Обезьянка. Для детей от 5 лет проще будет 
сделать змею. А в целом, на веревку можно 
повесить любую фигуру.
Детям от 7 лет.
2. Рыбка-магнит. Не обязательно использовать 
скалку, ребенок может распластать пластилин 
руками, хотя результат будет не таким гладким.
Детям от 5 лет.
3. Подставки для стаканов. Чтобы было легче 
раскатывать пластилин скалкой, можно его 
сначала размять рукой.
Детям от 6 лет.
4. Прошу к столу! Чтобы ребенок смог часто 
играть и не пачкаться, желательно покрыть все 
детали латексом.
Детям от 6 лет.
5. Кукла. Самые маленькие могут слепить любую 
куклу, но посоветуйте ребенку использовать 
одну из предложенных техник, например сделать 
волосы с помощью ситечка.
Детям от 8 лет.
6. Марсианский колпачок для карандаша. 
Можно создать свой кукольный театр, если 
вместо карандаша использовать трубочки.
Детям от 6 лет.

7. Картина-зажим для бумаги. Если у вас нет 
деревянной дощечки, можно вылепить картину 
на листе картона.
Детям от 5 лет.
8. Астронавт. Эту подвижную поделку можно 
дополнить другими планетами разных размеров, 
добавив еще проволоку.
Детям от 6 лет.
9. Украшение для вешалки. При выполнении 
этой поделки совсем не обязательно использо-
вать скалку, а можно раскатать пластилин 
на столе и затем прилепить к вешалке.
Детям от 5 лет.
10. Зеркало. Эту поделку можно облегчить, если 
зеркало приклеить двусторонним скотчем к до-
щечке или листу картона.
Детям от 7 лет.
11. Цветок. Чтобы цветы было проще перено-
сить, стебель можно сделать из проволоки, 
облепленной пластилином, и покрыть ла-
тексом.
Детям от 6 лет.
12. Ожерелье. Следует обязательно покрыть 
латексом все детали перед сборкой ожерелья.
Детям от 7 лет.




