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Частина перша

Когнітивна революція

1. Відбиток людської долоні, залишений близько 30 тисяч років тому 
на стіні печери Шове неподалік містечка Валон-Пон-д’Арк на півдні 
Франції. Хтось, вочевидь, намагався сказати: «Тут був я!»





1

тварина без жодного значення

Близько 13,5 мільярда років тому сталося те, що нині відоме як 
Великий вибух, з якого почалося існування матерії, енергії, часу 
та простору. Наука, що вивчає ці засадничі складові нашого 
Всесвіту, називається фізика.

Приблизно через 300 тисяч років після їх виникнення матерія та 
енергія почали зливатися у складні структури під назвою атоми, 
які потім поєдналися в молекули. Наука, що вивчає атоми, мо-
лекули та їхні взаємодії, називається хімія.

Близько 3,8 мільярда років тому на планеті Земля певні молеку-
ли поєдналися, сформувавши особливо великі та складні струк-
тури під назвою організми. Наука, що вивчає живі організми, 
називається біологія.

Приблизно 70 тисяч років тому організми, які належали до виду 
Людина розумна (Homo sapiens), почали формувати ще складні-
ші структури під назвою культури. Наука, що вивчає подальший 
розвиток людських культур, називається історія.

На перебіг історії мали вплив три важливі революції. Когнітивна 
революція дала історії первинний поштовх приблизно 70 тисяч 
років тому. Сільськогосподарська революція прискорила її близь-
ко 12  тисяч років тому. Наукова  ж революція, що стартувала 
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лише 500 років тому, цілком може призвести до кінця історії та 
початку чогось зовсім іншого. Ця книга розповідає про те, як ці 
три революції вплинули на людей та сучасні їм організми.

Цікаво, що люди існували на Землі задовго до початку історії. 
Адже тварини, дуже схожі на сучасних людей, уперше з’явилися 
близько 2,5 мільйона років тому. Але протягом численних поко-
лінь вони не  надто відрізнялися від безлічі інших організмів, 
з якими ділили місця свого існування.

Подорожуючи Східною Африкою 2 мільйони років тому, ви ціл-
ком могли б зустріти добре знайомий набір людських персона-
жів: турботливих матусь, які притискали до себе малюків, та 
зграйки безтурботних дітлахів, які гралися в багнюці; темпера-
ментну молодь, яка ремствувала проти вимог суспільства, та 
втомлених старих, які лише хотіли, щоб їм дали спокій; хваль-
куватих мачо, які намагалися вразити місцеву красуню, та му-
дрих старійшин, які все це вже бачили. Ці первісні люди любили, 
гралися, заводили близьких друзів, змагалися за статус та вла-
ду — але так само робили й шимпанзе, бабуїни та слони. Нічого 
особливого в цьому не було. Ніхто, а найменше самі ці люди, 
не мав тоді й гадки, що одного чудового дня їхні нащадки про-
гуляються по Місяцю, розщеплять атом, розшифрують генетич-
ний код та напишуть підручники з історії. Нам сьогодні треба 
знати про цих доісторичних людей найголовніше: вони були 
тваринами, які не мали важливого значення та впливали на дов-
кілля не більше за горил, світляків або медуз.

Біологи поділяють усі живі організми на види. Тварини належать 
до того самого виду, якщо легко спаровуються між собою, на-
роджуючи здатне до розмноження потомство. Коні та віслюки 
не так давно мали спільного предка, і їх об’єднує чимало спіль-
них особливостей фізичної будови. Але вони не виявляють знач-
ного сексуального потягу одне до одного. Вони, звісно, спарову-
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ються, якщо їх до цього змушують, але їхнє потомство, під назвою 
мули, є безплідним. Таким чином, мутації ДНК віслюків не мо-
жуть передатися коням або навпаки. Відповідно, цих тварин 
вважають двома різними видами, які рухаються окремими ево-
люційними шляхами. Натомість бульдог та спанієль, попри різ-
ний вигляд, є членами того самого виду та мають однаковий набір 
ДНК. Вони легко спаровуються, а їхні цуценята, зростаючи, за-
водять пари з іншими собаками та народжують нових цуценят.

Види, які еволюціонували від спільного предка, об’єднуються 
в рід. Леви, тигри, леопарди та ягуари є різними видами в межах 
одного роду Panthera. Біологи позначають живі організми ла-
тинськими назвами з двох частин, де спочатку йде назва роду, 
а потім — виду. Леви, наприклад, називаються Panthera leo: вид 
leo (лев) з роду Panthera (пантера). Усі ж, хто читає зараз цю 
книжку, належать до Homo sapiens  — виду sapiens (розумна) 
з роду Homo (людина).

Роди, своєю чергою, об’єднуються в родини, такі як Котові (леви, 
гепарди, свійські кішки), Псові (вовки, лисиці, шакали) та Сло-
нові (слони, мамонти, мастодонти). Походження всіх членів ро-
дини можна простежити до одного матріарха або патріарха, який 
її започаткував. Усі Котові, наприклад, від найменшого свійсько-
го кошеняти до найбільшого страшного лева, мають спільного 
предка, який жив близько 25 мільйонів років тому.

Людина розумна теж належить до певної родини. Дивно, але цей 
банальний факт колись був однією з таємниць, що їх охороняли 
в історії понад усе. Протягом тривалого часу Homo sapiens волі-
ли мати місце окремо від тварин, неначе позбавлені родини си-
роти, у яких немає рідних чи двоюрідних братів і сестер та, ще 
важливіше, батьків. Але сьогодні це вже не працює. Подобається 
нам це чи ні, але ми є членами великої та вкрай галасливої родини 
Великі примати. Нашими близькими нині живими родичами 
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є шимпанзе, горили та орангутанги. Найближчими до нас є шим-
панзе. Просто 6 мільйонів років тому одна самиця примата мала 
двох доньок. Одна з них стала предком усіх шимпанзе, а друга — 
нашою власною прапрапра…бабцею.

скелети в шафі

Homo sapiens приховують ще більш цікаву таємницю. Ми не 
лише маємо цілу купу нецивілізованих родичів. Колись дуже 
давно ми також мали чимало рідних братів і сестер. Сьогодні ми 
вже звикли вважати себе єдиними на планеті, адже протягом 
останніх 10 тисяч років наш вид дійсно був єдиним людським 
видом. Але насправді слово «людина» означає «тварина, що на-
лежить до роду Homo», і крім Homo sapiens існувало ще багато 
інших видів. Більш того, як ми побачимо в останньому розділі 
цієї книги, у не такому вже віддаленому майбутньому ми можемо 
знову зіткнутися з людьми іншого виду, не розумними. Щоб про-
яснити цей момент, я часто використовуватиму термін «розумні» 

2. Наші рідні брати чи сестри, 
відповідно до теоретичної 
реконструкції (зліва направо):

Homo rudolfensis (Східна Африка), 
Homo erectus (Східна Азія) 
та Homo neanderthalensis  
(Європа та Західна Азія).

Усе це люди



Когнітивна ревоЛюція   17

для позначення саме членів виду Homo sapiens, тоді як термін «лю- 
ди» прибережу для всіх інших, нині вимерлих членів роду Homo.

Уперше люди еволюціонували в Східній Африці близько 2,5 міль-
йона років тому з  більш раннього роду приматів під назвою 
австралопітеки (Australopithecus), що означає «південна мавпа». 
Близько 2 мільйонів років тому деякі з цих первісних чоловіків 
та жінок залишили рідну землю, вирушивши в далекі мандри та 
оселившись на нових територіях Північної Африки, Європи та 
Азії. Оскільки виживання в  сніжних лісах Північної Європи 
вимагало інших характерних особливостей, ніж потрібні, щоб 
залишатися живими в  парких джунглях Індонезії, по пуляції 
людей еволюціонували різними напрямками. Результатом стали 
кілька видів, що відрізнялися один від одного; кожному з них 
вчені дібрали промовисту латинську назву.

У Європі та Західній Азії люди еволюціонували в Homo neander-
thalensis («людей з долини річки Неандр»), яких називають про-
сто «неандертальці». Незграбніші та м’язистіші за нас, розумних, 
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вони були добре пристосовані до холодного клімату льодовико-
вого періоду в Західній Євразії. Більш східні райони Азії були 
населені Homo erectus («людьми прямоходячими»), які виживали 
там протягом майже 2 мільйонів років, що робить їх найвитри-
валішим видом людей за всі часи. Цей рекорд навряд чи буде 
побитий навіть нашим власним видом. Доволі сумнівно, що 
Homo sapiens проживуть ще хоча б тисячу років, тому 2 мільйо-
ни років — це вже точно не наша ліга.

На острові Ява, в Індонезії, жили Homo soloensis («люди з доли-
ни річки Соло»), які пристосувалися до життя у тропіках. На 
іншому індонезійському острові — невеличкому Флорес — пер-
вісні люди піддавались процесу зупинки росту. Вперше люди 
опинилися на Флорес, коли рівень моря був напрочуд низьким, 
а до острова можна було легко дістатися з материка. Коли ж 
море знову піднялося, вони потрапили в пастку на бідному на 
ресурси клаптику суходолу. Великі люди, які потребували ве-
ликої кількості їжі, загинули від голоду першими. А от меншим 
вдалося вижити значно краще. Поступово, зі зміною поко-
лінь, населення Флорес перетворилося на карликів. Люди цього 
унікального виду, відомого вченим як Homo floresiensis, досяга-
ли максимального зросту лише один метр та важили не більше 
двадцяти п’яти кілограмів. Попри це вони були здатні вироб-
ляти кам’яні інструменти та навіть примудрялися час від часу 
полювати на острівних слонів — хоча, правду кажучи, слони 
там теж були карликовими.

У 2010 році від забуття було врятовано ще одного нашого загуб-
леного брата, коли під час розкопок Денисової печери в Сибіру 
вчені знайшли скам’янілу фалангу пальця руки. Генетичний ана-
ліз показав, що цей палець належав людині раніше невідомого 
виду, який був названий Homo denisova. Хто знає, скільки ще 
наших загублених родичів чекають на відкриття в інших печерах, 
на інших островах та в інших кліматичних умовах.
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У той час, як люди еволюціонували в Європі та Азії, еволюція 
у Східній Африці теж не зупинялася. Колиска людства породжу-
вала численні нові види, на кшталт Homo rudolfensis («людини 
з озера Рудольф»), Homo ergaster («людини працюючої») та, зреш-
тою, й нашого власного виду, який ми нескромно назвали Homo 
sapiens («Людина розумна»).

Представники одних видів були здорованями, інших — карли-
ками. Безстрашні мисливці співіснували зі смиренними збира-
чами рослин. Деякі жили лише на самотньому острові, тоді як 
багато інших кочували з континенту на континент. Але всі вони 
належали до роду Homo. Всі вони були людськими істотами.

Хибним є погляд на ці види як на вишикуваних у пряму лінію 
нащадків, де працюючі породили прямоходячих, ті — неандер-
тальців, а вже ті еволюціонували в нас. Така лінійна модель ство-
рює враження, що в будь-який певний момент Землю населяв 
лише один тип людей, а всі попередні види були просто старі-
шими моделями нас самих. Насправді ж, починаючи приблизно 
з 2 мільйонів до 10 тисяч років тому, світ, у той самий час, був 
домівкою для кількох видів людей. А чом би й ні? Сьогодні ж 
існує багато видів лисиць, ведмедів та свиней. Сто тисячоліть 
тому по землі ходили, щонайменше, шість видів людей. Дивною, 
якщо не підозрілою, є якраз наша нинішня виключність, а не 
багатовидове минуле. Як ми невдовзі побачимо, ми, розумні, 
мали вагомі причини витіснити з пам’яті наших братів і сестер.

Ціна мислення

Попри багато відмінностей усі види людей мають кілька спіль-
них визначальних особливостей. Найпримітнішою з  них є  та, 
що, порівняно з іншими тваринами, люди мають надзвичайно 
великі мізки. Ссавці вагою шістдесят кілограмів мають середній 
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розмір мозку 200 кубічних сантиметрів. Найперші ж чоловіки 
та жінки 2,5  мільйона років тому мали об’єм мозку близько 
600 кубічних сантиметрів. Сучасні розумні можуть похвалитися 
мозком із середнім об’ємом 1200—1400 кубічних сантиметрів. 
Мізки неандертальців були ще більше.

Може здаватися природним, що еволюція обирає більші мізки. 
Ми настільки зачаровані своїм високим інтелектом, що вважаємо: 
коли йдеться про потужність мозку, більше означає краще. Але 
якби це було так, у родині Коти також з’явилися б кішки, здібні 
до арифметики. Чому ж рід Homo є єдиним у цілому царстві тва-
рин, кому довелося завести такі здоровезні думаючі машини?

По суті, великий мозок дає велике навантаження на тіло. Його 
не так уже легко скрізь тягати, надто коли він запакований у ма-
сивний череп. Заправляти ж його ще важче. У Homo sapiens на 
мозок припадає близько 2—3  % загальної маси тіла, але при 
цьому він споживає 25 % енергії тіла навіть у стані спокою. Для 
порівняння: мізки інших мавп потребують лише 8  % енергії 
в  спокої. Первісні люди розплачувалися за свої великі мізки 
двома способами. По-перше, вони витрачали більше часу на 
пошуки їжі. По-друге, їхні м’язи почали поступово атрофувалися. 
На кшталт того, як сьогодні уряд спрямовує фінансування за-
мість оборони на освіту, люди тоді перенаправляли енергію за-
мість біцепсів до нейронів. Навряд чи можна однозначно сказати, 
що це — чудова стратегія виживання в савані. Шимпанзе, зви-
чайно, не здатна перемогти Homo sapiens у диспуті, але велика 
мавпа може розірвати людину навпіл, неначе ганчір’яну ляльку.

Сьогодні великі мізки стали нам у пригоді, бо ми можемо вироб-
ляти машини та рушниці, що дозволяють рухатися значно швид-
ше за шимпанзе та стріляти в них з безпечної відстані, не всту-
паючи в рукопашну. Але машини та рушниці є нещодавніми 
винаходами. Свого ж часу нервова система людини зростала та 
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зростала протягом понад 2 мільйонів років, але, крім кремнієвих 
ножів та загострених палок, це мало в чому проявлялося. Що ж 
тоді підштовхувало еволюцію масивного людського мозку про-
тягом тих 2 мільйонів років? Якщо чесно, ми не знаємо.

Ще однією виключно людською особливістю є те, що ми ходимо 
прямо на двох ногах. Так легше виглядати в савані здобич або 
ворогів. Крім того, руки, не зайняті в пересуванні, є вільними 
для інших цілей, на кшталт кидання каміння або подавання 
сигналів. Що більше речей могли робити ці руки, то успішніши-
ми були їхні власники, тому еволюція принесла збільшення кон-
центрації нервів та точне налаштування м’язів у  долонях та 
пальцях. У результаті люди сьогодні можуть виконувати за до-
помогою рук дуже складні завдання, зокрема виробляти та ви-
користовувати складні інструменти. Перші свідчення вироб-
ництва інструментів датуються приблизно 2,5  мільйонами 
років тому, причому виробництво та використання інструментів 
є критеріями, за якими археологи впізнають давніх людей.

Утім, прямоходіння теж має свої вади. Скелет наших предків-при-
матів розвивався протягом мільйонів років, щоб підтримувати 
створіння, яке ходило на всіх чотирьох та мало відносно неве-
лику голову. Пристосування до прямої постави було неабияким 
викликом, особливо з огляду на те, що треба було підтримувати 
надзвичайно великий череп. За своє далеке бачення та вправні 
руки людство заплатило болями в спині та прострілами в шиї.

Надто дісталося жінкам. Пряма постава вимагала вужчих стегон, 
звуження родового каналу  — і  це при тому, що голівки дітей 
ставали дедалі більшими. Головною небезпекою для самиць лю-
дини стала смерть під час пологів. Жінки, які народжували ра-
ніше, коли мізки та голівки немовлят були ще відносно неве-
ликими та податливими, жили краще та дітей мали більше. 
Відповідно природний добір віддавав перевагу раннім пологам. 
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