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Быстро готовим

Изделия из теста, представленные 
в данной книге, готовятся очень бы- 
стро, и их разнообразие впечатляет: 
вафли, блины и оладьи для многих 
являются любимыми блюдами. Их 
подают в качестве основного блю-
да на десерт, как лакомство к кофе 
или чаю либо ими можно просто 
перекусить, если вы голодны. Ка-
кое бы блюдо вы ни выбрали — со  
сладкой или соленой начинкой, при- 
готовить тесто для него не соста-
вит труда, надо лишь смешать муку, 
яйца и молоко! Также в этой книге 
вы найдете замечательные идеи по 
сервировке. Попробуйте пригото-
вить эти вкусности и вы остане-
тесь довольны результатом!

Вкуснее блинов могут быть 
только блины!

Толстые или тонкие, пышные или  
плотные, сладкие или соленые — 
невкусных блинов не бывает! Ма- 
ло у кого возникает сомнение в том, 
что блины были изобретены наши- 
ми предками — славянами. Но, увы, 
не все так однозначно. История бли- 
нов уходит в глубочайшее прош- 
лое. Некоторые ученые утверждают,  
что первый блин испек сам библей-
ский царь Давид, который во вре-
мя празднества раздавал всем по 

«блину сковородному». Известно,  
что древние римляне смешивали  
яйца и молоко, чтобы печь тонкие  
блинчики. Мука же появилась толь-
ко в средние века, и помимо основ-
ного рецепта яичных блинов воз-
никло множество его вариантов, 
меняющихся от региона к региону.

Существует огромное количе-
ство блинных рецептов, и  у  каж-
дого народа они свои. Например, 
в Средней Азии и Западной Европе 
блины в основном пекут из пресно-
го теста. Но, несмотря на то что по 
набору ингредиентов зарубежные 
блины часто почти не отличаются 
от наших, изделия из гречневой 
муки там почти не встречаются.

Жители Германии, как и мы, обо-
жают блины. На севере страны го-
товят яичные блины, в  Саксонии 
и Тюрингии любят подавать блин-
ные торты. В южной части Герма-
нии отдают предпочтение оладьям, 
а в Швабии и Бадене на столе всегда 
будет классический суп с  лапшой 
из блинов. Этот суп, можно ска-
зать, является интернациональным 
блюдом: в  Австрии его называют  
фриттата-суп, в Швейцарии — флед-
ли-суп, во Франции — консоме се-
лестин, а  в  Италии  — бродо кон 
таглиолини.

Сходят с ума по блинам также 
в  Австрии, Чехии, Венгрии и  на 
Балканах.

Все о вафлях, блинах и К°!
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