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Введение

Впервые вниманию читателей предложены 
модные выкройки для очень крупных дам. Это 
туника и два платья разной сложности от 42-го 
до 72-го размера.

Остальные дамские модели, как и ранее, даны 
от 42-го до 62-го размера. Мужская одежда — 
брюки стиля кэжуал и спортивные куртки — 
представлены 42—60-го размеров. А детская 
одежда — от 34-го до 48-го.

В выкройках, разработанных для дам, учтены 
«славянские стандарты» телосложения и по-
следние тенденции моды.

Особо хочу отметить то, что сегодня одежда 
для полных уже перестала напоминать «чехлы 
для роялей» — она кроится по тем же принци-
пам, что и одежда для стройных девушек и дам. 
Поэтому в своей книге я тоже решила одеть 
«пышек» так же, как и «худышек». Ведь при-
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легающий и свободный силуэты с широкими 
и узкими поясами на талии могут вполне до-
стойно смотреться на женщинах разной ком-
плекции, независимо от объема талии.

Прочно вошли в современный гардероб баски 
и пиджачные «пары». Очень интересны и «мод-
ные цитаты» прошлого века. Брюки «дудочки» 
и юбка-«карандаш» как раз оттуда! Они пере-
кликаются с 60-ми годами. А псевдоспортивный 
стиль напоминает нам о «шальных 90-х».

И хотя молодежь сегодня предпочитает ско-
рее стиль кежуал, но при этом охотно одева-
ется в одежду ассиметричного кроя, напоми-
нающую дизайнерскую одежду. 

Поэтому я и предложила юбки с мягкими 
басками и полубасками — это новые веянья. 
Брюки, от узких до сверх широких, тоже по-
прежнему в чести.

Выбор фасонов для этого издания я  под
чинила такому главному принципу — «слож-
ный крой, но простой пошив». Надеюсь, книга 
«Крой и шитье» будет интересна как начи
нающим, так и опытным портным, ведь много 
внимания уделено технике и особенностям 
кроя, а также моделированию. А значит, по 
одной выкройке можно будет выкроить не-
сколько моделей.

Описания моделей, как всегда, сопровожда-
ет большое количество иллюстративного ма-
териала.
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Таблица размеров очень крупных дам

Размеры 62 64 66 68 70 72
Дсп 47,5 48 48,5 49 49,5 50
Шсп 24 25 26 27 27 29
Дп 15 15 15 15,5 15,5 16

Впк 50,5 51 51,5 52 52,5 53
Др 62 62 62 62 62 62

Дпт 54 54,5 55 55,5 56 56,5
Вг 34,5 35 35,5 36 36,5 37

Сш 22 22,5 23 23,5 24 24
Сг 62 64 66 68 70 72
Ст 52,5 55 57,5 60 62,5 65
Сб 66 68 70 72 74 76
Пг 6 6 6 6 6 6
Пб 3 3 3 3 3 3

Таблица мужских размеров

Размер = 
= Сг 44 46 48 50 52 54 56 58 60

Дсп 42 43 43,5 44,5 45 45,5 46 46,5 47

Др 61 62 63 64 65 66 66 67 67

Сш 18,5 19 19,5 20 20,5 21 21,5 22 22,5

Сг 44 46 48 50 52 54 56 58 60

Ст 40 42 42 46 48 50 52 54 56

Сб 46 48 50 52 54 56 58 60 62

Пг 3 3 4 4 4 5 5 6 6

Пб 2 2 2 2 2 3 3 4 4

Вс 21,5 22,5 23,5 24,5 25,5 26,5 27,5 28,5 29,5
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Таблица детских размеров

Воз-
раст Дс Дп Др Сш Сг Ст Сб

До 
3 лет

 —
24
26

 —
8
8,5

 —
24
25

12
12,5
12,5

24
26
28

24
26
28

24
26
28

От 
4 до 6

26
28

9
9,5

30—36
40

13,5
14

30
32

30
32

30—32
34

От 
7 до 12

30
31

10
11

45
48

15
15,5

34
36

34
34

36
38

От 
13 до 

16

32
33
33
34

12
12
12,5
13

50—52
54—56
56—58
56—58

16,5
16,5
17
17

38
40
42
44

34
34
34
36

38
42
44
46

Как определить  
свой размер

Чтобы определить свой размер, разделите из-
мерение обхвата груди пополам. Иными слова-
ми, ваш размер равен вашему Сг.

В приведенных выше таблицах стандартных 
дамских, мужских и детских мерок, соответству-
ющих конкретным размерам, хорошо видно, что 
размер юбок и брюк также нумеруется по раз-
меру вашего полуобхвата груди, измеренного 
горизонтально через выступающие точки лопа-
ток и груди.

Например, Сг равно 48, значит, выбираем 
размер лекал платья, юбки или брюк тоже 48. 
Но, если ваша фигура несколько отличается от 
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предложенных здесь стандартов, вы можете 
выбрать лекало в соответствии со своими ре-
альными мерками. Возьмем, к примеру, раз-
мер 52: стандартный Сб в этом размере ра-
вен 56, но если вам нужно Сб 52, выбирайте 
лекала брюк 48-го размера.



Глава 1

Юбки





В этой главе подробно рассмотрены две модели 
юбок, построенных на основе классической 
прямой юбки. В обоих случаях были размодели-
рованы только передние половинки. В качестве 
конструктивных деталей фасонов использованы 
мягкие складки.
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1.1.  Юбка 
с полубаской + бонус — 

юбка-«карандаш»

Размеры 42—62

Предлагаемая модель представляет собой про-
стую вариацию, разработанную на основе юбки-
«карандаша». Мягкая складка на передней по-
ловинке (далее — ПП) юбки плавно переходит 
в полубаску (рис. 1).

Этот фасон по силам одолеть даже начинаю-
щим портным, к тому же он подойдет практиче-
ски для любого типа фигуры.

Рис. 1
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