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В последнее время сделанные своими 
руками предметы мебели и украшения 
становятся очень популярными. Если вы 
хотите собственноручно создать стол, 
диван, кровать или полку, то палеты 
и деревянные ящики станут самым про-
стым исходным материалом для будущей 
мебели. Ни с чем не сравнимая универ-
сальность делает палеты уникальным 
дизайнерским решением.

Помимо прочего, приятным допол-
нением можно считать экологичность 
вашей работы, ведь вы повторно исполь-
зуете древесину. В этой книге я предла-
гаю множество строительных решений, 
небольших семейных дизайнерских 
проектов, которые показывают, как мож-
но обустроить ваш дом. Дерево — до-
статочно простой в обработке материал, 
и благодаря этой его особенности даже 
не очень опытные мастера могут успеш-
но справиться с созданием мебели.

Замечательно, что в каждый проект, 
предложенный в этой книге, можно 
внести некую изюминку и преобразить 
любой предмет мебели по своему вкусу. 
Наряду с большими и материалозатрат-
ными проектами предлагаются простые 
конструкции, для которых вам понадо-
бится не столько столярное мастерство, 
сколько умение декорировать и прида-
вать вещам дизайнерский лоск.

Позвольте своему вдохновению рас-
крыться, не бойтесь довериться инстин-
ктам: если вы считаете, что песочницу 
лучше покрасить голубой краской, а не 
красной, потому что голубой цвет гармо-
нирует с общим декором вашего сада, то 
такой ее и делайте.

Перед тем как браться за молоток, 
советую сначала прочитать на следующих 
страницах общую информацию, где я рас-
сказываю, с чего начать работу с палета-
ми, предлагаю инструкции и полезные со-
веты, которые помогут вам в дальнейшей 
работе. Кроме того, имейте в виду: когда 
вы беретесь за большие и сложные про-
екты, наряду с техническими навыками, 
понадобится умение правильно распре-
делять время и освобождать достаточно 
места для работы. Никогда не стесняйтесь  
попросить о помощи, помощник необхо-
дим не только для того, чтобы прикрепить 
рейку в нужном месте, но и чтобы дать 
профессиональный совет, например, при 
выборе цветовой палитры.

В свое время я получила море 
удовольствия, работая над домашним 
проектом, пользуясь молотком и пилой, 
занимаясь покраской и креплением кон-
струкций. Я желаю и вам вдохновения 
в работе с мебелью и надеюсь, что эта 
книга поможет вам создать эксклюзив-
ный интерьер — все из палет!

Ваша Клаудия Гутер

Дизайн из палет?!
Или мебель из отработанного дерева
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Маленькие палеты 1×1

Схема (измерения в миллиметрах)

Перед началом работы с палетами важно 
запомнить несколько основных правил 
обращения с этим материалом. Существует 
два основных вида палет: одноразовые и так 
называемые многооборотные. Многообо-
ротные палеты можно, обменивая, исполь-
зовать многократно, одноразовые палеты, 
как правило, используются один раз. 

Одноразовые, или экспортные, 
палеты используются только по назна-
чению — идут от поставщика к клиенту. 
Их изготовляют из цельной древесины, 
прессованного дерева, пластика или 
гофрированного картона, и после ис-
пользования они, как правило, подлежат 
утилизации. Поэтому часто такие палеты 
можно бесплатно достать на каком-ни-
будь производстве. Одноразовые палеты 
достаточно небольшие и легкие, самыми 
распространенными типами считаются:
— европалеты (1200 × 800 мм);
— половинные европалеты (800 × 600 мм);
— четвертные европалеты (600 × 400 мм);
— контейнерные палеты (1140 × 1140 мм).
Наряду с приведенными видами есть и дру-
гие классификации палет, например попе-
речные или продольные, кроме того, 
палеты могут различаться по ширине. 

Европейская палета (европале-
та) — это самый распространенный 
тип палет в транспортной промышлен-
ности, они находятся в общем обраще-
нии во всех европейских перевозках.
Такая палета изготовлена по европей-
скому стандарту и имеет размер  
1200 × 800 мм × 144 мм (EUR-2),  
а также стандартный вес 20—25 кг.
Благодаря тому что использованные 
европалеты встречаются достаточ-
но часто и находятся в свободном 
доступе, они имеют наибольший 

спрос, что и выделяет их среди прочих. 
Есть предприятия, которые занимаются 
починкой и обменом европалет, а сами 
палеты можно разделить на три категории 
в зависимости от степени использова-
ния: новые, однократно использованные 
и многоразового применения.
Одноразовое использование предполагает, 
что палеты находятся в хорошем состоянии 
и были в обращении не более 2—3 раз; 
многоразовое использование означает, что 
палеты были в починке, приобрели темный 
оттенок или имеют какие-то заметные по-
вреждения. В настоящее время рыночная 
цена европалеты в зависимости от состо-
яния и вида использования составляет 
приблизительно 8,5 евро. При этом нужно 
помнить о разнице между продажной 
стоимостью европалеты и ее залоговой 
стоимостью, то есть стоимостью предпри-
нимательской аренды.

Маркировка
Существует несколько видов маркировки 
палет. Ниже я приведу несколько поясне-
ний, которые помогут вам понять, какой 
материал вы выбираете.

1200

800

144

382,5

145

227,5

145

100

78
22
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EUR  палеты, изготовленные по евро-
стандарту.

OEBB  палеты, используемые Австрий-
ской железной дорогой.

MAW  палеты, используемые венгерски-
ми транспортировщиками.

DBB  палеты, используемые немецкими 
транспортировщиками.

FI   палеты, используемые итальян-
скими транспортировщиками.

EPAL  знак качества, который ставится для 
внутрисетевого обмена палет, изго-
товленных по страховому стандарту.

HT    (heat treated) — палеты, подверг-
шиеся тепловой обработке.

KD   (klein dried) — палеты, высушен-
ные в печи.

MB   палеты, обработанные метилбро-
мидом.

DB   (debarked) — палеты, очищенные 
от древесной коры.

S-P-F   (Spurce-Pine-Fir) — палеты, изготов-
ленные из ели, сосны или пихты.

Маркировка указывает на то, как транс-
портировались и обрабатывались палеты. 
При этом палеты могли подвергаться ча-
стому использованию или контактировать 
с вредными веществами.
Старайтесь не использовать сырые или 
сильно поврежденные палеты, палеты, 
имеющие резкий запах, пятна от плесени, 
палеты, на которых есть ржавые гвозди, 
пятна машинного масла и других веществ. 
Выбирайте палеты, которые можно будет 
запросто освежить благодаря паре прие-
мов (см. «Полезные советы»).

Где приобрести
Отработанные палеты можно найти на 
любом транспортном предприятии или 
в промышленной зоне вашего города.  
Новые палеты можно приобрести на пред-
приятии по их изготовлению. 
Чтобы найти ближайшую к вам фирму, 
поищите в Интернете поставщиков, перевоз-
чиков или продавцов палет. Вам также может 
помочь справочник «Желтые страницы» — 
Homepage wer liefert was (www.wlw. de) 
(буквально «кто что перевозит»). 

Набор инструментов
Настоятельно советую при перевозке 
и обработке палет всегда надевать специ-
альные перчатки. Палетная древесина 
очень мягкая, она легко и неравномерно 
крошится, поэтому, работая без перчаток, 
вы рискуете загнать занозу.
В моем списке есть следующие  
инструменты:
— шлифовальный станок или шлифоваль-
ный блок с наждачной бумагой (маркиров-
ка 80, 120 и 220);
— аккумуляторный шуруповерт или дрель;
— сверла разного диаметра;
— тонкая пила или электрический  
лобзик;
— японская пила-ножовка / ручная цирку-
лярная пила / лобзик;
— плоские кисти, валик;
— молоток или плотницкий молоток;
— стамеска, зубило, клещи;
— строительный степлер.

Полезный совет

Иногда качество древесины не соот-
ветствует вашим ожиданиям — в таких 
случаях материал можно подправить. На-
пример, если вы хотите освежить старую, 
потемневшую древесину или удалить 
с нее пятна, чтобы вернуть палетам их 
первоначальный вид, можно использо-
вать следующие материалы и техники:

• черной или темно-коричневой акрило-
вой краской можно закрасить пятна;
• c помощью столового масла и уксуса 
можно подчеркнуть первоначальную тек-
стуру древесины;
• пятна плесени можно удалить водой;
• с помощью газовой горелки можно сде-
лать искусственные блики;
• стальной щеткой можно убрать следы 
переноски;
• искусственные потертости можно сде-
лать, используя молоток.

Чтобы сэкономить на краске, нужно снача-
ла нанести на палету специальную грун-
товку для дерева. 
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Шарниры

Базовые 
палеты 
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последующей 

накладки

Палеты 
поделить 
пополам 
по длине 
и укоротить 
сверху

Письменный стол

1. Наждачной бумагой тща-
тельно отшлифуйте палеты 
и деревянные доски до тех 
пор, пока не будет хорошо 
видна структура волокон. 
Начните с бумаги самой круп-
ной зернистости и меняйте 
маркировку, пока не дойдете 
до самой тонкой наждачной 
бумаги.

2. Палету, которая пред-
назначена для рабочей 
поверхности, вначале 
отделите от боковой ко-
лодки, а затем укоротите 
так, чтобы ее можно было 
закрепить снизу. Привин-
тите колодку к новому 
краю. Поставьте палету 
на колодки. Подгоните 

Студия14



Вставная доска

120 см
40 см

10 см

• 4 одноразовые палеты, 40 × 120 cм;

• доска, 11 × 120 cм (промежуточная доска у рабо-

чей поверхности);

• доска, 80 × 14 cм;

• стеклянная поверхность, 40 × 120 cм (для верх-

ней крышки);

• 20 универсальных шурупов длиной 4,5 cм;

• 12 универсальных шурупов длиной 3 cм;

• 6 универсальных шурупов длиной 1,5 cм;

• акриловый лак темно-серого цвета, 200 мл;

• масло для дерева;

• 2 шарнира, 4 см;

• наждачная бумага 

маркировки 80, 120 и 220;

• валик;

• плоская кисть шириной 4 cм;

• аккумуляторный шуруповерт.

дополнительную доску и поставьте в зазор 
между перекладинами, а в конце работы 
зафиксируйте шурупами диаметром 3 см.

3. Положите будущую рабочую поверхность 
и палеты на внешнюю сторону. Имеются 
в виду все палеты, кроме предназначенной 
для стойки, — ее нужно поставить на колод-
ки. Окрасьте все поверхности дерева, кроме 
тыльной стороны колодок. Сразу после 
нанесения краски несколько раз проведите по 
древесине валиком, чтобы убрать ненатураль-
ную плотность краски и создать просветы.

4. Когда краска на окрашенных поверх-
ностях высохнет, удалите лишние волокна 
тонкой наждачной бумагой и нанесите еще 
один слой краски. Переверните две пале-
ты и таким же образом нанесите краску на 
обратную сторону.

Полезный совет
Стеклянную крышку можно 
заменить крышкой из по-
ливинилхлорида толщиной 
как минимум 3 мм. Ее можно 
положить на поверхность 
столешницы по длине, а затем 
обрезать выступающие края 
циркулярной пилой.

Материалы

5. Эти две палеты на колодках укоротите 
параллельно поперечной боковой доске. 
Затем возьмите ножки для стола и укоро-
тите до необходимой вам высоты.

6. Смонтируйте ножки стола, на которые 
позже будет опираться верхняя полка, 
после чего зафиксируйте ножки длинными 
шурупами.

7. Распилите дополнительную доску на 
две части по 40 см, подгоните ее в зазоры 
между ножками и прикрутите шурупами 
средней длины.

8. Возьмите будущую рабо-
чую поверхность и заготовку 
для шарниров. Вначале заго-
товку и поверхность прикру-
тите шарнирами к верхней 
колодке. Затем положите 
на столешницу стеклянную 
крышку.

Укоротить ножки 

для стола (справа)

Студия 15
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