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Введение
Я выросла среди сильных 
и стильных женщин, которые 
много работали, но при этом 
всегда хорошо выглядели.

каждый раз когда наша семья собиралась 
вместе, женщины обязательно приходили 
с новой прической, стрижкой или 
химической завивкой, кардинально меняли 
цвет волос или слегка осветляли концы… 
В нашем доме лак для волос был лучшим 
другом, а кухня в доме родителей была 
превращена в салон красоты.

С тех пор прошло много времени; 
сейчас я делаю стильные прически по 
всему миру: на фотосессиях, за кулисами 
модных показов, в салонах и во время 
семинаров. любимая составляющая моей 
деятельности — это обучение женщин 
тому, как красиво уложить и украсить 
волосы. я чувствую прилив энергии, 
счастье, удовольствие и уверенность 
в своих силах, когда учу прекрасных леди 
искусству прически. Такие же чувства 
я испытывала в доме своих родителей, там, 
на кухне, — в импровизированном салоне 
красоты.

я люблю создавать новые образы, 
которые подчеркивают индивидуальность, 
будь то кардинальная стрижка или 
необычная, новая для вас укладка. красота 
волос в том, что их можно видоизменить, 

приложив минимум усилий: завить тут, 
выпрямить там, нанести гель, заплести 
или зафиксировать красивой заколкой, 
а если не получится, можно вымыть голову 
и начать все сначала.

В этой книге собраны более 
40 причесок с пошаговым описанием 
с учетом тенденций современной моды 
и классические прически для особых и тор– 
жественных случаев. работа с разными 
людьми научила меня ценить и принимать 
уникальную текстуру волос каждой 
женщины. В этой книге я хочу познакомить 
вас со стилями для широкого диапазона 
длины и типа волос. Также вы найдете 
необходимые инструменты и средства 
для ухода и укладки волос. Считаю, что 
любая женщина, как бы занята она ни была, 
должна иметь в своем арсенале различные 
средства для ухода за волосами, знать, 
как они работают и как их использовать. 
думаю, мои советы помогут вам стать 
стилистом, создающим красивые прически.

надеюсь, эта книга поможет вам создать 
повседневный образ, идеальную прическу 
на свадьбу лучшей подруги, игровой стиль 
для своей дочери или младшей сестры 
и, наконец, выбрать прическу, которая 
сможет заменить повседневный хвост 
из немытых волос. Также надеюсь, что 
благодаря моим усилиям вы полюбите свои 
волосы и обретете уверенность в любой 
ситуации.
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ПЛОЙКА

УТЮЖОК

Плойка создает локоны 
разной формы

Не передержите! Чем тоньше 
волосы, тем меньше должен быть 

нагрев пластин. Используйте 
температуру 93—149 °C

Инструменты
Фен. Самый распространенный электроинструмент для 
волос. Профессиональные фены для волос не только быстро 
и качественно высушат волосы, но и сделают их более 
здоровыми и привлекательными. чтобы купить фен для волос, 
необходимо определить, какие его функции и характеристики 
подходят именно вам.

Профессиональные фены сочетают в себе все 
необходимые функции: температурный и скоростной режимы, 
функцию ионизации, которая позволит снять статическое 
напряжение волос (это происходит за счет отрицательных 
ионов, которые нейтрализуют положительные ионы). как 
результат волосы не электризуются, становятся более 
послушными и гладкими.

Важным преимуществом профессиональных фенов 
является высокая мощность, которая позволяет ускорить 
процесс укладки, тем самым сократив время воздействия 
фена на волосы.
Плоская насадка (сопло). Фен оснащен специальной плоской 
насадкой, которую следует использовать всегда, если вы 
не планируете завивать локоны. она направляет поток воздуха 
и предотвращает распыление потока в разные стороны, 
тем самым минимизируя возможность появления завитков 
и ускоряя время высыхания.
Диффузор. Это специально созданная насадка на фен, 
которая имеет широкую рабочую поверхность, усеянную 
специальными «пальцами». В каждом таком 
«пальце» имеется специальное отверстие, 
которое пропускает через себя мощную 
струю теплого воздуха.

для более толстых волос лучше 
установить фен на высокую скорость потока 
при средней температуре; для тонких 
волос разумным будет выбор в пользу 
низкой температуры. диффузор 
применяют для создания эффекта 
высохших на ветру волос или быстрого 
высушивания причесок, зафиксирован–
ных гелем.
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ПЛОСКАЯ 
НАСАДКА

ФЕН

БИГУДИ

По окончании сушки волосы 
продуйте холодным потоком 
воздуха для дополнительного 

блеска и стильного вида

Следите за положением 
«пальцев» диффузора, чтобы 

не испортить прическу

Поверните насадку 
диагонально при движении 

вниз по пряди волос 
и держите на расстоянии 

5 см от волос для получения 
лучшего результата

Для пышных 
причесок: бигуди 
диаметром 25 мм 

или 32 мм

Проверьте, чтобы 
обратная сторона была 
чистой для свободной 
циркуляции воздуха

Щипцы–выпрямитель (утюжок). 
Щипцы–выпрямители для волос 
предназначены прежде всего для 
выпрямления вьющихся волос. 
именно поэтому их часто называют 
«утюжок для волос». Мощность таких 
щипцов достигает 175 Вт. Применение 
щипцов–гофре позволяет создавать 
на волосах множество узоров разной 
четкости и резкости — они могут 
быть как плавными, так и рублеными. 
Принцип действия здесь такой же, как 
и у «утюгов для волос»: прядь волос 
зажимается между двумя пластинами, 
рабочая поверхность которых, правда, 
не гладкая, а рифленая. размер 
и дизайн рабочих пластин при этом 
может быть самым разным: узкие, 
стандартные, широкие, вогнутые. 
оснащен регулируемыми настройками 
нагрева керамических или титановых 
пластин для придания формы и сияния. 
Поддерживайте чистоту пластин 
и внимательно следите за щеткой или 
расческой при укладке для достижения 

наилучшего результата. Паровые 
«утюжки» — прекрасная альтернатива, 
если вы предпочитаете прямые пряди.
Щипцы для завивки (плойка). Моя 
любимая плойка — позолоченная 
с регулируемыми настройками нагрева. 
Плойка с диаметром стержня 25 мм 
отлично подходит для большинства 
стилей, но можно использовать плойки 
с более толстыми стержнями для 
крупных локонов и с менее толстыми — 
для мелких локонов–спиралей.
Бигуди. бигуди отличаются 
диаметром, длиной и материалом, 
из которого они сделаны. Гладкие 
бигуди, без шипов и щеток, дают самые 
гладкие завитки, но на них труднее 
накрутить волосы. более популярны 
бигуди на липучках («ежики») — 
специальный фиксирующий вариант, 
который не нуждается в зажимах. 
чем меньше бигуди, тем мельче 
завитки; натягивайте волосы, когда 
накручиваете на бигуди; старайтесь 
не сминать концы волос.

ДИФФУЗОР
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ВаМ ПонадобиТСя
• крем для укладки
• Сыворотка для блеска 

волос
• Фен с плоской насадкой
• Зажим–«крокодильчик»
• Плоская щетка с щетиной 

комбинированной длины

Спутанные 
пряди
Выпрямляем локоны вокруг лица. 
Важно, чтобы кончики волос красиво 
подгибались, а сами пряди лежали 
как шелковые нити.

1. Подсушите 
волосы полотенцем, 
далее нанесите крем 
для укладки от корней 
к кончикам волос, затем 
нанесите сыворотку 
для блеска от середины 
длины волос до 
кончиков. Подсушите 
корни на 80 %. (если 
волосы сильно вьются, 
предварительно 
не подсушивайте  
корни.)

2. отделите прядь 
волос от уха до уха,  
затем зафиксируйте эту 
часть волос зажимом. 
нижнюю часть волос 
разделите пополам.

3. установите фен на 
среднюю температуру 
нагрева и высокую 
скорость потока воздуха. 
Зажмите одну часть 
волос между большим 
пальцем и плоской 
щеткой и просушивайте 
феном, ведя щетку вниз, 
натягивая волосы. если 
волосы сильно вьются 
и к тому же очень 
толстые, пройдитесь 
феном сначала под 
прядью волос, а затем 
над ней, чтобы убрать 
появившиеся завитки.

4. После того 
как корни высохнут, 
проводите щеткой 

вдоль пряди волос медленно 
от корней к кончикам, 
расположив насадку фена 
по диагонали.

5. дополнительно 
высушите концы, удерживая 
фен только на них в течение 
нескольких секунд — это 
предотвратит спутывание 

кончиков. (Также 
останавливайтесь на концах 
любых прядей.)

6. Повторите 
на следующей пряди, 
а затем снимите зажимы 
с поднятых волос, повторяйте 
аналогичным образом для 
всей прядей.
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