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Дорогие читатели!

Представляю вам новые техники вязания носков. Теперь это 
стало еще проще!
Сразу после набора петель следует плавно увеличить их 
число и далее вязать по спирали носок необходимой высоты. 
Носки вяжутся достаточно просто; для разнообразия я пред-
лагаю использовать различные узоры и варианты окончания 
работы: закручивающийся валик или резинка; ажурное по-
лотно или плотная рельефная вязка.
Предложенные мною модели носков вяжут без провязывания 
пятки и сужения полотна к мыску, а носятся они лучше но-
сков, выполненных в классической технике.

Нукинг — одна из популярных в Европе и Америке рукодельных техник, которая объ-
единяет в себе черты классического вязания крючком, тунисского вязания и вязания 
на спицах. Изделия в технике нукинг выполняются с помощью крючка, а выглядят так, 
как будто связаны на спицах!
Вязать носки по спирали в технике нукинг очень просто и быстро. Для этого потребует-
ся только умение провязывать лицевые петли. Носок вяжется по спирали и число пе-
тель увеличивается к верхней части. Нет утомительного провязывания полотна пятки 
и верхней части голени. Носки легко надеваются и прекрасно сидят на ноге. Такие но-
ски лучше всего вязать детям — ведь они так быстро растут!
Если раньше вы смотрели с восхищением на вязаные вручную носки, то теперь сами 
станете умелой мастерицей.
Смело берите в руки спицы или крючок и начинайте! Обещаю, это будет нетрудно 
и вы получите колоссальное удовольствие!
Желаю, чтобы у вас и у ваших близких ноги всегда были в тепле, а вы получали на-
слаждение от вязания простых, но таких красивых и удобных носочков.

Если вы хотите узнать больше обо мне и моих книгах, посетите мой сайт 
www.RedaktionHug.de



Вязание спицами
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Техника вязания по спирали

От наборного круга приемы 
вязания одинаковы для всех 
размеров. Начало работы: 
вяжем от мыска к манжете; 
набрать 8 петель и распреде-
лить их на 3 спицы, замкнуть 
работу в круг и провязать ли-
цевыми первый круг. Если 
не указано иного, круги про-
вязываются лицевой гладью.

В круге 2 каждая петля провя-
зывается приемом прибавле-
ния с наклоном влево —  
теперь в работе 16 петель. 
В круге 4 прибавление выпол-
няется в каждой 2-й петле. 
В работе 24 петли. Теперь 
петли можно распределить на 
4 спицы: по 6 петель на спицу. 
В круге 7 прибавление выпол-
няется в каждой 3-й петле — 
в работе 32 петли. Далее  
вязание с прибавлениями  
выполняется по схеме 1 
(см. с. 5) до получения необ-
ходимого числа петель.  
Затем провязываются 2 круга 
лицевыми петлями. Далее 
продолжить работу по спира-
ли следующим образом.

Основной узор выполняется 
по схеме 2 (см. с. 5). При 
этом число петель в работе 
должно быть кратно 8, так 
как в большинстве случаев 
раппорт спирального вяза-
ния составляет 8 петель. 
Смещение влево выполняется 
после каждого 4-го ряда 
(см. схему 2 на с. 5). Таким 
образом лицевые и изнаноч-
ные петли после каждого 
4-го круга смещаются на 
1 петлю влево, образуя спи-
раль. Раппорт узора по схе-
ме 2 — круги 1—32.

Основные приемы

Чулочная вязка (лице-
вая гладь) по кругу: все 
круги вязать лицевыми 
петлями.
Изнаночная гладь 
по кругу: все круги вязать 
изнаночными петлями.
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У С Л О В Н Ы Е 
О Б О З Н А Ч Е Н И Я

 = 1 лицевая петля

 = 1 изнаночная петля

 =  прибавление 1 петли 
с наклоном влево

 = раппорт

Высота носка варьируется от 
минимальной (длина ноги +  
+ высота пятки в см) до мак-
симальной — включая высоту 
лодыжки и голени. Для выпол-
нения верхней части носка 
может быть использован лю-
бой рисунок (в данном при-
мере это ажурный узор). По-
сле достижения желаемой дли-
ны носка закрыть все петли.

Для выполнения ажурного 
узора перед каждой 2-й пет-
лей выполняется накид, 
а в следующем круге этот на-
кид провязывается вместе 
с петлей.

Примечание. Перед тем как 
провязать накид вместе с из-
наночной петлей (спицу вве-
сти сверху вниз под заднюю 
стенку петли и накид, наки-
нуть рабочую нить на пра-
вую спицу и провязать изна-
ночной).

Схема 1. Расширение Схема 2. Основной узор
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Крекер

Ажурные носки с  переходом цвета

У С Л О В Н Ы Е  О Б О З Н А Ч Е Н И Я

 = 1 лицевая петля

 = 1 изнаночная петля

 = 1 накид

 = 1 убавить 1 п. с наклоном влево

MS = раппорт

М А Т Е Р И А Л Ы  И  И Н С Т Р У М Е Н Т Ы
•	 Носочная	шерсть	(длина	нити	в	мотке	—	
420 м/100 г): 100 г пряжи ярко-оранжево-
го цвета
•	 Набор	двусторонних	спиц	№	2,5

Резинка 2 × 2: попеременно 2 лицевые, 
2 изнаночные петли.
Основной узор: см. «Основные приемы» 
на с. 4—5.
Ажурный узор: число петель набора крат-
но 8. Узор вязать согласно схеме по кругу. 
Повторять круги 1—12, после каждого 
4-го круга сдвигать узор на 1 петлю влево.
Плотность вязания (лицевая гладь): 
28 п. × 38 р. = 10 × 10 см.

Ход работы

Для верхней части носка увеличить число пе-
тель до 64, затем продолжить вязание основ-
ным узором на ширину 8 раппортов. На вы-
соте 21 см (80 кругов) от наборного края 
продолжить работу ажурным узором по схе-
ме так, чтобы узор из 4 петель каждые 
4 ряда сдвигался на 1 петлю влево. Повто-
рить еще 8 раппортов в высоту. Еще через 
9,5 см (36 кругов), выполненных ажурным 
узором, перейти на резинку и провязать 
1,5 см. Закрыть петли.

Схема
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Лаконичность

Носки с  косами

МАТЕРИАЛЫ И ИНСТРУМЕНТЫ
•	 Носочная	пряжа	(длина	нити	в	мотке	—	
420 м/150 г): 150 г пряжи цвета морской 
волны
•	 Набор	двусторонних	спиц	№	3,5
•	 Дополнительная	спица	для	кос	(ДС)

Узор с косами: число петель набора крат-
но 8. Узор вязать согласно схеме по кругу. 
На схеме приведены только нечетные круги, 
петли в четных кругах вязать по рисунку. Для 
выполнения узора повторять круги 1—24.
Основной узор: см. «Основные приемы» 
на с. 4—5.
Плотность вязания (лицевая гладь): 
23 п. × 32 р. = 10 × 10 см.

Ход работы

Для верхней части носка увеличить число пе-
тель до 56, затем провязать основным узо-
ром 7 раппортов в высоту. Через 22,5 см 
(72 кругов) перейти на вязание узора с ко-
сами. Провязать 24 круга узором с косами, 
проверяя, чтобы 4 лицевые петли узора с ко-
сами провязывались всегда над 4 лицевыми 
петлями основного узора. Закрыть петли.

У С Л О В Н Ы Е  О Б О З Н А Ч Е Н И Я

 = 1 лицевая петля

 = 1 изнаночная петля

 = левая коса из 4 петель: снять 2 петли 
на ДС перед работой, 2 лицевые, 2 лицевые с ДС

MS = раппорт

проверяя, чтобы 4 лицевые петли узора с ко-

Схема
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