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Мені здається, що ми креативні впродовж 
цілого дня. Однак, щоб упоратися із 

завданням на сторінці, потрібно обрати 
для цього відповідний час, адже наша 

креативна частина втомлюється від 
чекання, або ж просто втомлюється.

— Мері Олівер





Цей щоденник створено для того, щоб ти міг погля-

нути на світ очима митця, який завжди роззираєть-

ся, постійно збирає ідеї, шукає наступну крихту натхнен-

ня, тобто щоб зробити тебе креативним крадієм.

Видатні митці, науковці, підприємці та усі ті, кому 

вдається успішно справлятися з творчими завданнями, 

розуміють, що ніщо не приходить нізвідки. Усе базується 

на тому, що вже прийшло раніше, а кожна нова ідея — 

Мистецтво — 
це крадіжка.

— Пабло Пікассо





це просто поєднання або ж переробка однієї чи кількох 

попередніх ідей. Ніщо не є абсолютно оригінальним.

Якщо на нас не висітиме тягар прагнення бути цілко-

вито оригінальними, ми зможемо припинити спроби 

створити щось із нічого, а ще — прийняти чужий 

вплив замість того, щоб тікати від нього.

Відтак твоєю роботою стане колекціонування гарних 

ідей. Чим більше гарних ідей збереш, тим більше змо-

жеш вибрати тих, які впливатимуть на тебе.

Відомо, що багато хто з найвизначніших умів планети 

користувався записниками для збирання ідей. Серед  

них Чарлз Дарвін, Пабло Пікассо, Вірджинія Вулф, 

Недосвідчені поети наслідують, зрілі поети 
крадуть, погані поети псують те, що беруть, 
а хороші перетворюють це на щось краще 

чи щонайменше — інше. Хороший поет 
перетворює поцуплене на дещо унікальне, 
максимально відмінне від того, з чого його 

було перетворено.

— Т. С. Еліот



Людвіг ван Бетховен, Марія Кюрі, Томас Едісон, Леонар-

до да Вінчі, Фріда Кало… Цей перелік можна продовжу-

вати й далі.

Бери з них приклад і зроби цей записник частиною свого 

повсякденного життя.

Носи його скрізь із собою. Візьми за звичку вихоплюва-

ти його та занотовувати свої думки й спостереження 

на чистих сторінках. Щодня відкладай усі справи хоча б 

на 15 хвилин, аби виконати одне із завдань. (Поїздка 

на роботу чи обідня перерва — ідеальний час.) Зроби 

цей записник своїм: якщо тобі не сподобалася якась 

із вправ, закресли вказівки й виконай її по-своєму. 

Проглядай його, коли знадобляться ідеї.

До того часу як усі сторінки буде заповнено, ти навчишся 

дивитися на все, що впливає на тебе, та на повсякденне 

життя як на матеріал для роботи. Ти будеш готовий бра-

ти поцуплене, перетворювати його на щось своє й знову 

презентувати світу, щоб інші могли поцупити це в тебе.

До всіх нас постійно приходять 
ідеї. Однак я чатую на них, 

а ви — ні.

— Філіп Пул
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