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От автора 

Плести косы интересно и весело. Каждый ваш но-
вый образ подарит вам незабываемые ощущения, 
он подарит хорошее настроение вам и тем, кто вас 
окружает. Плетите разные косы, экспериментируй-
те, будьте каждый день неповторимы и неотрази-
мы. С помощью нашей книги вы сможете быстро 
и легко освоить различные техники плетения и на-
учитесь делать прически, используя и комбинируя 
эти техники.

Прически, в основе которых лежит плетение кос 
и  косичек, подходят и  для работы, и  для отдыха, 
и для очень торжественных случаев. Они прекрас-
но сочетаются с платьями и сарафанами, джинсами 
и шортами, с классическими строгими костюмами 
и романтическими нарядами с рюшами, оборками 
и  воланами. Ведь женственность и  косы всегда 
в моде. Будьте озорными как дети, будьте красивы 
и милы как юные принцессы и величественны как 
королевы.

Будьте счастливы, милые девочки, девушки, жен-
щины!
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Мода на косы 

Длинные волосы всегда были украшением жен-
щин. Их заплетали в косы еще в библейские вре-
мена. В отличие от иудеев и древних народов Ближ-
него Востока египтяне брили головы, но  и  они 
использовали парики в виде косичек. Греки и рим-
ляне времен античности носили сложные каркас-
ные прически из локонов и тонких плоских коси-
чек, уложенных в  пучок. Использовались для 
создания причесок и накладные косы.

В Средние века в Западной Европе дамы носили 
широкие плоские многорядные косы, перевитые 
лентами, получившие название «рыцарские», а так-
же косы в сетках над ушами. Позже появились но-
вые прически из кос, уложенных над ушами в фор-
ме улитки со специальными украшениями.

Эпоха Возрождения дала новый импульс раз-
витию причесок, когда косы использовались для 
создания нужного объема и формы. В XVI ве-
ке модные испанские приче-
ски знатных дам были очень 
сложными и включали элемен-
ты из кос, как, например, косы, 
уложенные баранками на ще-
ках. С распространением па-
риков коса становится эле-
ментом мужской прически: 
именно на  мужских париках 
заплетали короткую косу и пе-
ревязывали ее лентой. И толь-
ко во  времена французской 
Директории в  женские при-
чески, наряду с пучками и ло-
конами, возвращаются косы. 
К середине XIX века прически 
становятся строже, исчезают 
локоны, но косы остаются. На-
чало XX века ознаменовалось 

модой на короткие волосы, и о косах надолго за-
были, они стали почти исключительно прической 
совсем маленьких девочек и школьниц…

Но история косы будет неполной, если ничего 
не сказать о русской косе. Древняя Русь слави-
лась красотой и статностью женщин. И многие 
объясняют гордую осанку восточных славянок 
именно наличием тяжелых кос, свободно сви-
сающих вдоль спины, уложенных вокруг головы 
венцом или узлом на затылке. Девушки украшали 
свою косу лентой или накосником. В день свадь-
бы подружки невесты под пение обрядовых песен 
расплетали девичью косу и плели две височные 
косы, чтобы уложить их короной вокруг головы. 
И  хотя со  временем представительницы выс-
ших сословий стали следовать западной моде 
на прически, в народе косы по-прежнему оста-
вались главным украшением женщины…

В наши дни  — в  век нанотехнологий и  все-
стороннего технического прогресса — человече-
ство, по-видимому, устав от всего искусственно-

го, промышленного и сплошных 
заменителей, вновь стало прояв-
лять интерес к домашней еде, 
древним народным традици-
ям, к  разным видам рукоде-
лия — вязанию, вышиванию, 
плетению из  лозы… и  к  ко-
сам! Сегодня все чаще и  ча-
ще на улице можно встретить 
девушек и женщин с прическа-
ми, при выполнении которых 
используются различные эле-
менты плетения. Плести косы 
вновь стало модно, и девушки 
сплетают на  своей голове «не-
что» для похода в ночной клуб, 
отдыхая на море, они заплетают 
много косичек, создавая атмос-
феру легкости и радости. Рабо-

Введение 

И. Глазунов. Русская красавица 
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та в  офисе диктует свои требования к  прическе, 
но и здесь коса и ее разновидности вполне уместны.

Использовать элементы плетения в своих при-
ческах стали первые леди разных стран и звезды 
экрана на модных показах и кинофестивалях. В ми-
ре моды парикмахерского искусства на конкурсах 
появилась даже новая номинация — «Новая коса».

Парикмахеры предлагают свои интерпретации 
плетения косы и других сложных плетений волос, 
часто используя этнические мотивы, заимство-
ванные из разных культур.

С помощью нашей книги вы быстро научитесь 
плести разнообразные косички дочке-малышке, 
делать креативные прически для взрослых деву-
шек, офисные для себя и, конечно, прически для 
отдыха и праздников.

Как определить 
тип волос 

Чтобы косы выглядели истинным украшением, во-
лосы должны быть ухоженными. А для того чтобы 

правильно ухаживать за  волосами, необходимо 
точно знать, к какому типу относятся ваши волосы.

Волосы бывают нормальными, сухими, жирны-
ми и комбинированными. Это зависит от работы 
сальных желез и химической обработки волос.

Нормальные волосы гибкие, эластичные, они 
блестят на солнце, кончики таких волос не секут-
ся. Сохранить нормальные натуральные волосы 
можно, если ухаживать за ними и окрашивать их 
только натуральными красителями.

Сухие волосы обычно тусклые, на  кончиках 
они секутся. Частый спутник сухих волос пер-
хоть. Сухими становятся волосы, окрашенные 
химическими красителями (мелированные, ос-
ветленные), химическая завивка тоже делает во-
лосы сухими.

Особенную проблему для ухода создают жир-
ные волосы. Их легко определить: если вы помыли П.-О. Ренуар. Коса 

С. Боттичелли.  
Портрет молодой женщины
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голову с утра, а к вечеру ваши волосы уже грязные, 
то вы обладатель именно этого типа волос.

Жирные волосы слабо электризуются, быстро 
слипаются, на коже головы постоянно накапли-
вается жирная перхоть.

Комбинированные волосы — это волосы, ко-
торые у основания, то есть у корней, жирные, од-
нако их кончики сухие и секутся. Такие волосы, 
к сожалению, сегодня у большинства людей. Это 
обусловлено частым использованием фена, раз-
личных средств для укладки, окрашивания или 
обесцвечивания волос, а также в результате хи-
мической завивки.

В постоянном уходе нуждаются волосы любо-
го типа. Современная медицина и правильно по-
добранные косметические средства решают се-
годня практически любые проблемы с волосами.

Так, например, шампуни для жирных волос 
нормализуют баланс кожи головы, в результате 
ваши волосы сохраняют после мытья ухоженный 

вид 2—3  дня. Хорошим решением для жирных 
волос является биозавивка и мелирование. Эти 
химические процедуры немного подсушат кожу 
головы, и ваши волосы будут в течение недели 
выглядеть вполне пристойно.

Сухие волосы нуждаются в питании и увлаж-
нении. Поэтому для ухода за ними потребуется 
питательный шампунь и бальзам, а также увлаж-
няющий спрей.

Мы предлагаем большой выбор способов плете-
ния и кос, которые подходят для всех типов волос.

Как правильно 
ухаживать за волосами 

Чтобы волосы оставались чистыми и прическа бы-
ла объемной, очень важно правильно мыть волосы.

Сначала волосы нужно полностью намочить. 
Шампунь перед нанесением на голову необходи-
мо размылить в ладонях, только после этого шам-
пунь следует нанести на кожу головы и волосы 
и массажными движениями вымыть голову, а по-
том волосы. Если волосы очень загрязненные или 
покрыты лаком, то голову и волосы нужно вымыть 
два раза: первый раз мы смываем грязь, второй раз 
насыщаем волосы полезными веществами.

Выполаскивать волосы нужно очень тщательно 
теплой водой, чтобы полностью смыть шампунь.

С бальзамами для ухода за волосами тоже нужно 
правильно обращаться. Бальзам следует наносить 
только на волосы и равномерно распределять его 
ладонями. При частом попадании бальзама на ко-
жу головы и ее массировании с бальзамом может 
появиться перхоть или волосы станут выпадать.

Маски для питания и укрепления волос тоже 
наносятся только на волосы, и держать их на во-
лосах нужно обычно 5—10 минут, а потом смыть, 
тщательно прополоскав волосы.

Современная индустрия красоты предлагает се-
годня несмываемые бальзамы, спреи для увлаж-
нения и питания, а также нежирные масла в виде 
спреев и лосьонов для ухода за кончиками волос.

Мы будем выполнять плетения волос на воло-
сы, обработанные маслом по уходу за волосами. 
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Вы тоже можете использовать этот прием в  до-
машних условиях.

Уход за волосами 
в салоне 

На первый взгляд кажется, что домашний уход 
за волосами ничем не отличается от ухода, кото-
рый могут обеспечить вам мастера своего дела 
в парикмахерском салоне. Но отличия есть. Про-
фессионалы, зная характерные особенности раз-
ных типов волос, легко могут определить тип волос 
в каждом конкретном случае, а значит, правильно 
выбрать шампунь, бальзам, маску, средства для 
укладки — от этого в дальнейшем, собственно го-
воря, зачастую зависит и удачная укладка.

Конечно, шампуни, бальзамы, маски и другие 
средства для ухода за волосами, которыми поль-
зуются профессионалы, отличаются от тех, кото-
рые предлагают нам магазины для домашнего 
ухода. К примеру, в первоклассных салонах есть 
специальные сыворотки, однократного примене-
ния которых достаточно для выравнивания во-
лос, и сложные маски для волос, использование ко-
торых позволяет после первой  же процедуры 
избавиться от перхоти. Да и многие другие пробле-
мы с волосами парикмахеры и косметологи в сало-
нах решают в процессе одной процедуры. Благода-
ря этим процедурам и особым средствам волосы 
выглядят ухоженными, здоровыми и красивыми.

Именно поэтому, милые девушки и  дорогие 
женщины, балуйте себя любимых посещением 
парикмахерских и косметических салонов, дове-
ряйте себя хотя  бы иногда заботливым рукам 
профессионалов. 

С. Боттичелли. Весна 



Техника плетения 
Какой тип  
плетения выбрать 

Выбор прически — дело важное и ответствен-
ное. Тут нужно учитывать сразу несколько фак-
торов. Кроме длины и типа волос, значение име-
ет их густота и ровность. Правда, плести косы 
(а наша книга посвящена прическам с использо-
ванием именно кос и других видов плетения во-
лос), конечно, можно и  на вьющихся волосах, 
в этом случае результат получается тоже очень 
интересным. Однако тем, кто хочет видеть на 
своей голове четкие и гладкие пряди, стоит все-
таки выровнять волосы. Вот только эту проце-
дуру лучше проделать не самому, а доверить ма-
стеру в салоне.

Ну и  последний, пожалуй, фактор, который 
влияет на выбор прически, это ее предназначе-
ние. Иначе говоря, кому и с какой целью делается 
прическа. К примеру, девочкам дошкольного воз-
раста подойдут обычные косички, бублики, афри-
канские косички, корзинка, колосок и его разно-
видности. По случаю праздника просто украсьте 
плетение яркой лентой, блестящей заколкой или 
другими аксессуарами.

Девочкам-подросткам можно предложить 
колосок, креативное плетение и  квадратную 
косу.

Девушкам для дискотеки и  ночных вечери-
нок можно порекомендовать креативное плете-
ние и африканские косички, плетения на гофре 
и начес.

Для офиса уместны любые простые элементы 
плетения в небольшом количестве.

По случаю свадьбы или, например, собираясь 
на вечерний прием, в прическе можно использо-
вать самые смелые и сложные плетения, их соче-
тания плюс гофре, локоны, начес.
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Правила плетения кос 
и других сложных плетений 

Выполняя прическу с элементами плетения, вы 
должны понимать, что создаете в первую очередь 
форму, а не просто набор текстуры. Главное, что-
бы прическа подходила к типу лица и подчерки-
вала достоинства, скрывала недостатки. От вы-

бранной вами текстуры, будет зависеть высота 
и объем прически. Необходимо также принимать 
во внимание цвет волос клиента — на светлых во-
лосах плетение видно более четко, чем на темных.

Заранее побеспокойтесь о том, чтобы все необ-
ходимые вам инструменты были под рукой. Обыч-
но для работы с длинными волосами, кроме средств 
для укладки, нужны несколько видов расчесок 
и щеток, зажимы для волос, резинки, невидимки 
и шпильки. Может пригодиться фен, а также раз-
личные щипцы, или плойки. Для создания празд-
ничных причесок, конечно, понадобятся и различ-
ные декоративные аксессуары: ленты, шнурки, 
заколки, гребни и  те же резинки, невидимки 
и шпильки, но с украшениями.

Мы уже говорили, что плетение кос лучше все-
го выполнять на волосы, обработанные космети-
ческим маслом. Благодаря этому приему волосы 
будут выглядеть ухоженными, прическа идеаль-
ной, а короткие, обычно торчащие волоски будут 
спрятаны в плетении.

Следующий совет. Начинайте любое плетение 
с двух-трех шагов, сплетенных туго, потом пле-
тение можно ослабить. Натяжение прядей волос 
при плетении имеет большое значение. Если коса 
заплетена слишком туго, будет трудно придать ей 
растянутый, легкий, объемный вид. Если же за-
плести косу слишком свободно, то прическа мо-
жет быстро потерять свой первоначальный вид.

Для того чтобы после окончания работы не бы-
ло видно нежелательных проборов, лучше всего 
присоединять пряди, используя диагональные 
проборы.

Присоединяемые, так называемые дополни-
тельные пряди волос всегда старайтесь прочесы-
вать расческой, чтобы они не топорщились, а ло-
жились гладко.

Для создания объемной косы можно исполь-
зовать начес или предварительную обработку во-
лос специальными плойками — гофре либо для 
создания волн.

После того как вы выполнили плетение, его 
нужно аккуратно растянуть с наружной и вну-
тренней стороны, чтобы придать косе необходи-
мый объем и желаемую форму.
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