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Навыки выживания — краеугольный 

камень в системе подготовки элит-

ных подразделений. Бессмысленно 

уцелеть в перестрелке с противником 

только для того, чтобы умереть от 

неблагоприятных погодных условий. 

Во всем мире солдат спецназа обу-

чают основным принципам выжива-

ния — от должной психологической 

установки до умения добыть огонь 

и построить укрытие. Будучи потен-

циальным выживальщиком (словеч-

ко заимствовано из русскоязычного 

Интернета. — Примеч. пер.), вы тоже 

должны освоить эти принципы и тех-

ники — в один нежданный день от 

них, в конечном счете, будет зави-

сеть, жить вам или умереть.

ВВЕДЕНИЕ



13

ВВЕДЕНИЕ

Вверху. Методы выживания 
определяются знанием мировых 
климатических зон. На карте показаны 
пути, по которым странствуют 
тропические циклоны. В Северном 
полушарии они свирепствуют с июля 
по октябрь, в Южном — с ноября по 
апрель.

Слева. Затушеванные области — это 
регионы, для которых характерны 
периоды муссонных дождей. Незнание 
о муссонном сезоне может превратить 
тропическое приключение в кошмарное 
упражнение по выживанию. Прежде чем 
направиться в такие места, непременно 
уточните, какие месяцы являются там 
муссонными.



314

SAS (англ. Special Air Service — Специальная воздушная служба). Подразделение спе-

циального назначения вооруженных сил Великобритании (подразделение с таким 

же названием и сходными задачами есть и в Австралии). Подготовка сотрудников 

включает, среди прочего, отработку навыков выживания в любых условиях, в том числе 

с минимумом снаряжения.

Азимут. Угол, образуемый заданным направлением движения и указывающей на 

север стрелкой компаса.

Белки. Органические соединения, являющиеся важнейшей составной частью жи-

вых организмов. Помимо прочего, белки являются неотъемлемыми составными ча-

стями тканей, мышц и антител.

Бола. Охотничий метательный снаряд из нескольких тяжелых предметов на верев-

ках, связанных концами. Используется для того, чтобы сбить с ног жертву.

Бури. Другие названия — корифа, зонтичная пальма, таллипотовая пальма. Род 

монокарпических растений подсемейства Корифовые семейства Пальмовые. В Ин-

дии и на острове Шри-Ланка ее выращивают для получения пищевого крахмала из 

сердцевины стволов.

Витамины. Группа органических соединений, являющихся важной составной ча-

стью питания, хотя они требуются лишь в небольших количествах.

Возвышение. Высота над уровнем моря.

Выбленочный узел. Является затягивающимся узлом и применяется для прикрепле-

ния тросов к предметам с гладкой поверхностью. Состоит из двух полуштыков, завязан-

ных в одну и ту же сторону. Этим узлом на кораблях в старину крепили к вантам выблен-

ки — поперечные отрезки смоленого троса, служащие ступеньками для подъема на мачты.

Выживальщик. Буквальный перевод английского «survivor» — термина, которым 

за рубежом называют людей, интересующихся способами выживания в кризисных, 

экстремальных ситуациях, после стихийных бе дствий и техногенных катастроф.

Географический север. Направление на Северный полюс.

Гипертермия. Перегревание организма, при котором температура тела повышает-

ся до опасного уровня. То же самое, что тепловой удар.

ГЛОССАРИЙ
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ГЛОССАРИЙ

Гипотермия. Переохлаждение организма, при котором температура тела падает до 

опасного уровня.

Горизонталь. Линия на карте, соединяющая точки с одинаковыми значениями вы-

сотных отметок.

Градус (или °). Единица измерения угла. Полная окружность разделена на 360°; 

градус делится на 60 минут, минута делится на 60 секунд.

Дизентерия. Хроническое заболевание, сопровождающееся поносом, которое может 

привести к сильному обезвоживанию и, в конечном счете, к смерти.

Добыча. Зверь или человек, которого преследуют или на которого охотятся.

Долгота (географическая). Расстояние данной точки на земной поверхности к вос-

току или западу от нулевого меридиана, выражаемое в градусах.

Жиры. Вещества природного происхождения, получаемые человеком с пищей и от-

лагающиеся под кожей и на некоторых важных внутренних органах.

Западня. Приспособление, убивающее зверей при падении на них тяжелого груза.

Трут. Любой материал, начинающий тлеть от искры (деревянные опилки, измель-

ченная сухая трава, распушенная вата и т. п.); используется для разжигания костра.

Иглу. Зимнее жилище эскимосов Канады. Представляет собой куполообразную 

постройку из уплотненных ветром снежных или ледяных блоков.

Йод. Химический элемент, применяемый при обеззараживании воды.

Испарительный пакет. Пластиковый пакет, надетый на зеленую ветку для улавли-

вания воды, испаряемой растением, и ее конденсации в питьевую воду.

Калория. Количество теплоты, необходимое для повышения температуры 1 г во-

ды на 1 °C.

Координатная сетка. Горизонтальные и вертикальные линии на карте, позволяю-

щие определить местоположение.

Координаты. Пары цифр и/или букв, определяющие местоположение кого-либо 

или чего-либо.

Курс. Путь или дорога между двумя точками.
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