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От автора

Испокон веков большинство людей считали астрологию 
чем-то мистическим, а гороскопы, составленные посред-
ством астрологических наблюдений, воспринимали как 
нечто необъяснимое, колдовское, выходящее за грань ло-
гики и понимания. Между тем в основе всех астрологиче-
ских толкований лежат вполне научные астрономические 
данные и точные расчеты, которые и помогают устанавли-
вать различные закономерности, однако обывателям эти 
расчеты зачастую недоступны. Поэтому те, кто использует 
в своей жизни хотя бы минимум астрологических знаний, 
принимают на веру толкования небесных знаков и даже 
не задумываются, откуда подобные выводы берутся.

Честно говоря, большинству астрологов выгодно та-
кое положение вещей. Во-первых, чем меньше объясня-
ешь, тем более вольными могут быть толкования, а зна-
чит, к точным знаниям привязываться не обязательно 
и даже позволительно искажать суть предсказаний. Во-вто-
рых, тайна, покрытая мраком, всегда манит, вызывая у лю-
дей живой интерес, следовательно, астрологическая ин-
формация может служить своеобразным инструментом 
для привлечения внимания к ее хранителю.

Всего несколько столетий назад государственные пра-
вители и религиозные проповедники пользовались услуга-
ми личных астрологов, чтобы регулярно запугивать неве-
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жественный народ откровениями о грядущих событиях 
и таким образом настраивать людей на беспрекословное 
подчинение своей воле. Достаточно вспомнить многочис-
ленные старинные гравюры, где изображены перепуганные 
толпы, наблюдающие затмение Солнца или Луны.

Мы живем в XXI веке — в эпоху информации, стрем-
ления к знаниям, к постижению законов существования 
всего, что нас окружает. И я не считаю правильным при-
держиваться древних традиций, в соответствии с которыми 
люди должны были слепо доверять любым утверждениям, 
поскольку те попросту не имели объяснений.

Безусловно, астрологические знания очень обширны. 
И для того чтобы с их помощью о чем-либо судить (будь 
то психологические характеристики конкретного челове-
ка или прогнозы глобальных мировых процессов), нужно 
учиться всю жизнь. Только наивный человек, который 
не знаком с глубиной астрологических познаний, может 
считать, что для освоения астрологии достаточно пару раз 
сходить на курсы и прочитать несколько книг. Изучая 
и практикуя астрологию уже четверть века, я каждый день 
открываю для себя нечто новое, узнаю различные тонко-
сти, исследую неведомые доселе закономерности.

Однако познакомиться с азами астрологии стоит ка-
ждому — дабы привнести в свою жизнь больше осознан-
ности и научиться в любой ситуации делать правильный 
выбор, который приведет к желаемым результатам.

Конечно, помимо прочего в этой книге рассказывается 
о знакомых явлениях, например о лунных днях. Но вот 
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почему одни лунные дни считаются благоприятными, 
а другие — наоборот, пишут не так часто, и здесь вы об 
этом узнаете. Кроме того, в течение каждого месяца мы 
можем наблюдать на небе дивно красивый, завораживаю-
щий диск Луны, которая, как нам известно, проходит 
четыре основные фазы: новолуние, полнолуние и две чет-
верти. На самом же деле фаз у Луны больше, просто от-
следить их на небе невооруженным глазом не так-то просто, 
а между тем они тоже оказывают значительное влияние 
на нашу жизнь, и в книге я непременно затрону эту тему. 
А еще я познакомлю вас с малоизвестными особенностя-
ми лунного и лунно-солнечного цикла, благодаря чему вы 
сможете лучше понять себя и своих близких. Ведь путь 
понимания — это путь взаимодействия и гармонизации 
отношений со внешним миром.

Второй раздел книги посвящен «лунному оракулу» — 
предсказательному инструменту, основанному на знаниях 
о лунном и лунно-солнечном цикле. Используя колоду 
карт «лунного оракула» в повседневности, вы научитесь 
даже в сложных ситуациях выбирать наиболее правильные 
решения, благодаря чему и обретете в жизни гармонию.

Как автор этого метода я не советую вам сразу пытать-
ся гадать с помощью оракула. Сначала ознакомьтесь с ин-
формацией, изложенной в первом разделе книги, а уж 
потом приступайте к гаданию. Впоследствии это позволит 
вам глубже проникать в суть значений карт и их сочета-
ний, а значит, составлять для себя наиболее точные, ин-
формативные прогнозы.
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Раздел 1 
Все о Луне 
и немного 
о Солнце

Людей издревле интересовал вопрос, что представляет 
собой Луна. Казалось бы, сейчас ответ уже известен: 
Луна — это естественный спутник нашей планеты, кото-
рый оказывает колоссальное воздействие практически на 
все процессы, происходящие на Земле. Однако на протя-
жении всей истории человечества ученые выдвигали раз-
ные гипотезы о том, что такое Луна. Одни утверждали, 
что это не естественный космический объект, а искусствен-
ный. Другие придерживались теории «двойной планеты»1 

1  Двойная планета — астрономический термин, обозначающий систему 
из двух астрономических объектов, каждый из которых обладает свойства-
ми планеты и является настолько массивным, что оба тела двойной системы 
превосходят по силе тяжести центральную звезду.
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и полагали, что систему Земля—Луна нельзя называть 
системой планета—спутник. (Впрочем, в силу относи-
тельно небольшой массы Луны этот космический объект 
все же решили оставить в статусе спутника.) 

Кроме того, в древних календарях можно обнару-
жить формулировку «летосчисление от периода трех 
Лун», которая намекает, что на данный момент мы поч-
ти ничего не знаем о самом близком к Земле и очень 
важном для нее небесном теле, воспетом поэтами всех 
времен и народов.

Думаю, каждый из нас ежедневно использует привыч-
ные вещи, о происхождении и устройстве которых нам 
абсолютно ничего не известно. Вот так и с Луной: мы 
чувствуем, что она оказывает огромное влияние на нашу 
жизнь, но при этом даже не думаем изучать ее природу, 
поручая это занятие астрономам и космофизикам. Ведь 
для счастливой жизни вовсе не обязательно исследовать 
химический состав лунного грунта — важнее понимать, 
как подстроиться под влияние Луны.

Вообще, воздействие Луны на нашу жизнедеятель-
ность очень разнообразно, но по большому счету оно 
сводится к двум типам. 

Первый базируется на собственном цикле Луны — 
так называемом цикле положений, или сидерическом 
месяце. 

Второй — на более сложном цикле лунно-солнечного 
взаимодействия, который определяет фазы Луны и лежит 
в основе синодического месяца.
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Лунный цикл и его 
продолжительность

Собственный цикл Луны, или сидерический месяц, — это 
время, в течение которого Луна последовательно проходит 
все 12 зодиакальных созвездий, начиная с момента пере-
сечения нулевого градуса созвездия Овен. Продолжитель-
ность этого цикла, а соответственно, и основанного на нем 
сидерического лунного месяца составляет 27 дней 7 часов 
43 минуты, или 27,32152778 суток. Казалось бы, зная об-
щую длительность цикла и количество зодиакальных со-
звездий, можно вычислить, как долго Луна пребывает в ка-
ждом из них, то есть просто разделить 27,3 на 12. Но так 
делать нельзя! Ведь в действительности время пребывания 
Луны в разных созвездиях не одинаково. В созвездиях 
Рыб, Овна, Тельца, Близнецов, Рака и Льва земной спутник 
обычно ускоряется, а в Деве, Весах, Скорпионе, Стрельце, 
Козероге и Водолее немного задерживается. Почему это 
происходит? Во-первых, как и все объекты Солнечной 
системы, Луна имеет не круговую орбиту, а эллиптическую. 
Во-вторых, скорость Луны даже в пределах одних и тех же 
созвездий зависит от времени года.

Пожалуй, лучше всего с лунным циклом знакомы те, 
кто занимается земледелием. В аграрной астрологии все зо-
диакальные созвездия условно подразделяются на плодород-
ные (Телец, Рак, Скорпион, Козерог, Рыбы), полуплодородные 
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(Овен, Дева, Стрелец) и бесплодные (Близнецы, Лев, Весы, 
Водолей). На основе данной классификации составляются 
абсолютно все календари посевов, посадок и других сель-
скохозяйственных работ, хотя в этих планах учитывается 
еще и лунно-солнечный цикл, во время которого Луна 
сначала растет, а затем убывает.

Впрочем, прохождение Луной тех или иных созвездий 
влияет не только на аграрные мероприятия, но и на любую 
сферу нашей жизни, а потому очень важно соотносить 
свои планы с сидерическим лунным месяцем. Подробнее 
об этом вы узнаете далее.

Путь Луны 
по зодиакальному кругу

Зодиакальные созвездия можно классифицировать по-раз-
ному. Наиболее популярна классификация по стихиям:
• Огонь: Овен, Лев, Стрелец;
• Земля: Телец, Дева, Козерог;
• Воздух: Близнецы, Весы, Водолей;
• Вода: Рак, Скорпион, Рыбы.

Еще одна классификация подразделяет созвездия на 
три типа так называемых крестов:
• кардинальный: Овен, Весы, Рак, Козерог;
• фиксированный: Телец, Скорпион, Лев, Водолей;
• мутабельный (подвижный): Близнецы, Стрелец, 

Дева, Рыбы.
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Созвездия, объединенные кардинальным крестом, пред-
полагают максимальную скорость реакции и склонность 
к изменчивости. Созвездия фиксированного креста, на-
против, объединены характеристиками инертности, ста-
бильности и надежности. Созвездия мутабельного креста 
предполагают изменчивость и непостоянство, отсутствие 
определенности и надежности, необходимость приспоса-
бливаться к обстоятельствам.

Кроме того, в астрологии существуют такие понятия, 
как немые созвездия (Рак, Весы, Скорпион, Рыбы); человече-
ские (Близнецы, Дева, Водолей); парные (Близнецы, Весы, 
Стрелец, Рыбы); мужские (созвездия огненной и воздушной 
стихий) и женские (земная и водная стихии).

Наверное, ни для кого не секрет, что каждое зодиакаль-
ное созвездие покровительствует определенным сферам 
жизни и обладает уникальными характеристиками. Луна 
же, переходя по очереди в каждое из них, транслирует их 
свойства на Землю и тем самым обозначает, какие сферы 
деятельности будут особенно успешными, пока одно со-
звездие на лунном пути не сменит другое.

ЛУНА В ОВНЕ

Овен — мужское созвездие огненной стихии и кардиналь-
ного креста.

В зодиакальном кругу это первый и самый «горячий» 
знак. Символически он ассоциируется с первым криком 
новорожденного малыша, извещающего о своем появлении 
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на свет. Астрологи часто шутят, что среди кардинальных 
знаков Овен — самый кардинальный. Но ведь в каждой 
шутке, как правило, только доля шутки. Овен действитель-
но отличается напористостью, активностью, склонностью 
к необдуманным, несвоевременным поступкам, а также 
крайней формой проявления всего перечисленного — 
агрессией. Чтобы лучше понять этот знак, зажгите спичку, 
а затем дуньте на огонь — спичка загорится, но от ничтож-
ного порыва ветерка моментально погаснет.

Находясь в созвездии Овна, Луна благоприятствует тем 
процессам, которые должны проходить максимально бы-
стро. Однако кардинальность этого знака не предполагает 
терпения и долговечности, поэтому все, что было начато 
во время пребывания Луны в Овне, может быстро закон-
читься либо внезапно пойти в другом направлении.

К тому же Луна — планета эмоциональности, и при 
помощи взрывного Овна она наполняет нас воодушевле-
нием, готовностью действовать молниеносно, ощущением, 
будто на нашем пути нет никаких преград (хотя на самом 
деле они есть, и при столкновении с ними мы можем бро-
сить начатое либо изменить курс). Кроме того, проходя 
созвездие Овна, Луна часто заставляет нас слишком бурно 
проявлять любые эмоции и злиться без причины, причем 
такие резкие эмоциональные всплески зачастую мигом 
сменяются полным равнодушием и апатией.

Что касается приобретений, то пока Луна в Овне, 
не стоит покупать вещи, которыми мы планируем поль-
зоваться долго. Любая вещь, приобретенная в эти дни, 
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либо понадобится нам сразу, либо не понадобится вовсе, 
либо быстро испортится.

С точки зрения физиологии, Овен соотносится с голо-
вой человека и кровообращением. Поэтому, пока Луна 
не выйдет из Овна, крайне нежелательно проводить хирур-
гические операции на органах, связанных с головой и кро-
веносной системой, ведь эти органы будут очень чувстви-
тельны к любым воздействиям.

Лучше всего в этот период начинать те дела, которые 
требуют воодушевления, оперативности, волевых усилий. 
Если уж загорелись чем-либо, не откладывайте на потом, 
поскольку уже завтра, возможно, вы растеряете весь свой 
запал и откажетесь от задуманного. 

И еще обязательно записывайте все новые идеи — они 
могут быть стоящими, но вряд ли вам удастся удержать их 
в голове.

Менять работу в эти дни можно лишь в том случае, 
если она будет связана с физической активностью, про-
явлением личной инициативы и расторопности. Кроме 
того, смело обращайтесь к различным консультантам 
(они должны быстро справиться с поставленными зада-
чами) и нанимайте сотрудников для выполнения кратко-
срочных поручений.

Но главное — учитывайте, что в этот период абсолют-
но все люди подвержены влиянию Луны. Водители склонны 
превышать скорость, а пешеходы в спешке часто теряют 
бдительность, поэтому за рулем следует соблюдать пре-
дельную осторожность. Межличностные отношения тоже 
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становятся крайне импульсивными, так что будьте готовы 
к резким сменам настроения своих близких, деловых пар-
тнеров и просто знакомых. Следовательно, в этот период 
не желательно заключать брак и вообще вступать в какие- 
либо партнерские связи, если изначально они не предпо-
лагают кратковременности.

Стрижку на эти дни лучше не планировать. Волосы 
отрастут быстро и будут неплохо лежать, однако станут 
более ломкими и тонкими. К тому же укладка и завивка 
долго не продержатся.

ЛУНА В ТЕЛЬЦЕ

Телец — женское созвездие земной стихии и фиксирован-
ного креста.

Подобно Овну, который считается самым кардиналь-
ным знаком своего креста, Тельца можно назвать самым 
фиксированным из всех фиксированных. Он ассоцииру-
ется как с максимальным постоянством, так и с неимо-
верным упрямством. Вообще, Телец — это знак ценно-
стей: материальных, моральных, общечеловеческих. Мне 
не раз приходилось слышать интересное мнение о том, 
что этот знак способен как породить нечто вечное, так 
и уничтожить, казалось бы, незыблемое — в зависимости 
от выбора направления: созидательного или разрушитель-
ного. Пребывая в созвездии Тельца, Луна проявляет себя 
максимально и на физическом, и на тонком уровне: уси-
ливает нашу способность ценить что-либо, увеличивает 



17

потребность в стабильности и препятствует всему тому, 
что может разбалансировать нашу жизнь.

Луна в Тельце благоприятствует медленному, зато вер-
ному развитию. Поскольку Телец — самый надежный, спо-
койный и упрямый знак зодиака, все начатое в этот пери-
од протекает неспешно и размеренно, требует упрямства 
и уверенности в преодолении трудностей, но в то же время 
отличается долговечностью.

Проходя через это созвездие, Луна посылает нам глу-
бокие переживания и нешуточные эмоции, которые оста-
ются с нами надолго, подпитывая нас энергией либо по-
давляя, словно тяжкий груз. Поэтому все, что порадовало 
нас в эти дни, отпечатается в сознании приятными вос-
поминаниями, а то, что расстроило, оставит на душе не-
приятный осадок.

Период Луны в Тельце считается наилучшим для раз-
нообразных приобретений: любая вещь, купленная в эти 
дни, прослужит много лет, не выходя из моды, не теряя 
актуальности и не изнашиваясь.

В медицинской астрологии Телец соотносится с шеей 
и эндокринной системой, и, пока Луна проходит это со-
звездие, не желательно делать операции на шее и прово-
дить лечение эндокринных заболеваний.

Удача улыбнется тем, кто в данный период заключит 
долгосрочную сделку или договор о долговременном сотруд-
ничестве, а также начнет какую-либо деятельность, которая 
должна регулярно приносить плоды в течение не одного 
года. И еще важно помнить, что Телец символизирует 
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Заключение

Наша жизнь необычайно многообразна, и познавать ее 
закономерности можно бесконечно. На каждом этапе исто-
рии людям казалось, что они уже постигли все истины, хотя 
на самом деле им удавалось прикоснуться лишь к краешку 
необъятных знаний. И я уверена, что так будет всегда. По-
чему? Да потому, что мир не стоит на месте, и пока мы 
изучаем то, что способны на данном этапе охватить своим 
разумом, — эволюция продолжается, а область непо-
знанного расширяется. Хорошо ли это? Замечательно! 
Ведь бесконечное развитие мира и непрерывные попытки 
угнаться за ним, изучая его особенности и закономерно-
сти, — это и есть жизнь.

Я постаралась немного расширить ваши познания о лун-
ном и лунно-солнечном циклах, влияющих на развитие 
многих земных процессов. Надеюсь, получив этот неболь-
шой островок знаний, вы не подумаете, будто теперь вам 
известно абсолютно все, а захотите открыть для себя еще 
множество интересных и пока еще таинственных областей 
взаимодействия Человека и Космоса.
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