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ВВЕДЕНИЕ
В борьбе с видимыми и невидимыми врагами нет более 
сильного оружия, чем молитва. Особенную же силу имеет 
молитва матери. Кто, как не она, может испросить у Го-
спода лучшей доли для своего дитяти, кто молится за нас 
с такой искренностью и воодушевлением!

Православные молитвы — великое оружие, могучая 
защита, дорогое сокровище, пристань, безопасное убе-
жище и живая вода для истомившейся души. Молитва 
сопровождала Иисуса в его странствиях. Он молился, 
а Отец отвечал ему.

Нет ничего равного молитвенному слову: оно дела-
ет невозможное реальным, трудное — легким, а неудоб-
ное — доступным. Но молитва — это огромный духовный 
труд, и труд тяжелый: сердце и ум сливаются воедино, 
и как глаз скользит по строкам священного текста, так 
они обращаются к Небу в надежде на помощь и поддерж-
ку. Искать озарений, сладости и восторженных состоя-
ний в молитве небезопасно и неправильно, так как это 
может привести к гордыне и тяжелому духовному забо-
леванию. Необходимо стремиться к внимательной и вдум-
чивой молитве, концентрируя свое внимание на смысле 
прочитанных молитвословий.

Прежде чем начать молитвословие, нужно несколько 
минут постоять в тишине, отбросив мысли о повседнев-
ных заботах и делах, осенить себя крестом и вполголоса, 
без суеты начать разговор с Небом. Если во время чтения 
молитвы вам вдруг захочется продолжить ее своими сло-
вами, смело делайте это. По окончании беседы с Богом 
следует подумать о том, что вам предстоит сделать, и ис-
просить у Всевышнего на это благословения.
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Просящий должен быть добр и не делать и не же-
лать никому зла, просьбы же не должны противоре-
чить заповедям Божьим. Очень важно истребить из сво-
его сердца всякую обиду, ненависть, злобу, пошлость. 
И не должно быть сомнений и неверия. Ведь воздастся 
нам по вере нашей.

Помните: истинная молитва должна исходить из глу-
бины души. Перед Богом мы должны быть открыты ду-
хом и телом и произносить молитву не только устами, 
но и сердцем.

В этой книге вы найдете не только молитвы, но и за-
говоры, обереги, обряды.

Любое произнесенное вслух слово имеет огромную си-
лу. К сожалению, люди, хоть и знают это, предпочитают 
над этим не задумываться. Наверняка с каждым случа-
лось, когда несколько слов, произнесенных «под руку» 
в лихую или, наоборот, в добрую минуту, каким-то непо-
стижимым образом влияли на дальнейший ход событий.

Именно наши слова и мысли формируют нашу жизнь, 
хотя порой мы не отдаем себе в этом отчета. Средства 
массовой информации круглые сутки изливают на нас 
поток сообщений, побуждая совершать те или иные по-
ступки. С детства мы все испытываем потребность в сло-
вах поддержки и утешения и боимся критики и осужде-
ния, особенно от значимых для нас людей!

Некоторые слова, связанные определенным образом, 
имеют особенную силу. Они изначально предназначе-
ны для того, чтобы влиять на ход событий так, как жела-
ет того человек, который их произносит. Это магические 
слова, и известны они далеко не всем. Но всегда суще-
ствовали особые люди, которые знали их и умели ими 
пользоваться. Эти слова являются заговорными.

Что же такое заговор? Это набор слов, составленных 
в таком порядке и таким образом, что при их произнесении 
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в пространстве образуется сильная энергетическая волна, 
которая действует в определенном направлении. Эта вол-
на влияет не только на того, к кому обращена, но и на то-
го, кто произносит или слушает заговор. Вот почему к за-
говорам можно прибегать только в крайнем случае, а после 
их применения обязательно очистить тело и душу и восста-
новить свои силы. Иногда на это требуется не один день.

Помните, что любой заговор, если произносить его 
с нечистыми помыслами и черным озлобленным сердцем, 
несет в себе опасность для того, кто его произносит. Чи-
тая заговоры, обязательно нужно надевать платок на 
голову. Нельзя читать заговоры в церковные праздни-
ки и в критические дни.

А что такое оберег? Под этим словом обычно подра-
зумевают предмет, наделенный защитной силой, которая 
способна поддержать человека в трудную минуту и убе-
речь от зла. Даже в самом названии «оберег» заложен 
смысл этого волшебного предмета.

Но у слова «оберег» есть и другое, более глубокое 
и сакральное значение. Издавна оберегом считается 
текст, слова в котором подбираются с особой тщатель-
ностью и в определенной последовательности. Оберег — 
это своеобразная молитва к Богу, силам природы, Солн-
цу или Луне, которая обладает способностью защитить 
человека от всевозможных бед и неприятностей.

Обряды состоят из символических слов и поступков, 
которые способны донести заложенную в них информа-
цию тем, кому они предназначены. В обрядах обращают-
ся к могучим силам, способным помочь человеку в реше-
нии насущных проблем и вопросов.

Какой бы способ общения с высшими силами вы ни из-
брали, помните, что наша жизнь на этой Земле — един-
ственная возможность жить по вере, творить добрые 
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дела и, главное, исполнить волю Бога — сделать то, ради 
чего мы сюда пришли.

Заговоры и обереги, предлагаемые в этой книге, ни 
в коей мере не соперничают со священными текстами, тем 
более не противостоят им. Вы, дорогие читатели, вольны 
выбирать: в поисках помощи и ответа на свои вопросы об-
ратиться к Божественному Слову или же к народной му-
дрости, проверенной временем. И то и другое имеет свою 
силу. К тому же ни один обряд не может исполниться без 
воли и согласия Божьего!

Будущее зависит от наших поступков в прошлом и на-
стоящем. Но мы, к сожалению, не вольны распоряжать-
ся своей судьбой. Иногда мы сталкиваемся с очень слож-
ными ситуациями, с которыми не в состоянии справиться 
в одиночку, и тогда обращаемся за помощью к могуще-
ственным силам, которым подвластно все. Какой способ 
для этого избрать — выбор каждого человека.



МОЛИТВЫ

МОЛИТВА ГОСПОДНЯ
Отче наш, Иже еси на небесех! Да святится имя Твое, да 
приидет Царствие Твое, да будет воля Твоя, яко на не-
беси и на земли. Хлеб наш насущный даждь нам днесь; 
и остави нам долги наша, якоже и мы оставляем должни-
ком нашим; и не введи нас во искушение, но избави нас 
от лукаваго. Аминь.

МОЛИТВА ИИСУСОВА
Господи Иисусе Христе, Сыне Божий, помилуй мя, греш-
наго.

МОЛИТВА СВЯТОМУ ДУХУ
Царю Небесный, Утешителю, Душе истины, Иже везде 
сый и вся исполняяй, Сокровище благих и жизни Пода-
телю, прииди и вселися в ны, и очисти ны от всякия сквер-
ны, и спаси, Блаже, души наша. Аминь.

МОЛИТВА ТРИСВЯТОЕ
Святый Боже, Святый Крепкий, Святый Бессмертный, 
помилуй нас. (Читается трижды, с крестным знамением 
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и поясным поклоном.) Слава Отцу, и Сыну, и Святому Ду-
ху, ныне и присно и во веки веков. Аминь.

МОЛИТВА ПРЕСВЯТОЙ ТРОИЦЕ
Пресвятая Троице, помилуй нас; Господи, очисти грехи 
наша; Владыко, прости беззакония наша; Святый, посети 
и исцели немощи наша, имене Твоего ради.

МОЛИТВА ПРЕСВЯТОЙ БОГОРОДИЦЕ
Пресвятая Владычице моя Богородице, святыми Твои-
ми и всесильными мольбами отжени от мене, смиреннаго 
и окаяннаго раба Твоего, уныние, забвение, неразумие, 
нерадение, и вся скверная, лукавая и хульная помышле-
ния от окаяннаго моего сердца и от помраченнаго ума 
моего; и погаси пламень страстей моих, яко нищ есмь 
и окаянен. И избави мя от многих и лютых воспоминаний 
и предприятий, и от всех действ злых свободи мя. Яко бла-
гословена еси от всех родов, и славится пречестное имя 
Твое во веки веков. Аминь.

ПЕСНЬ ПРЕСВЯТОЙ БОГОРОДИЦЕ
Богородице Дево, радуйся, Благодатная Марие, Господь 
с Тобою; благословена Ты в женах и Благословен плод 
чрева Твоего, яко Спаса родила еси душ наших.

МОЛИТВА АНГЕЛУ-ХРАНИТЕЛЮ
Святый Ангеле, предстояй окаянной моей души и страст-
ной моей жизни, не остави мене грешнаго, ниже отступи 
от мене за невоздержание мое. Не даждь места лукавому 
демону обладати мною, насильством смертнаго сего теле-
се: укрепи бедствующую и худую мою руку и настави мя 
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на путь спасения. Ей, святый Ангеле Божий, хранителю 
и покровителю окаянныя моея души и тела, вся мне про-
сти, еликими тя оскорбих во вся дни живота моего, и аще 
что согреших в прешедшую нощь сию, покрый мя в насто-
ящий день, и сохрани мя от всякого искушения противна-
го, да ни в коем гресе прогневаю Бога, и молися за мя ко 
Господу, да утвердит мя в страсе Своем, и достойна по-
кажет мя раба Своея благости. Аминь.

СИМВОЛ ВЕРЫ
Символом веры называют краткое и точное изложение 
христианского вероисповедания. Символ веры состоит 
из двенадцати догматов православия.
1. Верую во единаго Бога Отца, Вседержителя, Творца 

небу и земли, видимым же всем и невидимым.
2. И во единаго Господа Иисуса Христа, Сына Божия, 

единороднаго, Иже от Отца рожденнаго прежде всех 
век; Света от Света, Бога истинна от Бога истинна, 
рожденна, несотворенна, единосущна Отцу, Имже вся 
быша.

3. Нас ради человек и нашего ради спасения сшедшаго 
с небес и воплотившагося от Духа Свята и Марии Де-
вы, и вочеловечшася.

4. Распятаго же за ны при Понтийстем Пилате, и стра-
давша, и погребенна.

5. И воскресшаго в третий день по Писанием.
6. И восшедшаго на небеса, и седяща одесную Отца.
7. И паки грядущаго со славою судити живым и мертвым, 

Егоже Царствию не будет конца.
8. И в Духа Святаго, Господа Животворящаго, Иже от 

Отца исходящаго, Иже со Отцем и Сыном спокланяе-
ма и сславима, глаголавшаго пророки.

9. Во едину Святую, Соборную и Апостольскую Церковь.
10. Исповедую едино крещение во оставление грехов.
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11. Чаю воскресения мертвых.
12. И жизни будущаго века. Аминь.

МОЛИТВА ГОСПОДУ ИИСУСУ ХРИСТУ
Иже на всякое время и на всякий час, на небеси и на зем-
ли покланяемый и славимый, Христе Боже, долготерпе-
ливе, многомилостиве, многоблагоутробне: иже правед-
ныя любяй и грешныя милуяй, иже вся зовый ко спасению 
обещания ради будущих благ. Сам, Господи, прими и на-
ша в час сей молитвы, и исправи живот наш к заповедем 
Твоим; души наша освяти, телеса очисти, помышления ис-
прави, мысли очисти; и избави нас от всякия скорби, зол 
и болезней: огради нас святыми Твоими Ангелы, да опол-
чением их соблюдаеми и наставляеми, достигнем в со-
единение веры, и в разум непреступныя Твоея славы: яко 
благословен еси во веки веков. Аминь.

МОЛИТВА О ЖИВЫХ
Спаси, Господи, и помилуй отца моего духовнаго (имя), 
родителей моих (имена), сродников (имена), начальни-
ков, наставников, благодетелей (имена) и всех православ-
ных христиан.

МОЛИТВА ЧЕСТНОМУ КРЕСТУ
Да воскреснет Бог, и расточатся врази Его, и да бежат от 
лица Его ненавидящии Его. Яко исчезает дым, да исчез-
нут; яко тает воск от лица огня, тако да погибнут беси 
от лица любящих Бога и знаменующихся крестным зна-
мением, и в веселии глаголющих: радуйся, Пречестный 
и Животворящий Кресте Господень, прогоняяй бесы си-
лою на тебе пропятаго Господа нашего Иисуса Христа, во 
ад сшедшаго и поправшаго силу диаволю и даровавшаго 
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МОЛИТВА-ОБЕРЕГ  
ОТ ЗЛОДЕЕВ И НЕДОБРОЖЕЛАТЕЛЕЙ

Запишите слова заговора и зашейте в одежду сына или 
дочери.

Я, раб божий (имя), еду на быстром коне, месяц за мо-
ими плечами, солнце меж ними. Бог мне помощник со все-
ми Ангелами и Архангелами. Я, раб божий (имя), еду на 
коне до пана. Пан стоит на холме, и кого он встречает, то-
му глаза застилает, от врагов меня закрывает. Во имя От-
ца и Сына и Святого Духа. Аминь.

НА СТАРЫЕ ВЕЩИ
Старые вещи некоторое время обладают энергетикой 
своего хозяина, из-за этого обстоятельства можно воль-
но или невольно нанести человеку вред. После того как 
вы отдадите кому-либо старые вещи ваших детей и люди 
с этими вещами уже уйдут, скажите им вслед шепотом:

Ангел мой хранитель, от зла избавитель! Спаси, сохра-
ни и оборони от явного и сокрытого, помыслами укры-
того, от языка и укорота с моего порога. Ключ, замок, 
язык. Аминь.

ДЛЯ КРАСИВЫХ ВОЛОС ДОЧЕРИ
Крапиву и мяту, взятые в равных пропорциях, залей-
те кипятком. Дайте настояться, вымойте волосы доче-
ри, а когда будете их ополаскивать полученным отва-
ром, произнесите:

Поливаю волосы Божественным отваром. Выросшее 
на природе не увянет, а повторится новым ростом, обиль-
ной густотой, Божественной силой прибавления, умно-
жения и насыщения. Родится, повторится, прибавится. 
Возьмет силу у травы, не умрет и не исчезнет. Аминь.
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ОТ ЛЮДСКОЙ ХИТРОСТИ
Постучите о дверной косяк и произнесите:

Не лепись к рабу божьему (имя) зло, надо ним светлого 
Ангела крыло. Он сильного сильней, он хитрого хитрей. 
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.

ОТ ХУДОБЫ ДОЧЕРИ
Посадите дочь лицом навстречу восходящему солнцу 
и произнесите:

Услыши слова мои, Господи, и помоги изменить рас-
пределение жизненных сил в организме рабы божьей 
(имя), в ее теле для роста и насыщения, для укрепле-
ния органов. Прикоснись, Господи, силой Твоей к ней, 
и станет пища приносить не только поддержание сил, но 
и расти будет простое накопление жировое равномерно 
по телу всему так, что не нарушит гармонию. Благодарю 
Тебя, Господи, за помощь. Аминь.

НА УРОЖАЙ
Читайте над семенами или саженцами, которые собира-
ется высадить ваш сын или дочь:

Мать святая Луна, ты высока и сильна! Сидишь ты вы-
соко, видна ты далеко, светишь ты широко. Так ты необъ-
ятен и силен будь, урожай. Аминь.

НА САД
В ясную погоду, вечером, с появлением первых звезд, 
обойдите крест-накрест сад сына или дочери и про-
шепчите:

Земля родила, земля наградила, земля обогатила, зем-
ля от порчи защитила, земля урожай сохранила. Ключ, 
замок, язык. Аминь.
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