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ЯНВАРЬ
Козерог (22 декабря — 19 января)

ПРИМЕТЫ И ПРАЗДНИКИ

VV Январь — перелом зимы, просинец (лед на реке в цвета с проси-
нью окрашивает).

VV Январь холодный — июль будет сухим и жарким, не жди грибов 
до осени.

VV В январе частые снегопады и метели — в июле частые дожди.
VV Серый январь — хлебам беда.

6 января. Рождественский сочельник. Этот день очень любим и почита-
ем в народе.
7 января. Рождество Христово. В этот день в небольшом городке Виф-
лееме произошло небывалое событие: явился в мир Богомладенец, 
Сын Божий. Иисус Христос родился сверхъестественным образом 
от Девы Марии, Богородицы. Рождество Христово завершает со-
рокадневный Рождественский пост (святая Четыредесятница), на-
кануне праздника соблюдается строгий пост. После Рождества 
наступают Святки — святые дни (12 дней), которые особенно по-
читаются в  народе. С  этим светлым добрым праздником связано 
много народных обычаев и традиций.
8 января. Бабьи каши. В селах отмечали праздник каш. В этот день на-
вещали баб-повитух те, кого они принимали, и несли им кашу. В этот 
же день было принято обращаться с молитвой к пророку Давиду, 
чтобы он защитил в дороге от лютых зверей, разбойников и прочих 
напастей.
11 января. Страшный день. В давние времена в этот день отмечали 
праздник Перуна. Перун — бог-покровитель всех воинов, защитник 
земель от темных сил, бог-громовержец, управляющий молниями, 
сын бога Сварога и Лады-богородицы, внук бога Вышеня. Согласно 
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легендам, в этот день бог Перун, после того как очистил землю от 
бесов и нечисти, вонзил сияющий меч в землю.
13 января. Маланья. День святой Маланьи в народе называют еще 
Васильевой колядой, так как раньше он приходился на канун Ново-
го года, Васильева дня. В этот вечер девушки гадают о замужестве.

Если ночью ветер дует с юга — год будет жаркий и благополуч-
ный, с запада — к изобилию молока и рыбы, с востока — жди уро-
жая фруктов.

Васильева ночь звездиста — лето ягодисто.
14 января. Васильев день. В этот день крестьяне ходили по домам 
с поздравлениями и пожеланиями благополучия. При этом совер-
шался древний обряд посевания. Сущность его состояла в том, что 
дети крестьян, собравшись рано утром вместе, ходили до обедни 
по домам сеять из рукава, рукавицы или из мешка зерна овса, гре-
чихи, ржи и других хлебов и при этом распевали посевальную пес-
ню или приговаривали: «На счастье, на здоровье, на новое лето ро-
ди, Боже, жито-пшеницю и всякую пашныцю». Старшая женщина 
старалась поймать разбрасываемое зерно фартуком. Все «засеян-
ное» зерно собиралось и  хранилось до посева  — его добавляли 
в первую сеялку.
16 января. День Малахии. В этот день лечили припадочных. Счита-
лось, что на Малахия можно выгнать из человека нечистую силу, но 
при этом она могла напасть на скотину. Чтобы этого не случилось, 
прибегали к заговорам.
19 января. Крещение.
23 января. День Григория Летоуказателя. На Григория по инею пред-
сказывали, какое лето будет: засушливое или дождливое.

Иней на стогах — к мокрому лету. Деревья в инее — лето будет 
синее. Ветер с юга — к грозному лету.
24 января. Феодосий.

Если морозно — яровой посеешь поздно.
Морозы в этот день неблагоприятны для будущих яровых.
Если в этот день тепло — к ранней весне.

25 января. Татьянин день.
Проглянуло солнышко — к раннему прилету птиц.
Идет снег — к дождливому лету.
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28 января. Павел Фивейский.
Коли ветер — будет год сырой.
Звездная ночь — к урожаю льна.

29 января. Петр Полукорм. В этот день делали осмотр запасов кор-
мов, заготовленных на зиму. Если корма оставалось меньше поло-
вины, сокращали норму расхода.
30 января. Антон-перезимник. В этот день бывает теплая погода.

Перезимник обнадежит, обтеплит, а потом обманет — все моро-
зом стянет.
31 января. Афанасий Ломонос и Кирилл. Об этом дне говорили: Афана-
сий и Кирилла забирают за рыло. Афанасьевские морозы.

ПРАЗДНИКИ НАШЕЙ СЕМЬИ
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1 ЯНВАРЯ

Девиз дня
Я открываюсь переживанию си-
лы, которой обладаю.

Совет дня
Чтобы легко продеть распушив-
шуюся нитку в иголку, срежьте 
ножницами край нити, сбрызни-
те нить лаком для волос и чуть-
чуть подсушите: растрепавшие-
ся нити склеятся и легко пройдут 
в игольное ушко.

Цитата дня
Женственность — это качество, 
которым я больше всего восхи-
щаюсь в женщинах.

О. Уайльд

Примета дня
Снегирь поет — к снежным и пас-
мурным дням.

Православный календарь
Именины: Григорий, Илья, Ти-
мофей, Трифон.

Мои мудрые мысли

2 ЯНВАРЯ

Девиз дня
Я позволяю себе быть королевой 
(королем) в своей жизни и пол-
ностью раскрывать свой потен-
циал.

Совет дня
Хрусталь мойте прохладной во-
дой: от горячей он тускнеет. В во-
ду можно добавить немного на-
шатырного спирта.

Цитата дня
Когда любовь остывает, ее нужно 
или разогреть, или выбросить. 
Это не тот продукт, который хра-
нится в прохладном месте.

Э. Пиаф

Примета дня
Млечный Путь полон звезд и све-
тел — к вёдру (будет сухо).

Православный календарь
Именины: Антон, Даниил, Иван, 
Игнат.

Мои мудрые мысли
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3 ЯНВАРЯ

Девиз дня
Я создаю прекрасные отношения 
со своими родными и друзьями.

Совет дня
Если вы любите парфюмерные 
запахи, капните любимые духи 
на выключенную электрическую 
лампочку. Когда духи высохнут, 
включите лампу — при нагреве 
духи будут испаряться и комна-
та наполнится вашим любимым 
ароматом.

Цитата дня
Кто любил, уж тот любить не мо-
жет,
Кто сгорел, того не подожжешь.

С. Есенин

Примета дня
Если в январе много длинных со-
сулек — к хорошему урожаю.

Православный календарь
Именины: Ульяна, Михаил,  
Никита, Петр, Сергей, Леонтий.

Мои мудрые мысли

4 ЯНВАРЯ

Девиз дня
Я позволяю себе раскрыться для 
принятия любви.

Совет дня
Цветные вещи при сушке на солн-
це выворачивайте наизнанку, что- 
бы они не выгорели. Белое белье, 
наоборот, развешивайте под пря-
мыми солнечными лучами.

Цитата дня
Любовь, как тень, бежит тех, кто 
за ней летит,
и тех преследует, кто от нее бежит.

У. Шекспир

Примета дня
В январе частые снегопады и ме-
тели — в июле частые дожди.

Православный календарь
Именины: Анастасия,  
Федосья, Дмитрий, Федор.

Мои мудрые мысли
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РЕЦЕПТЫ МЕСЯЦА

Рождественский кекс

aa 600 г муки, 100 г дрожжей, 250 мл молока, 200 г маргарина, 3 яй-
ца, 2 желтка, 150 г сахара, 1 ч. л. соли, 1 щепотка мускатного 
ореха, 1 ч. л. тертой цедры лимона, 200 г цукатов из лимонной 
и апельсиновой кожуры, 100 г изюма, 2 ст. л. сахарной пудры 
(для посыпки)

Смешать в миске немного муки с сахаром. Развести в те-
плом молоке (4—5 ст. л.) измельченные дрожжи, добавить 
к муке, перемешать. Накрыть миску салфеткой и поставить 
на 15 мин в теплое место. В оставшемся молоке растопить 
маргарин. Венчиком взбить яйца с желтками, солью, мускат-
ным орехом и лимонной цедрой. Добавить в опару взбитую 
яичную массу, растопленный в молоке маргарин, оставшую-
ся муку и вымесить гладкое тесто. Скатать тесто в шар, на-
крыть салфеткой и поставить в теплое место. Когда тесто 
поднимется, вмешать в него цукаты и изюм. Форму с высо-
кими стенками хорошо смазать жиром, выложить тесто 
и оставить для подъема на 25 мин. Тесто надрезать сверху 
крест-накрест и выпекать в разогретой духовке примерно 
1,5 ч. Готовый кекс посыпать сахарной пудрой.

МОИ РЕЦЕПТЫ
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