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У человека нет более высокого призвания, чем осоз-
нание своей полноты и  цельности. Книга «Диагно-
стика и очищение кармы» дает ключ к этому знанию. 
А знание ведет к мудрости — если постоянно совер-
шать в своей жизни кармический выбор, который так 
просто и ясно описывает автор.

Алан Стейнфилд,  
основатель портала NewRealities.com

Джуна — одна из самых прекрасных, чутких, общи-
тельных, заботливых и  одновременно остроумных 
членов духовного сообщества… Ее книгу «Диагно-
стика и очищение кармы» с искренним пожеланием 
расти, учиться и следовать своему высшему предна-
значению я рекомендую всем людям.

Алан Зильберхатц,  
ведущий телевизионной программы  

для пробуждающихся «Соединяя небеса и землю»

Наша сестра Джуна — человек выдающихся духовных 
и человеческих качеств. Здесь, в амазонских джунглях, 
в нашей школе в Укаяли (Перу) она изучает традиции 
медицины шипибо… Она видит ценность нашей ме-
дицины и  ее важность для лечения человека, и  она 
делится этими знаниями с людьми.

Педро Тангоа Чонон Рава, Presidente  
de la Escuela Universal Ancestral de Merrayas  

Shipibo-Conibo de la Amazonia Peruana

Джуна Войтон помогает читателю воссоединить-
ся с  его истинной сущностью, и  в  процессе этого 



 воссоединения избавиться от глубинных страхов, бо-
ли, гнева, стыда и вины, усилив внутреннюю радость, 
любовь и мир. Эта книга — отличное практическое 
руководство для духовного роста.

Филип Фридман, доктор философии,  
психолог, директор Фонда Благополучия  

(Foundation of Well-Being, вблизи Филадельфии)  
и автор книги �e Forgiveness Solution

Джуна — это настоящее! Она не только пионер Но-
вой Мысли, но еще и наделенный даром свыше му-
дрый целитель с  многолетней практикой. Ее вдох-
новляющие книги основаны на реальном опыте, и она 
действительно касается самой глубины души.

Джони Карли, написавшая в соавторстве  
с Дипаком Чопрой, Джеком Кэнфилдом и доктором 

Денисом Уэйтли книгу Stepping Stones to Success.

«Диагностика и очищение кармы» — книга, обяза-
тельная для прочтения  для тех, кто стоит на пути 
самопознания, личностного преобразования, исце-
ления и обретения внутренней гармонии.

Филип Фридман, профессор, автор книги  
«Выбор прощения» (�e Forgiveness Solution)

Эта книга стоит того, чтобы читать ее не один раз, 
а перечитывать снова и снова по мере того, как ме-
няется ваша жизнь.

Алан Стейнфелд,  
ведущий радио- и телевизионной программы  

«Новая реальность» (New Realities)



ОБ АВТОРЕ

Джуна Войтон — духовный целитель, предсказатель 
по картам таро и  астролог с  более чем двадцати-
летней практикой. Директор Центра Исцеляющего 
Искусства Djunaverse в  Филадельфии, где на груп-
повых и  индивидуальных занятиях люди со всего 
мира получают помощь в  поисках пути духовного 
роста. Джуна ведет еженедельные и  ежемесячные 
астрологические колонки, составляет еженедель-
ный астрологический прогноз на сайте Oranum.com 
и  продюсирует документальные фильмы об арт-
терапии, которые можно увидеть на ее канале http://
www.youtube.com/user/DjunaWojton. Кроме того, она 
автор блога на сайте djunaverse.com, соавтор статей на 
портале newrealities.com и автор книги «Кармическое 
исцеление: избавление от блоков из прошлых жизней 
и переход к любви, здоровью и счастью в настоящем» 
(Karmic Healing: Clearing Past-Life Blocks to Present-
Day Love, Health, and Happiness).



Дебби, Хелен, Джозефу, Марии и Таше.  
Дружба священна



Введение

ГОТОВЫ ЛИ ВЫ 

К ИЗМЕНЕНИЯМ?

Вы хотите как-то изменить свою жизнь, но не  мо-
жете понять, что следует сделать? Вы глубоко спря-
тали свои мечты настолько давно, что уже забыли, 
как они выглядят? Вы так и  не пробежали тот ма-
рафон, не  написали книгу, не  побывали в  круго-
светном плавании и не научились управлять яхтой?

Возможно, после стольких лет в браке, вы и не чув-
ствуете, как отдалились от своего партнера? А может 
быть, давно живя в одиночестве, вы уже смирились 
с мыслью, что никогда не найдете любовь?

Вам хочется изменить работу или даже профессию? 
Вы устали делать скучную работу и едва сводить кон-
цы с концами, не получая настоящего удовлетворения?

Найти причины, по которым вы живете «как-то 
не  так» и  не можете ничего изменить, обычно не-
сложно. Но разобраться в том, что же можно с этим 
сделать, обычно гораздо сложнее.
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Книга «Диагностика и очищение кармы» пока-
жет вам, как добиться того, чтобы разные сферы 
вашей жизни, будь то работа, личные отношения 
или самореализация, приносили больше удовлет-
ворения. Вы поймете, как выбраться из тупика, 
исцелить давнюю боль, прикоснуться к самой глу-
бине своей души и создать план своего счастливого 
будущего. Истории из реальной жизни послужат 
иллюстрациями духовного учения и  принципов, 
которые вдохновят вас и помогут вернуться в сед-
ло. Вопросы подготовят вас к  осознанию ключе-
вых проблем. И наконец, упражнения, медитации 
и  формула кармических шаблонов помогут вам 
освободиться от блоков и  ограничивающих вас 
установок, и  вы сможете предпринять необходи-
мые шаги к  построению той жизни, которая вам 
нравится.

Словно исследователь, вы будете продвигать-
ся по незнакомой территории, делать открытия, 
и с каждой главой уверенность в своих силах будет 
укрепляться. С расширением возможностей будет рас-
ширяться и представление о самом себе, и в резуль-
тате вы сможете добиться большего и почувствовать 
такое удовлетворение от жизни, какое и  предста-
вить раньше не могли.

КАРМА

Слово «карма» на санскрите означает «действие». Ни-
кто не может избежать кармы, поскольку человече-
ская жизнь состоит из действий.
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Вы наверняка слышали пословицу «Что посеешь, 
то и пожнешь». По сути, этот духовный закон озна-
чает, что мы ответственны за свои действия и их по-
следствия. То же и с понятием кармы: положительные 
действия будут иметь конструктивные последствия, 
а отрицательные действия — разрушительные.

Вы можете спросить: почему же с хорошими людь-
ми происходят беды и как это соотносится с зако-
ном кармы? Здесь мы подступаем к  теории реин-
карнации. С  давних времен во многих культурах 
существовала вера, что рождение и  смерть  — это 
звено в  цепи долгого цикла, в  котором душа мо-
жет излечиваться и совершенствоваться. Эта вера 
есть в буддизме, индуизме и многих других земных 
религиях. Специалист, изучающий опыт прошлых 
жизней, и автор многих бестселлеров доктор Брайан 
Вейсс заявляет, что «даже христианство включало 
в себя веру в реинкарнацию, пока император Кон-
стантин в  четвертом веке не  убрал из Библии все 
упоминания о прошлых жизнях»1.

Согласно идее реинкарнации, душа принимает ре-
шение родиться на земле, чтобы получить опыт и на-
учиться чему-то, поскольку жизнь на земле предлага-
ет много возможностей для духовного роста. Иногда 
для этого необходимо — в результате кармы — пре-
одолеть трудные обстоятельства, что может помочь 
вам осознать последствия своих прошлых действий 
и таким образом «уравновесить чаши весов». Кроме 
того, опыт преодоления этих обстоятельств закаляет 

1 Брайан Вейсс, MD. Многие жизни, многие учителя (Simon & Shuster, 1988), 35.



Глава первая

ВЫБИРАЙТЕ СЕЙЧАС

Волшебство жизни присутствует в каждом ее мгнове-
нии, но люди имеют природную склонность избегать 
чувствовать полноту текущего момента, бессозна-
тельно исходя из боли и потерь прошлого. А посколь-
ку тело, разум и душа связаны в одно целое, эти нераз-
решенные проблемы могут вызывать тревожность, 
разрушительные реакции и даже физическую боль. 
Выявив и  излечив этот застарелый отрицательный 
опыт, мы можем полностью включиться в настоящий 
момент и в результате делать более удачный выбор, 
принимать более конструктивные решения. В про-
цессе избавления от ненависти, страхов и  старых 
способов существования открываются новые воз-
можности для формирования внутренней гармонии, 
продуктивности и жизненной энергии.

ВЫБИРАЙТЕ ЖИЗНЬ

Когда у Кьяры обнаружили диабет второго типа, она 
почувствовала себя так, словно ей вынесли смерт-
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ный приговор, поскольку ее сестра умерла от этого 
заболевания в мучениях. Кьяре было всего двадцать 
с  небольшим, но она ощущала, что жизнь уходит 
из нее. Ей отчаянно хотелось сделать что-то, чтобы 
вернуться к жизни, и она решила пойти на консуль-
тацию к целителю.

Когда она вошла в офис, я увидела, что при росте 
пять футов четыре дюйма (около 163 см) она весила 
триста фунтов (примерно 130  кг). Ее собственное 
тело было огромным грузом для нее, так что даже 
ходить ей было тяжело. Кроме того, девушка прини-
мала лекарства от астмы, диабета и успокаивающие 
таблетки, так что все это не могло не отразиться на 
ее настроении и энергии. Она сказала, что большую 
часть времени чувствует себя усталой и  мало что 
может сделать. У нее даже были сомнения, хватит 
ли у нее сил жить дальше.

Ситуация с  габаритами Кьяры имела длинную 
предысторию. Она никогда не рассматривала еду как 
средство поддержания сил и с самого детства пита-
лась не слишком правильно и регулярно. Подрастая, 
она наблюдала, как мать вечно старается сбросить 
вес, и садилась за компанию с ней на обезжиренную 
диету. Рацион и  режим питания Кьяры зависел от 
настроения матери.

Иногда вместо обычного завтрака, обеда и ужи-
на девочка съедала за весь день только половину 
грейпфрута и несколько крекеров. А потом, когда 
ее мать считала, что им нужна награда, они ехали 
в Ховард Джонсонс и баловали себя мороженым со 
взбитыми сливками.
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Они не только годами чередовали голодание с из-
лишествами... Мать Кьяры, чтобы снизить вес, пила 
таблетки от давления в качестве мочегонного, и да-
вала их десятилетней дочери.

Во время сеанса Кьяра вошла в состояние глубо-
кого расслабления. Я спросила ее, чувствует ли она 
в теле какую-то боль, связанную с матерью.

По ее лицу потекли слезы, и она ответила: «Я чув-
ствую, будто мой живот обвязан колючей прово-
локой».

Я положила руки на живот Кьяры, чтобы передать 
ей целительную силу рэйки, и  спросила ее, может 
ли она простить свою мать. В теперешнем расслаб-
ленном состоянии Кьяра смогла посмотреть на все 
с более широкой перспективы. Она сказала, что по-
нимает, что мать была эмоционально нездорова и по-
этому не знала, как заботиться о дочери.

Затем глубоко вздохнула и  сказала: «Да, я  могу 
ее простить».

Я предложила ей поработать вместе со мной, 
чтобы визуализировать снятие блоков. Кьяра пред-
ставила, как колючая проволока превращается в ли-
стья, которые уносит легким ветром, а я продолжала 
давать ей целительную энергию. Она сказала, что 
каждую клеточку ее существа наполняет чувство 
умиротворения и гармонии, и она чувствует осво-
бождение и легкость. Я подтвердила, что в ее жизни 
есть многое, ради чего стоит жить, и что она имеет 
большую поддержку высших сил.

Потом я спросила Кьяру, научил ли ее чему-либо 
этот опыт.
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«Я должна перестать обвинять мать в своем состо-
янии и взять на себя ответственность за свое здоро-
вье, — уверенно сказала она. — Я не жертва».

В этот момент жизнь Кьяры прибрела новое на-
правление.

В конце сеанса я убедила девушку найти специа-
листа по питанию, психотерапевта и медицинскую 
поддержку, чтобы нормализовать вес без вреда для 
здоровья.

Когда она уходила с явным ощущением осмыслен-
ности жизни, то заявила: «Я хочу жить!»

Однако проходили недели и ничего не менялось, 
пока не настал тот роковой день.

Кьяра разговорилась с какой-то попутчицей в ме-
тро, хотя обычно этого не делает. Женщина расска-
зала ей, что многие люди очень быстро сбрасывают 
вес после операции обходного желудочного ана-
стомоза, и дала Кьяре номер телефона известного 
специалиста в этой сфере. Та поблагодарила женщи-
ну за информацию. Раньше она никогда не думала 
о хирургическом вмешательстве.

Дома Кьяра нашла информацию об этом методе 
в Интернете и обнаружила статистические данные, 
подтверждающие, что таким образом многие излечи-
ваются даже от диабета второго типа. В этот момент 
она поняла, чего хочет.

На следующий день девушка позвонила специа-
листу и назначила встречу. И скоро был определен 
день операции. За всю жизнь она никогда не хотела 
чего-то так определенно и сильно, как этой опера-
ции. Эта решимость позволила ей пройти через 



Диагностика и очищение кармы30

все препятствия: нужно было получить разрешение 
психолога, кардиолога и пройти ультразвуковое об-
следование. Самым трудным оказалось разобраться 
с медицинской страховкой. Многое казалось непре-
одолимым, но Кьяру было не остановить.

В следующий раз я увидела Кьяру два года спустя. 
Я не сразу узнала ее в прекрасной женщине, стоявшей 
на пороге моего офиса.

«Вы выглядите просто великолепно», — сказала я, 
а челюсть у меня почти упала.

«Я сбросила сто тридцать фунтов (шестьдесят ки-
лограммов)!» — похвасталась она.

Кьяра рассказала мне об операции и о том, как она 
изменила свой рацион. «Еда теперь — это просто пи-
тание! Я никогда не сижу на диетах, но ем здоровую 
пищу. Я победила даже диабет. У меня теперь полно 
энергии, я снова могу многое делать».

Она с гордостью протянула мне левую руку, на бе-
зымянном пальце которой было обручальное кольцо. 
«У меня новая жизнь!»

ЧТО ПОСЕЕШЬ,  
ТО И ПОЖНЕШЬ

История Кьяры — яркий пример того, как прошлое 
влияет на жизнь. Ей пришлось пережить кризис, что-
бы перестать жить во власти материнских привычек 
и  совершенно изменить свою жизнь, но когда она 
приняла твердое решение взять ответственность за 
свою жизнь и контроль над ней на себя, то смогла 
изменить курс, избежать бед и выбрать лучший ва-
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