




ИНСТРУМЕНТЫ 
И МАТЕРИАЛЫ

> Нити DMC Natura (производство Франция) с перламутровым эффектом № 5; > Хлопчато-
бумажная нить DMC; > Вощеные хлопчатобумажные шнуры; > Булавка; > Сантиметровая 
лента; > Ножницы; > Игла и нити для шитья; > Клей для бижутерии; > Бусины; > Пуговицы; 
> Стразы; > Наконечники для шнура; > Кольца; > Застежки; > Плоскогубцы 
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ТЕХНИКА 1 2 3

петельный узел

1 2 3 4

узелковые нити

рабочие 
нити

одинарный 
плоский узел

плоский узел

ПРОСТАЯ ПЕТЛЯ

2 узелковые нити
2 рабочие нити

ПРОСТОЙ  
УЗЕЛ

Этот узел выполняется  
в конце или  

в начале изделия,  
чтобы соединить нити  

между собой.

СКОЛЬЗЯЩИЙ УЗЕЛ
Этот узел позволяет оставить в начале изделия  
8—10 см нити для завершения модели. Сколько бы  
ни было задействовано нитей в проекте, всегда используйте этот узел.  
Сделаете узел (1, 2), наденьте его на булавку (3). Закрепите, например  
на скатерти, чтобы вам было легче натягивать нити и не путаться при  
выполнении узлов. Когда вы закончите плести браслет, снимите булавку,  
потяните за нить (А) и используйте ее для завершения работы, например, чтобы сплести 
косичку с простым узлом в конце.

плоский 
узел

схематиче-
ское обозна-

чение

t

рабочие нити

узелковые 
нити

КОСИЧКА

Простая косичка может стать красивым и прочным  
завершением любого браслета. Чтобы получить  
косичку, переплетайте поочередно три нити  
(или более, в зависимости от модели) нужной вам длины.

ОДИНАРНЫЙ ПЛОСКИЙ УЗЕЛ И ПЛОСКИЙ УЗЕЛ

ПЕТЕЛЬНЫЙ УЗЕЛ
Пример на 4 нитях: рабочие нити 
(зеленого цвета) образуют петель-
ные узлы вокруг узелковых нитей 
(цвета фуксии).

ЧЕРЕДОВАНИЕ ЛЕВЫХ  
И ПРАВЫХ ПЕТЕЛЬНЫХ УЗЛОВ
Пример на 4 нитях: рабочие нити 

(зеленого и синего цвета) образуют узлы 
вокруг узелковых нитей (цвета фуксии).
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БРИДЫ

Вертикальные нити (1—5) оплетают узелковые нити, образуя репсовые узлы. Направление 
ряда узлов определяется узелковой нитью. Левая или правая брида выполняется, пропу-
ская узелковую нить вправо или влево.

ПРАВАЯ БРИДА
Всегда начинайте с первой левой нити (1), которая станет узелковой 
(см. рис. 1 и 2).

ЛЕВАЯ БРИДА

Всегда начинайте с первой правой нити (5), которая станет 
узелковой (см. рис. 3 и 4).

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

Рис. 4

Рис. 2

1 2 3 4 5

Рис. 1

репсовый 
узел

узелковая 
нить

1 2 3 4 5

схематическое 
обозначение

Рис. 3
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ЦЕНТРАЛЬНЫЙ УЗЕЛ

Выполните 2 бриды: одну правую (1—4) 
вторую левую (5—8); выполните узел 
с помощью нитей 1 и 8. В результате 
2 нити поменялись местами.

1
2 3 4 5 6 7

8

ГОРИЗОНТАЛЬНАЯ БРИДА
Эта брида (см. рис. 5—8) выполняется на горизонтально расположенной узелковой 
нити (1). При таком плетении длина узелковой нити должна быть в два раза длиннее 
остальных нитей (2, 3, 4).

1 2 3 4

Рис. 6

1 2 3 4

fig. 4a

1 2 3 4

узелковая нить

Рис. 5

Рис. 7

1 2 3 4

Рис. 8
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САРА
ВОЩЕНЫЙ  

ХЛОПЧАТОБУМАЖНЫЙ  
ШНУР бежевого цвета,  

длиной 40 см
ВОЩЕНЫЙ  

ХЛОПЧАТОБУМАЖНЫЙ ШНУР  
бежевого цвета, длиной 2 м

НАКОНЕЧНИК
КОЛЬЦО

ПУГОВИЦА серебристого цвета, ∅ 6 мм
ПУГОВИЦА серебристого цвета  

с розовым узором, ∅ 2 см
КЛЕЙ для бижутерии

ПЛОСКОГУБЦЫ

Сложите шнур длиной 40 см вдвое, сделайте простую петлю и закрепите ее на булавке. 
Возьмите шнур длиной 2 м, сложите его вдвое и заведите его вокруг простой петли. Выполни-

те 18 плоских узлов (см. с. 3), проденьте 2 узелковые нити в пуговицу диаметром 2 см и завер-
шите браслет, выполнив еще 18 плоских узлов. Обрежьте выступающие концы, нанесите 

немного клея и наденьте на конец браслета наконечник, затем присоедините к кольцу пуговицу.

МАНОН
НИТЬ DMC NATURA: бирюзовая, фиолетовая, зеленая 

и цвета фуксии, длиной по 2 м (по 2 нити каждого цвета)
СТРАЗ голубого цвета, ∅ 15 мм

ИГЛА и НИТИ для шитья

Выполните на каждой нити скользящий узел (см. с. 5), оставив по 
15 см для завершения изделия. Закрепите нити в следующем 

порядке: бирюзовая, фиолетовая, зеленая, цвета фуксии, цвета 
фуксии, зеленая, фиолетовая, бирюзовая.

Для начала выполните плоский узел А (используя нити 3—6),  
затем выполните по три бриды вправо и влево,  

соединив их между собой центральным узлом Б.
Снова выполните по три левые и правые бриды. На четырех 

центральных нитях сделайте плоский узел и продолжайте плести 
бриды до нужной вам длины. Развяжите скользящий узел;  

на обоих концах браслета сплетите косички, закончив их простым 
узлом (см. с. 5), в центре браслета пришейте страз.

A

Б

1 23     45    67  8
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ЭММА
ВОЩЕНЫЙ  

ХЛОПЧАТОБУМАЖНЫЙ ШНУР:  
бирюзовый, фиолетовый, зеленый,  

цвета фуксии, длиной по 1,5 м  
(по 2 шнура каждого цвета)

ВОЩЕНЫЙ ХЛОПЧАТОБУМАЖНЫЙ ШНУР бирюзового цвета, длиной 3 м
НАКОНЕЧНИКИ (2 шт.), КОЛЬЦА (2 шт.)

ЗАСТЕЖКА золотистого цвета, КЛЕЙ для бижутерии
ПЛОСКОГУБЦЫ

На каждой нити выполните скользящий узел(см. с. 3). Возьмите шнур длиной 3 м (узелковую 
нить) и закрепите его слева. Затем закрепите остальные шнуры в следующем порядке: 

бирюзовый, фиолетовый, зеленый, цвета фуксии, цвета фуксии, зеленый, фиолетовый, 
бирюзовый. Выполняйте горизонтальные бриды (см. с. 5), ведя узелковую нить горизонтально, 

до нужной вам длины. Развяжите скользящие узлы, обрежьте выступающие концы,  
приклейте наконечники, к кольцам прикрепите застежку.

1       2  3  4   5   6  7  8   9
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МАТИЛЬДА
НИТЬ DMC С ЭФФЕКТОМ 
 СИЯНИЯ: красного,  
бордового, бежевого  
цвета, длиной по 1,8 м  
(по 2 нити каждого цвета)
НИТЬ DMC: ярко-красного,  
оранжевого, розового  
цвета, длиной по 1,8 м  
(по 2 нити каждого цвета)
КРУГЛЫЕ БУСИНЫ ∅ 5 мм (5 шт.)
ИГЛА и НИТИ для шитья

Выполните на каждой нити скользящий узел (см. с. 3), 
оставив по 15 см для завершения изделия. Закрепите нити 
в следующем порядке: бордовая, красная, ярко-красная, 

t

МАРИЯ

A A

Б
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оранжевая, розовая, бежевая, розовая, оранжевая, ярко-красная, красная, бордовая. Сделайте 
центральный узел, потом 5 правых и 5 левых брид, затем 1 репсовый узел влево и 1 репсовый 
узел вправо, завершая треугольники. Теперь соедините получившиеся треугольники (А) 
центральным узлом. Треугольники образуют ромб (Б) (см. схему). Продолжайте плести ромбы 
до нужной вам длины. Развяжите скользящие узлы и сплетите на обоих концах браслета по 
косичке, закрепив их простыми узлами (см. с. 3). Пришейте к браслету бусины.



Благодарность
[АННЕ, АБИГЕЛЬ, ОДРИ, ЭВЕЛИН, ЛОРЕН, ЛЮСИ…]

A

Б

АНАИС
МУЛИНЕ DMC черного цвета, длиной 2 м
ВОЩЕНЫЙ ХЛОПЧАТОБУМАЖНЫЙ ШНУР черного цвета, длиной 50 см
БУСИНЫ КРУГЛЫЕ белого цвета, ∅ 3 мм (64 шт.)
БУСИНА КРУГЛАЯ белого цвета, ∅ 12 мм

Возьмите шнур, сложите его вдвое, образуя простую петлю. Возьмите черную нить, сложите ее 
вдвое и сделайте 1 плоский узел (см. с. 3). Нанижите по 32 бусины ∅ 3 мм на каждую рабочую 
нить (А), выполняйте петельные узлы (левые и правые) вокруг узелковых нитей (Б), нанизывая 
по 1 бусине после каждой смены петельных узлов (см. схему). Для завершения браслета 
нанижите 1 бусину ∅ 12 мм и закрепите ее простым узлом (см. с. 3).
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