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Введение
Добро пожаловать в мой цветущий сад! Такие 
великолепные цветы можно сделать из бума-
ги, пользуясь всего несколькими инструмен-
тами. Добро пожаловать в мир квиллинга, от-
кройте для себя это удивительное мастерство 
бумагокручения, которое уже сотни лет зани-
мает прочное место в  истории искусств. Эта 
утонченная творческая работа приносит щед-
рые плоды — от крошечного лепестка до фан-
тастической цветочной клумбы. Я открою вам 
главный секрет бумажного садоводства: квил-
лингу научиться легко!

Первый раз я  обратила внимание на квил-
линг, когда двенадцать лет назад мне попалось 
на глаза приглашение на свадьбу, выполненное 
в этой технике. Я испытала благоговейный тре-
пет, узнав, что эти изысканные цветки на самом 
деле являются полосами скрученной бумаги. 
Я тут же нарезала бумажные полосы и скрутила 
из них «капли». Немножко клея — и в руках у ме-
ня оказался красивый цветок, подходящий для 
сделанной своими руками открытки. Мое чув-
ство удовлетворения быстро переросло в увле-
чение, и в мыслях уже было только одно: «Что бы 
мне еще подобное сделать?» Прошло немного 
времени, и я уже составляла собственные ориги-
нальные композиции, а потом придумала соб-
ственные удобные инструменты. В  конце кон-
цов, из хобби квиллинг превратился для меня 
в многообещающую и творческую профессию.

Для квиллинга нужно совсем немного ин-
струментов, бумажные полосы и клей. Это не 
требующее больших затрат ремесло, в котором 
небольшая упаковка бумаги совершает долгий 
путь, превращаясь в изящные цветочные ком-
позиции. Самое замечательное в квиллинге — 
это компактность. Его можно носить с собой из 
одной комнаты в другую и даже брать в авто-
мобиль. Подобно многим увлечениям, которы-
ми мы занимаемся для собственного удоволь-
ствия, квиллинг требует наличия свободного 
времени. Однако неторопливое скручивание 
бумажных полос уже само по себе действует 
успокаивающе, а когда вы видите результаты — 
ошеломляющие произведения искусства и вы-
разительные подарки, вы обнаруживаете, что 
уже прочно «сидите на крючке». Я с удоволь-
ствием поделюсь с вами некоторыми новыми 

«Я испытала благоговейный 
трепет, узнав, что эти изысканные 
цветки на самом деле являются 
полосами скрученной бумаги».



приемами, которые сама для себя открыла во 
время работы над проектами этой книги, а так-
же полезными советами. Все приемы — от ком-
поновки лепестков до выполнения спираль-
ных роз и  пионов  — отличаются гибкостью 
и внесут в ваши занятия квиллингом совершен-
но новые представления о нем. В моем саду из 

35 видов цветков есть цветы на все сезоны и на 
все случаи жизни, и этот сад сможет послужить 
источником вдохновения и  для начинающих 
любителей, и  для опытных мастеров. Приго-
товьтесь получать удовольствие, возделывая 
свой собственный бумажный сад, который 
всегда будет в цвету!



О с н о в ы  к в и л л и н г а
Для выполнения бумажного сада из великолепных цветов, сделанных в технике 
квиллинга, потребуются лишь немногие стандартные инструменты и бумажные 
полосы различных цветов и оттенков. Основным приемам квиллинга и выполне-
нию различных элементов легко научиться, и времени это занимает немного.

МАТЕРИАЛЫ
Если вы любите заниматься поделками из бумаги, изготовлением бижу-
терии или флористикой, у вас, вероятно, уже есть большинство принад-
лежностей, необходимых для осуществления этих проектов.

БУМАГА

Во всех проектах этой книги используются бумажные полосы, предна-
значенные специально для квиллинга, и/или офисная цветная бумага. 
Для некоторых проектов вам потребуется цветной картон.

Бумажные полосы

Для квиллинга выпускаются специальные бумажные полосы различно-
го цвета, длины, ширины и плотности. Легче всего скручивать и формо-
вать полосы из офисной бумаги. Для выполнения цветов лучше всего 
подходят полосы шириной 3 мм, поскольку элементы, сделанные из та-
ких полос, легко комбинируются друг с другом. Используются также по-
лосы шириной 6 мм и 1,5 мм. Вы можете нарезать бумажные полосы и са-
ми, однако в большинстве случаев полосы фабричного изготовления 
обеспечат вам наилучшие результаты, а сделанные лепестки будут вы-
глядеть аккуратнее и привлекательнее.

Офисная бумага

Выпускается различных цветов, с фоновыми рисунками и без них. Для 
проектов, приведенных в этой книге, лучше всего подходит именно та-
кая бумага. Ее легко найти в магазинах, торгующих канцтоварами или 
материалами для художественного творчества.

УКРАШЕНИЯ

Украшения — замечательный способ дополнить ваши проекты тексту-
рой и стилем, своего рода изюминкой. Лента, завязанная простым бан-
том или плотно обернутая вокруг стеблей в букете, способна добавить 
проекту прекрасный завершающий штрих. Жемчужные бусины прида-
дут цветам элегантность, особенно в официальных ситуациях.

ДЕКОРАТИВНЫЕ ДЕТАЛИ

Посетите магазин товаров для дома и поищите там вазы, рамки и коробки 
для оформления своих проектов. В них ваши бумажные цветы, в точности 
как живые, обретут изысканную красоту. Поставьте цветы в вазу или деко-
ративный горшок, и они смогут стать центром вашего стола. Если вы соби-
раетесь поместить бумажные цветы в рамку, поищите такую рамку, из ко-
торой легко извлечь стекло, тогда можно будет рассматривать тонкие 
детали квиллинга без мешающих отблесков, которые дает стекло. В мага-
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зинах не проходите мимо подарочных сумочек 
и коробок. Замените обычный бант на такой упа-
ковке красивым бумажным цветком, после чего 
ваш подарок сразу приобретет личный оттенок.

ЦВЕТНОЙ МЕЛ И  ШТЕМПЕЛЬНЫЕ КРАСКИ

Такой мел и штемпельные краски незаменимы, 
когда вы хотите придать нужный оттенок и под-
черкнуть индивидуальность своего изделия, 
поэтому они подходят для многих проектов 
этой книги; вы можете найти их в магазине, тор-
гующем материалами для художников. Аппли-
катор поможет вам аккуратно нанести мел на 
нужное место, не затрагивая остальной работы.

КЛЕЯЩИЕ МАТЕРИАЛЫ

При склеивании бумажных цветов пользуй-
тесь только белым клеем ПВА. При склеивании 
прочих материалов пользуйтесь следующими 
простыми инструкциями. Двусторонние клей-
кие прямо угольники используйте для склеива-
ния слоев картона. Двусторонние клейкие кру-
жочки полезны для наклеивания украшений, 
например жемчужных бус или лент. При изго-
товлении бижутерии пользуйтесь густым кле-
ем для ювелирных работ, который обеспечивает 
прочное соединение бумаги с металлом. Специ-
альные лаки хороши и для склеивания, и для 
нанесения на квиллинг тонкого защитного по-
крытия. Клеящие пистолеты и карандаши ис-
пользуются для приклеивания проволочных 
стеблей к цветкам и выполнения веночков.

ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ В БИЖУТЕРИИ 
МАТЕРИАЛЫ

Посетите магазин бисера или магазин товаров 
для рукоделия. Там вы найдете подвески, булав-
ки, заколки для волос и другие вещи, которые 
превратят сделанные вами бумажные цветы 
в неотразимые аксессуары.

СТЕБЛИ ДЛЯ ЦВЕТКОВ

Для прочных стеблей вам понадобится специ-
альная проволока 18-го калибра. Можно исполь-
зовать проволоку 22-го калибра, она тоньше 
и гнется легче. Ее вы сможете найти в большин-
стве магазинов товаров для рукоделия.

Сверху вниз: А — декоративные ленты, жемчужные 
бусины и булавки; Б — штемпельные подушечки, 
мел и аппликаторы; В — двусторонние клеящие 

кружочки, прямоугольники и лак для покрытия;  
Г — ювелирные принадлежности

A

Б

В

Г



ИНСТРУМЕНТЫ
Специальные инструменты для квиллинга, ко-
торые помогут вам быстро скрутить бумагу или 
сформовать лепестки цветка, стоят недорого. 
Их можно купить в магазине «Умелые руки» или 
через Интернет. Остальные инструменты, кото-
рые понадобятся вам для выполнения проек-
тов из этой книги, найти нетрудно, а многие из 
них у вас, вероятно, уже есть.

ПАЛОЧКА ДЛЯ КВИЛЛИНГА 
С РАЗДВОЕННЫМ КОНЦОМ

В раздвоенный конец палочки для квиллинга 
вставляют конец бумажной полосы, когда начи-
нают скручивать рулон. Этот инструмент пре-
красно подходит для начинающих и удобен для 
скручивания таких базовых элементов, как ту-
гой рулон, виноградина и конус.

ШИЛО

Это специальное шило для квиллинга, с рукоят-
кой. Поскольку шило не имеет раздвоения на 
конце, в  котором удерживается конец бумаж-
ной полосы, его применение для скручивания 
рулонов требует некоторого опыта. Опытный 
мастер квиллинга предпочитает пользоваться 
именно шилом, поскольку после его применения 
в центре рулона остается небольшое симпатич-

А — булавки с головками, зубочистки, ножницы, 
 палочка для квиллинга с раздвоенным концом, 
 шило и пинцет с тонкими концами; Б — шаблон 
с круглыми вырезами и линейка; В — миллимет
ровка; Г — гребень и шаблон для полусферических 
элементов; Д — вощеная бумага и клей

ОСНОВНЫЕ ИНСТРУМЕНТЫ 
ДЛЯ КВИЛЛИНГА

�� Палочка для квиллинга из алюминиевого 
сплава с  раздвоенным концом и  с  ручкой
�� Шило
�� Пинцет с тонкими концами
�� Зубочистки
�� Ножницы
�� Линейка
�� Булавки с головками
�� Пробковая или пенопластовая доска
�� Полусферический шаблон
�� Гребень для квиллинга
�� Миллиметровка

A

Б

В

Г

Д
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элемент, который часто называют колоском 
(с. 16). Зубья гребня пронумерованы, что облег-
чает и  ускоряет процесс выполнения петель.

ПОЛУСФЕРИЧЕСКИЙ  
ШАБЛОН

Такой инструмент (его можно приобрести в ма-
газинах «Умелые руки» или через Интернет) по-
может вам превратить тугие рулоны в идеаль-
ные полушария. Переверните его, и  тот же 
шаблон поможет вам придать цветочным ле-
песткам чашевидную форму. Вместо него мож-
но использовать неглубокие круглые емкости, 
например самые маленькие чашки или круг-
лые упаковки из-под яиц.

ВОЩЕНАЯ БУМАГА

Накрывайте вощеной бумагой рабочие поверх-
ности, чтобы к  ним не прилипали смазанные 
клеем детали.

КЛЕЙ

Поскольку вы склеиваете бумагу с бумагой, вам 
понадобится совсем немного клея, чтобы скреп-
лять скрученные спирали. Выбирайте жидкий 
клей или такой клей на водной основе, который 
при высыхании становится прозрачным. Избе-
гайте слишком густого клея, который трудно 
удалить с  пальцев и  инструментов: он может 
замедлить работу и испортить сделанные ва-
ми элементы.

РЕЗАК ДЛЯ БУМАГИ

Такой резак позволит вам быстро и аккуратно 
вырезать из бумаги открытку или основу.

НОЖ И КОВРИК  
ДЛЯ РЕЗАНИЯ

Эти инструменты удобны для резки и подрав-
нивания многослойных стопок склеенной бу-
маги (такие стопки используются при выполне-
нии шпалер, см. с. 15).

КУСАЧКИ

Используйте кусачки, чтобы обрезать до нуж-
ной длины проволочные стебли.

ОСТРОГУБЦЫ

Закругленные и заостренные концы острогуб-
цев идеально подходят для скручивания пе-
тель на проволоке, что понадобится при вы-
полнении стеблей (см. с. 14).

ное отверстие. Можно также использовать ши-
ло для размазывания небольшого количества 
клея по бумажной полосе.

ПИНЦЕТ С ТОНКИМИ КОНЦАМИ

Пинцет с тонкими заостренными концами не-
обходим для работы с мелкими деталями.

БУЛАВКИ С ГОЛОВКАМИ

Пользуйтесь булавками с  головками, чтобы 
крепить готовые элементы к корковой доске. 
Такими булавками также пользуются при вы-
полнении эксцентрических рулонов (см. с. 13).

ЗУБОЧИСТКИ

Зубочистки нужны для нанесения клея на бу-
мажные полосы.

НОЖНИЦЫ

Ножницы с острыми концами используют для 
нарезания бахромы, обрезания бумаги и выре-
зания нестандартных деталей.

ЛИНЕЙКА

Линейка нужна для отмеривания бумажных по-
лос требуемой длины.

ШАБЛОН С КРУГЛЫМИ ВЫРЕЗАМИ

Этот инструмент помогает быстро скручивать 
спирали одинаковой величины, что облегчит вам 
выполнение симметричных цветков с одинако-
выми лепестками. Кроме того, он полезен при 
выполнении эксцентрических элементов (с. 13).

ПРОБКОВАЯ ИЛИ ПЕНОПЛАСТОВАЯ 
РАБОЧАЯ ДОСКА

Такой доской можно пользоваться при выпол-
нении эксцентрических рулонов (с. 13). (Во вре-
мя работы накрывайте доску вощеной бумагой, 
чтобы склеенные детали не прилипали к рабо-
чей поверхности.)

МИЛЛИМЕТРОВКА

Ее используют для того, чтобы должным обра-
зом расположить булавки, вокруг которых об-
матывают бумажную полосу. Миллиметровку 
кладут на пробковую или пенопластовую до-
ску и покрывают вощеной бумагой.

ГРЕБЕНЬ ДЛЯ КВИЛЛИНГА

С помощью такого гребня полосу бумаги мож-
но быстро превратить в аккуратный петельный 
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3. Чтобы середина рулона не вывалилась, сни-
майте рулон с палочки, нажимая на ее об-
ратную сторону, вместо того чтобы просто 
вытащить палочку (В).

ПРИЕМЫ РАБОТЫ
Просто невероятно, какое множество форм 
можно получить из простой бумажной полоски. 
Когда освоите основы скручивания, вы увидите, 
что все остальное сделать очень просто!

СОВЕТ

Отрывайте бумажную полосу нужной длины рука-
ми, а не отрезайте ее ножницами. Оборванные кон-
цы при склеивании дают менее заметный стык.

Скручивание с помощью палочки для квиллинга с раздвоенным концом

1. Вставьте конец бумажной полосы в раздво-
енный конец палочки (А).

2. Начинайте скручивать рулон, вращая па-
лочку в одну сторону (неважно, в каком на-
правлении) (Б).

Скручивание с помощью шила

1. Разгладьте конец бумажной полосы ногтем. 
После этого обернуть конец полосы вокруг 
шила будет проще. Вы также можете увлаж-
нить конец полосы, чтобы она прилипала 
к шилу (Г).

2. Чтобы начать скручивание, обожмите конец 
бумажной полосы вокруг шила и оберните 
его пальцами, не вращая шила. Как только 
конец полосы будет покрыт вторым витком, 
можно начать скручивание (Д).

3. Накручивая полосу на шило, сохраняйте по-
стоянное натяжение бумаги, слегка нажи-
мая на нее большим и указательным паль-
цами с противоположных сторон.

4. Снимите бумажную спираль с шила.

Сращивание концов бумажной 
полосы

Наложите концы двух бумажных полос друг на 
друга и склейте их. Скрутите получившуюся по-
лосу (Е и Ж) в рулон.

Скручивание двух полос

Чтобы добавить модели цвет и объем, положи-
те две одинаковые полосы бумаги друг на дру-
га и склейте их концы. Затем скручивайте обе 
полосы одновременно (З и И).

A

Г

Б

Д

В

Е

З

Ж

И
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3. Скрутите бахромчатую полосу в  тугой ру-
лон. Распушите бахрому.

При выполнении бахромчатого цветка с сере-
диной перед скручиванием приклейте бумаж-
ную полосу к концу бахромчатой полосы. На-
чав с конца без бахромы, скрутите склеенные 
полосы в тугой рулон и распушите бахрому (М).

Выполнение бахромы

1. Сложите бумажную полосу в длину вдвое. 
Сделайте надрезы (К).

2. Разверните бумажную полосу и  сделайте 
дополнительный надрез на складке. Если 
проект того требует, нарежьте бахрому на 
срезанном под углом участке полосы (Л).

Наклеивание элементов на основу

1. Налейте немного клея на небольшой блок 
бумаги для заметок или другую подходя-
щую поверхность.

2. Пинцетом возьмите готовый элемент и по-
местите его в клей (Н).

3. Легким постукиванием о  бумажный блок 
удалите избыток клея с элемента и помести-
те его на основу.

Выполнение эксцентрических 
рулонов

Скрутите рыхлый рулон и  поместите его на 
пробковую доску или в вырез шаблона. Булав-
кой сдвиньте центр в сторону и зафиксируйте 
его. С помощью пинцета добейтесь, чтобы все 
спирали получились одинаковыми. Нанесите 
тонкий слой клея на кромки бумаги между бу-
лавками и дайте высохнуть (О).

Выполнение спиралей

1. Оберните конец бумажной полосы шири-
ной 3 мм вокруг шила под углом 45º относи-
тельно иглы (П).

2. Оборачивайте полосу вокруг шила боль-
шим и  указательным пальцем, не вращая 
шила (Р).

3. Снимите спираль с шила. Держась за оба кон-
ца спирали, поворачивайте концы в проти-
воположные стороны и сдвигайте витки, что-
бы спираль получилась более плотной (С).

К
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4. Прижмите лепестки к  форме и  подержите 
несколько минут (Г).

5. Когда клей высохнет, выньте цветок. Он со-
хранит чашевидную форму (Д).

Придание лепесткам чашевидной формы

1. Склейте лепестки острыми концами. Дайте 
высохнуть (А).

2. Нанесите клей между лепестками (Б).
3. Поместите цветок в полусферический шаб-

лон (маленькую чашку или упаковку из-под 
яиц) (В).

Выполнение стебля

1. Кусачками откусите кусок проволоки необ-
ходимой длины. С помощью острогубцев сде-
лайте на одном конце небольшую петлю (Е).

2. Чтобы получить чашечку цветка, скрутите 
из бумажной полосы виноградину или ко-
нус (Ж) (см. с. 18).

3. Если отверстие в  чашечке цветка слишком 
мало для стебля, пинцетом вытащите из 

центра виноградины несколько витков и об-
режьте ножницами излишек (З).

4. Смажьте клеем внутреннюю поверхность 
чашечки цветка и дайте высохнуть (И).

5. Вставьте проволоку в отверстие и приклей-
те чашечку к стеблю (К).
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