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От автора
Паракорд — это нейлоновый шнур, который изначально использовался в парашют-
ных стропах в воздушно-десантных войсках США во время Второй мировой войны. 
Ну а сегодня он активно применяется не только военными, но и гражданскими 
лицами во вполне мирных целях. Гладкий и очень крепкий шнур достаточной дли-
ны может оказаться весьма кстати в походах, в туристических поездках, во время 
отдыха на природе. Сердечник паракорда выполнен из тонких нейлоновых нитей, 
которые также могут пригодиться в различных ситуациях.

А чтобы, собираясь в дорогу, не забыть такой важный атрибут и для удобства 
хранения подобного шнура, если хочется прихватить его с собой на всякий случай, 
из него можно сделать браслет — украшение, которое в трудный момент может 
послужить средством для выживания. Стоит лишь быстро расплести браслет — 
и у вас в руках окажется довольно длинная прочная веревка для закрепления гру-
зов, починки ремней или для спасения утопающего.

В нашей книге вы найдете подробное описание изготовления более двух десят-
ков различных «браслетов для выживания», а кроме того колье и чехла для телефо-
на. Ведь в продаже сейчас существует огромное количество расцветок паракорда, 
да и диаметр шнура варьируется от 2 до 9 мм. И это дает возможность выполнять 
интересные и стильные изделия, которые будут выглядеть не как военная амуни-
ция, а напротив — могут стать ярким дополнением вашего образа.

Разделение на женские, мужские и детские браслеты, конечно, весьма условно. 
Мужские браслеты обычно более массивные, паракорд для их изготовления ис-
пользуется сдержанных тонов. Браслеты для женщин и детей чаще делают яркими. 
При желании можно выбрать основной узел или технику плетения в  описании 
одного проекта, а  комбинацию цветов взять из другого примера. Также можно 
пробовать совмещать разные техники и шнуры разной толщины, то есть паракорд 
с миникордом. А добавив различную металлическую фурнитуру, можно придать 
изделию оригинальности и индивидуальности!

Для работы с паракордом вам понадобится совсем небольшой набор обычных 
инструментов, которые найдутся в любом доме. Это ножницы — чтобы отрезать 
шнур нужной длины, сантиметровая лента  — для определения длины изделия, 
зажигалка (или спички) — для закрепления концов шнура, круглогубцы — с их 
помощью проще затягивать узлы и подтягивать петли, специальная игла для пара-
корда (или маленькая английская булавка)  — чтобы протягивать шнур сквозь 
петли. Можно, конечно, приобрести и станок для изготовления браслетов — в нем 
удобно фиксировать шнур, задавая нужную длину изделия. Такой станок при же-
лании достаточно легко сделать самостоятельно.

Понадобятся для выполнения браслетов и  различные виды застежек, может 
пригодиться и фурнитура для бижутерии — если вы решите взяться за изготовле-
ние, к примеру, колье, серег или других украшений. А вообще, из паракорда можно 
плести ремни, чехлы для очков, даже сумки и многое-многое другое — стоит толь-
ко включить фантазию.

Желаем удачи в творчестве!
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Рыбий хвост

Материалы  и  инструменты
паракорд — 2—2,5 м, 
застежка «якорь», ножницы, 
зажигалка, круглогубцы, зажим 
и сантиметровая лента



5

4. Укладываем поперек паракорда 
карандаш, концы шнура загибаем 
и для удобства фиксируем канцеляр-
ским зажимом. В результате у нас 
получается два зафиксированных 
отрезка посередине (далее — основа) 
и два свободных конца шнура.

5. Запускаем правый свободный ко-
нец внутрь основы — укладываем 
его поверх правой части основы 
и выводим под левой частью и ле-
вым свободным концом.

1. Шнур складываем пополам и вде-
ваем в кольцо застежки.

2. Протягиваем концы шнура в петлю 
и затягиваем крепкий узел.

3. Отмеряем от узла длину браслета 
(17—19 см).

Ход работы 3

5

2

4

1
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6. Теперь левый свободный конец па-
ракорда запускаем внутрь основы. 
Крепко затягиваем концы, чтобы 
не было просветов.

7. Далее повторяем действия, опи-
санные в шагах 5—6: запускаем 
сначала правый свободный конец 
шнура внутрь основы, затем левый. 
Всякий раз подтягиваем образо-
вавшиеся петельки плотно вверх 
по основе.

8. Вяжем описанный узел до конца 
длины основы.

8

10

11

7

9

6

11. Срезы закрепляем, оплавив их 
с помощью зажигалки. Прижима-
ем концы к браслету, чтобы они 
не могли выскользнуть и распу-
ститься. Браслет готов.

9. По окончании вязания свободные 
концы закрепляем, протягивая их 
на изнаночную сторону браслета 
с помощью круглогубцев.

10. Длинные свободные концы обреза-
ем ножницами.
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Шнуровочный

паракорд двух цветов  
(у нас бежевый и зеленый)  
по 1,5—2 м, ножницы,  
зажигалка, круглогубцы, 
сантиметровая лента,  
зажим и декоративный 
элемент — бусина

Материалы  и  инструменты
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5

3. Свободный конец зеленого шнура 
укладываем петлей сверху беже-
вого и, протянув сзади изделия, 
вдеваем снизу вверх в бежевую 
петлю.

4. Теперь свободный бежевый конец 
продеваем в бежевую петлю снизу 
вверх, а зеленый свободный конец 
вдеваем в зеленую петлю сверху 
вниз.

Ход работы

1. Фиксируем концы двух шнуров 
с помощью канцелярского зажима.

2. Отмеряем приблизительно 45 см, 
сгибаем паракорд и начинаем фор-
мировать первый узел. Конец бе-
жевого шнура укладываем петлей 
сверху зеленого.

3

2

4

1
5. Туго затягиваем узел, 

оставив зеленую петельку 
для застежки. Получаем 
основу — два зафиксиро-
ванных отрезка посереди-
не и два свободных конца 
шнура.

6. Начинаем вязать узел. 
Изгибаем змейкой поверх 
основы бежевый конец 
шнура.
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7. Зеленый конец укладываем 
сверху справа налево, про-
водим за работой и про-
тягиваем в образовавшу-
юся бежевую петлю снизу 
вверх.

8. Крепко затягиваем полу-
чившийся узел, но так, 
чтобы сохранить петлю для 
застежки.

9. Далее повторяем шаги 
6—8. Хорошо подтягиваем 
узлы вверх, выравниваем 
ширину браслета.

8

10 11 12

7

9
10. Продолжаем вязать узел 

приблизительно до середи-
ны браслета. Нанизываем 
бусину на зеленый шнур во 
время вязания очередного 
узла и продолжаем вязать 
до нужной длины браслета 
(17—19 см).

11. В конце работы свободные концы шнуров 
выводим на изнаночную сторону браслета 
с помощью круглогубцев.

12. Отрезаем лишнюю длину свободных кон-
цов, обжигаем их и крепим к браслету.
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13. Из оставшихся свобод-
ных концов основы вяжем 
«бриллиантовый узел». 
Для этого делаем петлю 
из бежевого шнура (конец 
снизу) и рядом укладываем 
петлю из зеленого шнура — 
свободный конец сверху, 
затем протягиваем его под 
свободный бежевый конец.

14. Зеленую петлю вводим 
в бежевую снизу вверх.

15. Свободный зеленый ко-
нец продеваем в зеленую 
петлю.

16. Получился симметричный 
узелок со свободной сере-
динкой.

13

14 15

16

17 18 19

20 21

17. Огибаем бежевый конец вокруг 
узла и вдеваем в его середину изну-
три наружу сверху вниз.

18. Теперь огибаем зеленый конец во-
круг узла, но в противоположную 
сторону относительно бежевого.

19. Вдеваем зеленый конец также в сере-
дину узла. Бежевый и зеленый концы  
должны быть рядом.

20. Подтягиваем все 
петельки и фор-
мируем тугой узел.

21. Обрезаем и оплав-
ляем концы. 
Браслет готов.
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