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Верстат Monster Tail™ 
(Хвіст монстра)

Цей маленький 
міні-верстат має 
8 стовпчиків, 
завдяки яким 
можна сплести 
кругові браслети, 
з більш щільною 
сіткою. Він також 
допомагає 

створювати широкі браслети та насадки для 
олівців або гачків.

Матеріали

Rainbow Loom® (Райдужний верстат)
Невід’ємним інструментом для виготовлення браслетів та прикрас з еластичних резинок 
є верстат. Він складається з трьох рядів, які знімаються та змінюють своє положення. Можна 
додавати ряди до верстата або з’єднувати декілька верстатів між собою.

Гачок та міні-верстат
Гачок потрібен для того, щоб підчіплювати 
резинки і закидати їх одна на одну. 
На фотографії ви бачите синій міні-верстат — 
це похідний варіант, за допомогою якого можна 
створювати прості браслети. А ще він слугує для 
захисту гачка.

Еластичні резинки
Ці резинки не містять латексу, фталатів 
та бісфенолів, але дуже міцні. Їх існує безліч 
кольорів. Щоб створити один простий 
браслет, потрібно лише 25 кольорових 
резинок.

Застібки
Маленькі застібки з прозорої пластмаси 
створені спеціально для виробів 
з еластичних резинок. Вони надійно 
тримають браслети та інші прикраси.
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Основні етапи створення

Організаційне поле
Організаційне поле дозволяє підготувати 
точну кількість резинок по кольорам. 
Завдяки цьому тобі буде легше плести 
будь-які моделі без помилок. У кінці цієї 
книги ти знайдеш організаційне поле, 
яке можна скопіювати або відрізати. 
Кожен колір резинок позначається 
літерами (А, Б, В тощо). Обери свої 
кольори на нижній частині дошки, 
розташувавши один колір на кожній 
літері (наприклад: А — жовтий, 
Б — помаранчевий, В — червоний, 
Г — фіолетовий тощо). Потім поклади 
на кожну клітинку необхідну кількість 
резинок кожного кольору (клітинка 
А: 8 жовтих резинок, клітинка Б: 
7 помаранчевих резинок тощо).

З чого починати

Розташування резинок

Склади план дій: приготуй необхідну кількість 
резинок кожного кольору на організаційному полі. 
Приготуй також інструменти та аксесуари, які тобі 
знадобляться: гачок, застібки, верстат…

Розташуй верстат перед собою так, щоб стрілка 
знаходилася внизу і вказувала угору.

Для кожної моделі послідовно виконуй всі етапи та користуйся схемами. Декілька етапів 
можуть буди показані на одній схемі, порядок різних етапів позначається цифрами (1, 2, 
3 тощо).

Для багатьох моделей потрібно буде одягти резинку «капюшоном». Для цього візьми резинку, 
перекрути її вісімкою, склади вдвічі й надягни на останній центральний стовпчик зверху тих 
резинок, які вже розташовані.

Організаційне поле
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Робота з резинками

Як закінчити браслет

Після того як резинки надягнуті, їх необхідно 
перекинути, тобто закинути резинки самі на себе 
за допомогою гачка. Для цього уважно слідкуй 
за поясненнями і схемами кожної моделі.

Закріплення плетіння

А. Щоб закінчити браслет, у багатьох випадках 
треба «захистити» плетіння. Коли закінчиш 
працювати з резинками, просунь гачок в крайній 
центральний стовпчик під останніми закинутими 
резинками.

Б. Надінь на гачок резинку. Тримай пальцями 
цю резинку знизу і підніми її гачком через 
центральний стовпчик. Закинь ту частину резинки, 
що на гачку, на ту частину, яку ти тримаєш, та одягни 
застібку на складену вдвічі резинку. Ця резинка 
включається в загальну кількість резинок, указаних 
у необхідних матеріалах.

Розширення браслета
В. Щоб розширити браслет, візьми від 3 до 7 резинок, 
залежно від розміру зап’ястя (для дитини: 3—4, 
для дорослого: 5—7). Обери один або кілька кольорів 
відповідно до кольорів твого браслету.

Надінь їх одна за одною на одному ряді верстата так, 
щоб вони були розташовані одна на одній.

Коли ти набереш достатню кількість резинок, 
візьми свій браслет і причепи так звану резинку 
«капюшон» (див. с. 5) зверху на останню резинку 
розширення та на наступний стовпчик, як на 
фотографії.
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Г. Переверни свій верстат та перекинь одна за одною резинки, як плетуться звичайні ланцюжки.

Причепи останню резинку на суміжний стовпчик.

Д. Надягни застібку на останню резинку. Зніми розширення з верстата.

Основні етапи

Поради та хитрощі
1. Як тільки ти надінеш резинки, відсунь їх донизу. 
Це потрібно робити особливо тоді, коли 
ти нанизуєш декілька резинок одну над одною. Так 
вони не будуть зіскакувати, коли ти будеш витягати 
нижню резинку.

2. Щоб підчепити резинки, просунь гачок у стовпчик 
верстата і слідкуй, щоб рівна сторона гачка була 
знизу, а гачок дивився угору. Допомагай собі гачком, 
щоб розсунути верхні резинки і тобі було легше 
дістатися до нижньої резинки.

3. Так треба тримати гачок і коли є багато шарів 
резинок. Підчепити не найнижчу резинку, а ту, 
що знаходиться під тією, яку ти щойно накинув.

4. Щоб плести прикраси з резинок, треба 
перекидати резинку саму на себе. Пам’ятай про це, 
коли не знатимеш, куди треба закидати резинку.
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Розташування резинок

Необхідні матеріали
• 30—40 рожевих резинок з блискітками (залежно від розміру голови)

• 9—14 темно-рожевих флуоресцентних резинок 

(залежно від розміру голови)

• 1 застібка

Стрічка на голову — 
простий ланцюг

Надівай резинки одна за одною, як показано на схемі: 
3 резинки з блискітками, 1 темно-рожева. Продовжуй так 
до кінця верстата. Поверни верстат так, щоб у лівому ряду 
стовпчики були відкриті до тебе.

9—1430—45

Перед початком роботи зніми середній ряд верстата, постав 
його в зворотному напрямку, але на одному рівні з іншими 
двома рядами.
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Робота з резинками

Підчепи гачком другу резинку — стрілка 1. Для цього просунь 
гачок у стовпчик, обережно підніми резинку, знімаючи її зі 
стовпчика, на якому вона тримається, і перекинь на наступний 
стовпчик (поверх наступної резинки). Переконайся, що інші 
резинки залишаються на місці. Підчепи третю резинку і надінь 
її на наступний стовпчик — стрілка 2. Повторюй ці дії, доки 
не дійдеш до кінця верстата. Кожного разу, як ти закінчуєш 
рядок, повертай верстат. Так тобі буде легше підчіплювати 
резинки і верстат завжди буде у правильному положенні. 
Перекинь останню резинку саму на себе.

Візьми 1 рожеву резинку з блискітками та за допомогою гачка 
протягни її у петлю останньої резинки. Причепи до неї застібку 
і зніми стрічку з верстата.

Увага: перед тим як причепити застібку, переконайся, 
що стрічка потрібного розміру. Якщо вона занадто мала, 
ти можеш розширити її, продовжуючи чергувати такі ж кольори 
і дотримуючись техніки, описаної на с. 6 та 7. Щоб завершити 
стрічку, скрути першу резинку вісімкою і причепи до неї застібку.

Додаткові ідеї
Ти можеш подвоїти або потроїти довжину стрічки, щоб зробити 2 або 3 рядки. Також можеш скласти свою стрічку вдвоє, щоб отримати браслет.
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Райдужний Monster Tail™ 
(Хвіст монстра)

Необхідні матеріали
• 84—104 білих резинок (залежно від розміру твого зап’ястя)

• 8—10 резинок кожного кольору (тут 10 кольорів, отже 

всього 80—100 різнокольорових резинок)

• 3 застібки

+ верстат Monster Tail™

Щоб сплести цей браслет, працюй 
на верстаті Monster Tail™.

Надінь горизонтально 1 білу резинку, 
скрутивши її вісімкою, на два стовпчики. 
Далі надінь 3 білі резинки, теж вісімками, 
як показано на схемі.

Додай 1 жовту резинку горизонтально 
(стрілка 1Б), потім ще 1 жовту (2Б) + 2 білі 
резинки, не роблячи вісімки, а просто 
надівши їх прямо у напрямку, вказаному 
стрілками.

Знову додай 2 помаранчеві резинки: 
1 горизонтально та 1 по центру, повторюючи 
рух стрілок. Потім дві білі резинки 
вертикально (стрілки 3А і 4А).
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Додай ще резинки: 2 рожеві (1Б, 2Б), 
1 горизонтально і 1 по центру, повторюючи 
напрямок стрілок, та 2 білі резинки 
вертикально (стрілки 3А і 4А).

Повтори етапи 5 і 6, міняючи колір 
резинок на кожному «ряду», але завжди 
залишаючи 2 білі резинки. Завжди починай 
з горизонтальної кольорової резинки.

Коли ти отримаєш потрібний тобі розмір 
браслета, перекинь нижні резинки зверху 
інших на кожному стовпчику.

Причепи застібку до петель кожного 
стовпчика і до початку браслета.

Потім перекинь передні резинки самі 
на себе, а 2 крайні резинки — на сусідні 
стовпчики.

Візьми гачок і, підчепивши нижню резинку, 
накинь її на стовпчик, як показано на схемі. 
Так зроби на кожному стовпчику.

Візьми гачок і, підчепивши нижню резинку, 
накинь її на стовпчик. Так зроби на кожному 
стовпчику, як показано на схемі.
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Організаційне поле




