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Сексуальность  — одна из важнейших сторон человеческого суще-
ствования, включающая в  себя не только действия, ведущие к  про-
должению рода, но и  объединяющая биологические, психологические 
и культурные аспекты отношений между людьми. Поэтому изучение 
сексуальности нельзя свести только к  рассмотрению механики по-
лового акта: обязательно нужно говорить об ощущениях и  эмоциях 
мужчины и  женщины. Сексуальные проявления  — это уникальный 
момент близости и общения в паре.

В этой книге представлена наиболее полная, исчерпывающая 
информация об основных аспектах сексуальности. Каждая глава 
раскрывает и  поясняет один из аспектов комплексного феномена 
сексуальности. Некоторые из тем будут известны читателю, 
другие, надеемся, преподнесут полезную информацию или познакомят 
с неизвестными особенностями сексуального общения в паре. Счастливая 
сексуальная жизнь — это неотъемлемая часть полноценного развития 
личности и  основа спокойного, приносящего духовное удовлетворение 
существования, а также, как говорил известный невролог и основатель 
психоанализа Зигмунд Фрейд, «сексуальная удовлетворенность, без 
сомнения, наилучшее снотворное, и  чаще всего бессонница вызвана 
сексуальной неудовлетворенностью».

Предисловие
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пола, однако считающий себя 
принадлежащим к противопо-
ложному полу.
•	Трансвестизм — 
психосексуальное 
расстройство, при котором че-
ловек испытывает возбуждение, 
переодеваясь в одежду людей 
противоположного пола. В ос-
новном встречается у мужчин.
•	Уздечка — связка, соединя-
ющая крайнюю плоть мужчины 
с головкой полового члена.
•	Фелляция — стимуляция 
мужских гениталий ртом, язы-
ком и губами.
•	Феромоны — химические 
вещества, секретируемые желе-
зами, расположенными в коже 
или вульве и вызывающие силь-
ное сексуальное влечение из-за 
характерного запаха.
•	Фетишизм — стремление 
к достижению сексуального 
удовлетворения с помощью 
предметов (обуви, одежды и т. п.).
•	Фимоз — невозможность 
обнажения головки пениса, 
вызванная узостью отверстия 
крайней плоти. Создает про-
блемы для нормальной половой 
жизни. Для излечения требуется 
квалифицированная медицин-
ская помощь.
•	Фригидность — не-
способность испытывать 
сексуальное возбуждение во 
время сближения. У мужчин 
это выражается в полном или 

частичном отсутствии эрекции, 
у женщин — в полном или 
частичном отсутствии сек-
суального желания, которое 
сопровождается недостаточным 
увлажнением стенок влагалища.
•	Эксгибиционизм — сек-
суальное поведение: человек 
испытывает возбуждение, 
публично демонстрируя свои 
гениталии.
•	Эректильные дисфунк-
ции, см. Импотенция.
•	Эрекция — увеличение 
пениса вследствие сексуального 
возбуждения.
•	Эрогенные зоны — части 
тела, особенно чувствительные 
к сексуальному возбуждению.
•	Эротика — искусство пере-
дачи сексуальных эмоций.
•	Эротомания — неудовлет-
воренное сексуальное  

желание, вызванное патологи-
ческой склонностью  
к эротике.
•	Эстроген — один из гормо-
нов, ответственный за развитие 
вторичных половых признаков 
у женщины и важный для 
развития репродуктивной спо-
собности.
•	Эякуляция — выделение 
спермы из головки пениса в мо-
мент оргазма.
•	Яички — органы  
мужского полового аппарата,  
где вырабатываются спермато-
зоиды.
•	Яичники — парные  
женские половые железы, 
расположенные в полости ма-
лого таза. В них развиваются 
и созревают женские половые 
клетки, а также вырабатываются 
половые гормоны.

Краткий  сексуальный словарь
Краткий  сексуальный словарь






