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ОТ АВТОРА

Книга написана для людей, желающих сделать швейное дело своей 
профессией. Она подойдет и тем, кто уже учился, но не получил фун-
даментальных знаний, и начинающим кутюрье, мечтающим освоить 
технику кроя и шитья.

В «Большой книге кроя и шитья» я буду говорить о чертежах и вы-
кройках, а также о технологии пошива одежды, которая применима 
в домашних условиях, в условиях ателье индивидуального пошива 
и маленьких швейных цехов.

Если вы хотите шить для конкретных людей и, возможно, прода-
вать малые партии своих изделий в магазинах или на рынках, эта 
книга поможет вам приблизить воплощение в жизнь ваших желаний.

К сожалению, чтение и изучение книги не может заменить живо-
го общения с преподавателем, особенно если находитесь в самом на-
чале пути освоения профессии кутюрье, поэтому найдите меня в со-
циальных сетях. В дополнение к этой книге я снимаю видео-уроки. 
Посмотреть их можно на моем канале CuturieComUA (адрес https://
www.youtube.com/user/CuturieComUA).

Удачи! И приступаем…



Общие сведения
ЧТО ТАКОЕ ТЕХНИКА КРОЯ

Понятие «техника кроя» встречается часто, но на сегодняшний день 
каждый вкладывает в нее свой смысл. На мой взгляд, это сумма зна-
ний и навыков, связанных с раскроем. То есть человек, владеющий 
техникой кроя, должен иметь навыки (внимание! не представление, 
не понятие, не понимание, как это делается, а именно НАВЫКИ!):

 — снятия мерок,
 — построения чертежей,
 — изготовления лекал,
 — раскроя по лекалам,
 — в том числе моделирования,
 — кроя безлекального и муляжного.
Кроме этого, понятие «техника кроя» вмещает в себя доскональ-

ное знание швейной технологии. А как иначе вы будете кроить?
Приведу пример. Начинающие закройщики делают при раскрое 

брюк припуск по талии. Иногда этот припуск, равно как и осталь-
ные, достигает 2 см и более (рис. 1, а). При этом, как видите, очер-
тания детали сильно искажаются, удлиняются срезы банта, сидения, 
шага и заметно укорачивается срез талии. Правильно сделанные 
припуски показаны на рис. 1, б. Подробнее мы вернемся к этому 
вопросу позже.

 Рис. 1

а б
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А сейчас перейдем к следующему очень важному вопросу — 
с чего начать?

С ЧЕГО НАЧАТЬ?

Это вопрос «на миллион долларов»!
Если вы настроены серьезно, то первый шаг — это обучение тех-

нике снятия мерок. Иначе говоря, формирование навыков обмера 
фигуры на основе понимания и знания, какие именно мерки вам 
нужны в каждом конкретном случае и какие анатомические ориен-
тиры для этого следует использовать.

По непонятным мне причинам начинающие этот урок пропу-
скают. А потом, естественно, у них возникают вопросы о том, что 
обозначает та или иная мерка, и они прибегают к раскрою прими-
тивных изделий по готовым выкройкам.

На самом деле снятие мерок не такая уж сложная задача, если по-
дойти к ней методично. Если снимать мерки всегда в одной и той же 
последовательности и записывать их в той же последовательности, 
используя таблицу мерок, навык сформируется значительно быстрее 
(см. таблицу мерок на с. 46).

Когда техника снятия мерок освоена и вы не путаете их названия 
и обозначения, можно приступать к черчению.

Швейное черчение, разумеется, значительно проще, чем техниче-
ское, поскольку мы всегда имеем дело с цилиндром, который разво-
рачиваем на ткани, добавляя всевозможные выемки. Иными словами, 
укладываем мерки на бумагу, ткань или полиэтилен.

Начинать ознакомление с чертежами лучше не в натуральную 
величину, а в масштабе 1:4. Советую приобрести вам портновскую 
линейку, где 1 см разделен на 4 части (рис. 2). В этом случае ваш 
чертеж поместится на альбомный лист.

В качестве первого чертежа и первого изделия большинство 
преподавателей техники кроя и шитья рекомендуют прямую юбку 
(юбку-карандаш). И я тоже с этим согласна.

Снятие мерок с фигуры заказчика

С себя мерки не снимешь… И это также фактор тормоза для начи-
нающих кутюрье.
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Но по-другому не получится. Придется пару месяцев носить с со-
бой сантиметровую ленту, стопку распечатанных таблиц мерок и ка-
рандаш.

Начнем с точек, используемых для обмера фигуры (рис. 3). Пере-
чень точек достаточно прочесть один раз, но с параллельным вни-
мательным рассматриванием рисунка расположения этих точек.

1. Точка седьмого шейного позвонка.
2. Боковые точки шеи.
3. Яремная впадина.
4. Плечевые точки.
5. Задние точки подмышечной впадины.
6. Передние точки подмышечной впадины.
7. Точки основания лопаток.
8. Центры выпуклости груди.
9. Середина спины на линии талии.
10. Боковые точки талии.
11. Середина переда по линии талии.
12. Точка выступа живота.
13. Бедренные точки.
14. Коленные точки.

Рис. 2
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15. Точки щиколотки.
16. Локтевые точки.
17. Точка первого сустава большого пальца.
18. Точка запястья.

Рис. 3

а б
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Обозначение измерений:
О — обхват;
С — полуобхват;
Ш — ширина;
Д — длина;
В — высота;
Ц — расстояние между центрами.
Индексы (то есть строчные буквы) при прописных обозначают 

участки измерений. Например, Ст: «С» — полуобхват (половинка бук-
вы «О», обхвата) и «т» — талия, — получился полуобхват талии.

Наибольшая точность при снятии мерок возможна, если обмер фи-
гуры выполняется по нательному белью или по облегающей тело 
стрейчевой одежде. Для верхней одежды желательно снимать мерки 
с человека, одетого примерно так, как он будет одеваться под данное 
пальто или жакет.

Приступая к обмеру фигуры, следует определить с предельной точ-
ностью линию талии, так как от нее зависит точность основных ба-
лансовых измерений — длины полочки до талии (Дпт) и длины спин-
ки (Дс).

Отмечу, что баланс — это соотношение взаимосвязанных показа-
телей. Баланс имеется как в плечевых изделиях, так и в тех, которые 
носят на талии.

Ярким примером нарушенного баланса может быть пальто, у ко-
торого расходятся в стороны борта, или болеро, съезжающее назад 
из-за слишком коротких полочек.

Хорошую посадку может иметь только сбалансированное изделие, 
иными словами, то изделие, основные детали которого уравновеше-
ны в соответствии с фигурой.

Рассмотрим подробнее, что именно подразумевает сбалансиро-
ванность изделия.
1. Правильно расположены плечевые и боковые швы (совпадают с со-

ответствующими точками на фигуре). В вышеописанных примерах 
боковые швы смещаются вперед (в пальто) или назад (в болеро).

2. Линия талии изделия совпадает с линией талии заказчика.
3. Соблюдена нужная соразмерность деталей. Например, в некото-

рых платьях с открытой спиной, чтобы соблюсти баланс, прихо-
дится кроить юбку со шлейфом.
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4. Верно рассчитаны ширина и глубина ростка и горловины. Напри-
мер, если сделать росток ýже и мельче, чем положено, изделие бу-
дет перевешиваться назад.

5. Проймы спинки и полочки должны быть соразмерны.
6. Рукав правильно соединен с проймой.
7. Технология пошива не должна нарушаться.

Одним из ярких примеров нарушения технологии пошива, веду-
щим к нарушению баланса, может служить неверная обработка пере-
гиба лацкана жакета или пальто. При отсутствии дубляжа или невер-
ном дублировании изделие растягивается в месте перегиба лацкана 
и «ползет» в удобном для него направлении: если вперед, то полы рас-
ходятся, если назад — воротник оттопыривается.

Но не будем о грустном! Вернемся к балансу и подведем итог.
Итак, в основу баланса положены мерки Дпт и Дс, называемые ба-

лансовыми, а виды баланса, следовательно, образуются из их соот-
ношений:
1) положительный — Дпт больше, чем Дс;
2) нулевой — Дпт равна Дс;
3) отрицательный — Дпт меньше, чем Дс.

Теперь перейдем к особенностям измерений.
Для точности балансовых измерений и связанных с ними изме-

рений высоты груди (Вг), наклона плеча полочки (Нпп) и высоты 
плеча косой (Впк) важно правильно определить положение плече-
вого шва, отметив высшую точку спинки (у основания шеи), она же 
боковая точка шеи № 2, и конечную точку плечевого шва — плечевая 
точка № 4. Эти точки отметьте мелом прямо на теле, а если обмер 
производится по легкому платью, линию плечевого шва можно отме-
тить примерочными булавками. Отметьте и центр выпуклости груди.

Обмерять фигуру следует без припусков на свободное облегание, 
согласовывая измерения длины рукава, юбки.

Все измерения, проходящие через обе половины фигуры, записы-
вают в половинном размере.

Многие любители и закройщики не делят пополам измерения об-
хватов, усложняя этим дальнейшую работу, так как чертеж всегда вы-
полняется на половину изделия.

Подчеркиваю: мы записываем все мерки в таблицу, а те, что про-
ходят через полузанос и среднюю линию спинки, предварительно 
делим пополам.
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К обмеру фигуры обычно приступают после выбора фасона, так 
как фасон может потребовать дополнительных или исключить неко-
торые измерения.

Заполняя таблицу, отмечайте особенности фигуры (например, вы-
ступает правая лопатка, левое плечо выше правого и т. п.).

И обратите внимание на то, что способ снятия мерок или точки 
обмера у каждого автора и педагога свои. Они могут несколько отли-
чаться от других методов.

Порядок и метод снятия мерок

Начинаем снимать мерки по спине (рис. 4).
Ди — длина изделия — измеряется от боковой точки шеи до низа. 

У мужчин измерение всегда производим по спинке, так как спинка 
в большинстве случаев в мужских выкройках длиннее, а у женщин 
Ди можно измерять по переду также от боковой точки шеи, посколь-
ку в женских выкройках полочка длиннее. В противном случае мож-
но ошибиться с набором ткани или с длиной при раскрое изделия.

Дс (Дтс или Дст) — длина спинки (длина до талии, измеренная по 
спинке, или длина спинки до талии) — измеряется от боковой точки 
шеи по вертикали вниз до линии талии.

Впк — высота плеча косая — от плечевой точки до середины спи-
ны на линии талии.

Дбоч — длина бочка — от угла подмышечной впадины до тесьмы 
на талии. Измеряют по правой стороне спинки.

Дю — длина юбки — от боковой точки талии до желаемой длины 
(рис. 5).

Шс — ширина спинки — расстояние между подмышечными угла-
ми. Сантиметровая лента обязательно должна проходить через вы-
пуклости лопаток, но не заходить под руки (записывают 1/2 получен-
ного значения).

Дпл (Шпл) — длина плеча или ширина плеча — от боковой точ-
ки шеи до плечевой точки.

Далее измерения будут производиться по боку (рис. 6).
Др — длина рукава — от плечевой точки по прямой руке до первого 

сустава большого пальца или по полусогнутой руке до точки запястья.
Оп — охват плеча — в верхней самой широкой части плеча гори-

зонтально.
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Оз — охват запястья.
Теперь снимаем мерки по переду (рис. 6).
Дпт — длина полочки до талии — от боковой точки шеи через 

центр выпуклости груди до линии талии.
Вг — высота груди — от боковой точки шеи до выпуклости гру-

ди. Обычно мерки Дпт и Вг снимают одним движением, фиксируя 
сантиметровую ленту на центре выпуклости груди, чтобы запомнить 

Рис. 4 Рис. 5
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С под гр. — половина охвата под грудью — это нетрадиционная 
мерка. Необходимость в ней может возникнуть, к примеру, при по-
шиве брюк или юбки с высоким корсажем или некоторых моделей 
для беременных женщин. Это измерение можно записать и как Свб — 
полуобхват по уровню высоты брюк, если оно снято для таких брюк 
(«на костях»).

Ст — половина охвата талии — горизонтально по тесьме на талии 
(записывают 1/2 полученного значения).

Сб — половинный охват бедер — по наиболее выступающим точ-
кам ягодиц с учетом выступа живота (записывают 1/2 полученного 
значения). Верно учесть выступ живота для этой мерки иногда доста-
точно сложно. У каждого мастера для этого свой метод. Кто-то при-
бавляет на глаз, кто-то прикладывает к наиболее выступающей точ-
ке живота линейку и измеряет вокруг нее. Бывает, что просто 
подкладывают ладонь.

Рис. 6

значение, и затем сразу же пере-
мещают руку по ленте до уровня 
талии. Потом записывают два из-
мерения сразу.

Нпп — наклон плеча полоч-
ки — от плечевой точки до цен-
тра груди (для женщин) или от 
плечевой точки до средней точ-
ки на талии (для мужчин).

Полуобхваты снимаются с фи-
гуры из того же положения (рис. 7).

Сш — половина охвата шеи — 
измеряется через точку седьмого 
шейного позвонка, боковые точки 
шеи и яремную впадину (записы-
вают 1/2 полученного значения).

Сг — половина охвата гру-
ди — сантиметровая лента долж-
на пройти через точки основания 
лопаток, подмышечные впадины 
и по центру грудных сосков (за-
писывают 1/2 полученного зна-
чения).
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Шг1 (рис. 8) — ширина груди первая — измеряется между углами 
подмышечных впадин над грудными железами (записывают 1/2 по-
лученного значения).

Шг2 — ширина груди вторая — измеряется между углами под-
мышечных впадин через центры выпуклостей груди (записывают 
1/2 полученного значения).

Рцг — расстояние между центрами выпуклостей груди (записыва-
ют 1/2 полученного значения).

Мерки для брюк

Вс (или Всид) — высоту сидения — снимают с человека, сидящего на 
твердом стуле. От линии талии до поверхности стула (рис. 9).

Впс — высота подъягодичной складки (см. рис. 5) — от подъ-
ягодичной складки до уровня каблука (или пола). Это мерка скорее 

Рис. 7 Рис. 8
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 — сначала полуобхваты: Ст, Сб;
 — потом: Вс (Впс — по желанию для самопроверки) и Дб.

Прибавки на свободное облегание

Раскрой каждого изделия не возможен без прибавок на свободное 
облегание. Их добавляют по линиям груди, талии и бедер. Величина 
прибавок в изделиях зависит от силуэтной формы, телосложения, 
типа изделия и толщины ткани. В некоторых случаях прибавки име-
ют отрицательные величины. Пример: корсет, облегающие изделия 
из стрейча.

Условные обозначения наиболее распространенных прибавок:
Пг — прибавка по груди;
Пт — прибавка по талии;
Пб — прибавка по бедрам;
Пш. горл. — прибавка к ширине горловины;
Пв. горл. — прибавка к высоте горловины;

Рис. 9

проверочная, хотя некоторые 
закройщики предпочитают ее 
мерке высоты сидения. А для са-
мопроверки вы можете произве-
сти нехитрые вычисления:

Вбр + Впс = Дб 
или Вс + Впс = Дб.

Дб — длина брюк — обычно 
снимается от боковой точки та-
лии до пола или уровня каб лука.

Ок (или Окол) — обхват коле-
на — снимается для брюк мини-
мального объема, записывается 
в полном размере, так как изме-
рение не проходит через середи-
ну фигуры.

Чтобы не возникло путаницы, 
думаю, стоит привести порядок 
снятия брючных мерок:
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По. пл. — прибавка к охвату плеча.
В дамской одежде в платьях прилегающего силуэта традиционные 

прибавки на свободное облегание по груди равны 2—3 см, для изде-
лий полуприлегающего силуэта — 3—4 см, а в платьях свободной 
формы от 4 до 12 см.

Для наклонных фигур (основные признаки — сутулая спина, впа-
лая грудная клетка, недостаточный поясничный прогиб или отсут-
ствие такового) прибавку по груди можно увеличить на 0,5—1 см, что-
бы зрительно уравновесить ширину груди и спины.

Для перегибистых фигур характерны короткая спина и высокая 
грудная клетка, возможен очень большой поясничный прогиб и силь-
но выступающие ягодицы, что при снятии мерок необходимо тоже 
отметить.

Еще один важный момент — проверка готового (еще не вырезан-
ного) чертежа. Для начинающих эта процедура обязательна! Опера-
ция очень простая: нужно только еще раз снять мерки в установлен-
ной последовательности… но с чертежа. Другими словами: отмерьте 
хотя бы два раза, прежде чем отрезать.

Если предполагается использование безлекального метода рас-
кроя, то чертежи раскладки могут быть выполнены в масштабе 
1:4 с помощью портновской линейки (см. рис. 2). Этот способ хорош 
как для профессионалов, так и для начинающих. Масштабное черче-
ние и моделирование требует меньше времени, усилий и способству-
ет развитию навыков.

Кратко  
о коэффициентах растяжимости

Для определения величины растяжимости возьмите отрез стрейча 
и проведите на изнанке меловую линию на расстоянии 1 м от гори-
зонтального среза. Соберите в левую руку отрез по этой линии, 
приложив к меловой линии начало сантиметровой ленты. Взвесь-
те отрез в руке, чтобы измеряемый участок ничего не касался. 
В большинстве случаев его длина увеличится на несколько сантиме-
тров. Допустим, метровый участок во взвешенном состоянии имеет 
длину 102 см, значит, величина растяжимости по долевой нити в этом 
случае составила 2 %.
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Следующий этап — вычисление величины растяжимости по по-
перечной нити. Выполняется расчет так же, только меловая линия 
наносится параллельно кромке.

Для краткости и простоты дальнейших расчетов величи́ны растя-
жимости следует преобразовать в коэффициенты растяжимости. Ес-
ли опустить математические выкладки, получается такая таблица.

Растяжимость, % Коэффициент растяжимости

2 0,98
3 0,97
4 0,96
5 0,95
… …
67 0,33
68 0,32
69 0,31
70 0,30

Иначе говоря, для определения коэффициента растяжимости (Кр) 
отнимите от 100 величину растяжимости в процентах и разделите 
разницу на 100:

Кр = (100 минус % растяжимости) : 100.

Для удобства коэффициент растяжимости по долевой нити далее 
будет обозначаться Крд, а коэффициент растяжимости по попереч-
ной нити — Крп.

Если кромка затягивает или, наоборот, растягивает ткань, срежь-
те ее до того, как взяться за вычисление поправок на растяжимость.

Обратите внимание на то, что Крд и Крп могут иметь как одина-
ковые, так и разные значения, а долевая растяжимость может быть 
значительно меньше поперечной.

Вычисленные коэффициенты растяжимости запишите в таблицу 
мерок и на отдельный листок бумаги и сохраняйте запись вместе 
с остатками ткани.

Используя расчетные коэффициенты, помните, что вы «взвеши-
вали» в руках отрез шириной 1,5 м, а ширина деталей у вас другая, 
поэтому полученный коэффициент следует еще уменьшить в про-
центном соотношении к ширине детали.
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СЕТКА

Начинать развитие навыков черчения можно непосредственно с сет-
ки — горизонтальных и вертикальных линий чертежа.

Все чертежи выкроек начинаются, как ни странно, одинаково — с го-
ризонтальных линий. И мы начнем с них же, а заодно познакомимся 
с названиями этих линий и некоторыми портновскими терминами.

Допустим, мы начинаем чертеж юбки-карандаша и делаем это пря-
мо на ткани (рис. 10).

Нам нужно начертить горизонтали талии, бедер и низа. Эти ли-
нии можно также называть уровнями. Например, на уровне талии мы 
позже будем размечать вытачки.

Средняя линия юбки по переду называется вертикаль полузаноса, 
и часто она совпадает со сгибом ткани. Сзади все просто — средняя вер-
тикаль, средняя линия или средний шов — выбираем любое название.

Вертикаль бокового шва размечать на сетке прямой юбки обяза-
тельно, даже если шва не будет, так как эта линия понадобится, если 
не для бокового шва, то для нанесения на чертеж боковой вытачки.

Рис. 10
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И самое главное. Передняя часть, а в будущем — передняя деталь 
юбки называется ПП — передняя половинка. Задняя половинка, со-
ответственно, ЗП.

Перед началом построения чертежа, кроме снятия мерок (Ст, Сб, 
Дю) и занесения их в таблицу, следует определить ширину изделия 
на том уровне, где она максимальная, и добавить прибавку на сво-
бодное облегание. Максимальная ширина юбки — на уровне бедер, 
прибавка по бедрам — Пб = 2 см, следовательно,

Сб + Пб = ширина юбки.

Складываем ткань лицевой стороной внутрь с учетом ширины юб-
ки. Кромки при этом параллельны между собой и краю стола. А рас-
стояние от верхней кромки до сгиба ткани равно ширине юбки плюс 
ширина шлицы (5—7 см).

Один из горизонтальных срезов следует осноровить, то есть под-
ровнять под линейку.

Итак, от осноровочного среза вверх отмеряем 2,5—3 см — ровно 
столько нам понадобится на обработку низа с открытым срезом, 
иными словами на подгиб.

Параллельно осноровочному срезу проводим горизонталь низа 
юбки, а на расстоянии Дю вверх — линию талии. Уровень бедер 
в большинстве случаев ниже уровня талии на 18 см. Чертим третью 
горизонталь и переходим к вертикалям.

От верхней кромки отмеряем ширину шлицы и проводим верти-
каль среднего шва, от нее на расстоянии половины Сб — вертикаль 
бокового шва. И, внимание, от среднего шва на расстоянии ширины 
юбки — вертикаль полузаноса. После чего сгиб ткани совмещаем 
с полузаносом. Все!

Подводим итог. Сетка юбки: вертикаль среднего шва, вертикаль бо-
кового шва, вертикаль полузаноса; горизонтали низа, талии и бедер.

Сетка жакета, рубашки или платья отличается от сетки юбки на-
личием еще одной вертикали и одной горизонтали (рис. 11).

Попробуем разметить сетку мужской основы пиджака сразу на тка-
ни, предварительно заполнив таблицу мерок.

Ткань также складываем вдвое лицом внутрь. Кромки совмещаем 
и располагаем параллельно краю стола. Один из горизонтальных 
срезов ткани осноравливаем.
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Первая вертикаль — средняя линия спинки находится на рассто-
янии шлицы от кромок, вторая вертикаль — линия полузаноса. Рас-
стояние между этими вертикалями равно ширине изделия. Вычисля-
ем ширину изделия так же, как делали это в юбке, то есть по самому 
широкому месту фигуры. Для мужской сетки максимальная ширина, 
скорее всего, будет определяться по уровню груди, следовательно, 
ширина изделия равна

Сг + Пг, 
где Пг (прибавка по уровню груди) колеблется от 4 до 12 см.

Рис. 11
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В женских сетках — ширина определяется по бедрам:

Сб + Пб.

Итак, после средней линии спинки чертим вертикаль полузаноса 
на расстоянии Сг + Пг и снова от средней линии спинки отмеряем 
ширину спинки по мерке Шс + 1 см, а от полузаноса — ширину по-
лочки по мерке Шг + 1 см. Проводим вертикали, расстояние между 
которыми будет равно ширине проймы.

Теперь переходим к горизонталям. От осноровочного среза отсту-
паем на 3 см для подгиба низа и проводим уровень низа, от линии ни-
за вверх отмеряем Ди и проводим исходную линию спинки. Вниз от 
нее на расстоянии Дс — горизонталь талии, вниз от талии откладыва-
ем 18 см — проводим линию бедер. И остается только исходная (верх-
няя) линия полочки — от талии вверх откладываем мерку Дпт. Все!

Пройдем еще раз. Вертикали: средняя линия спинки, полузанос, 
ширина спинки, ширина полочки. Горизонтали: низ, исходная спин-
ки, талия, бедра, исходная полочки.

Женская сетка — горизонтали: низ, исходная полочки, талия, бедра, 
исходная спинки и добавляем уровень высоты груди по мерке Вг.

Сетку брюк удобнее начинать с горизонталей (рис. 12). От осно-
ровочного среза ткани откладываем 1 см — проводим линию талии, 
от талии вниз на расстоянии мерки Вс — линия сидения. На 1/3 рас-
стояния между линиями талии и сидения вверх от уровня сидения 
находится линия бедер. От талии вниз откладываем мерку Дбрюк — 
проводим линию низа брюк. И посередине между линиями бедер 
и низа брюк плюс 5 см вверх — проводим уровень колена.

Строим вертикали. Самая важная — линия заутюжки, за ней сле-
дует вертикаль банта. Рассчитывать их положение научимся позже.

Эта брючная сетка используется для построения и ПП, и ЗП. Точ-
нее, ЗП чертим прямо на ПП.

Это все, что вам нужно знать в целом о сетках.

БАЗОВОЕ И РАБОЧЕЕ ЛЕКАЛО

Выполнять чертежи для изготовления лекал (выкроек) лучше на по-
лиэтиленовой пленке, применяемой при строительстве и ремонте 
помещений. Для проходных чертежей подойдет тонкая пленка, а для 
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лекал, которые используются часто, — толстая. Такие лекала удобно 
хранить и копировать перманентным маркером.

Начинающим портным не помешает иметь базовые лекала для се-
бя и своих постоянных заказчиков.

Рис. 12



30 Большая книга кроя и шитья

Определение базовой выкройки совпадает с определением вы-
кройки основы — это развертка на плоскости поверхности чело-
веческой фигуры. Выкройки основы бывают разными, желательно 
выбирать основу (базу), которая наиболее точно отвечает особенно-
стям фигуры человека и фасону изделия.

Тогда как рабочее лекало (выкройка) имеет более узкое назначе-
ние, то есть изготавливается для раскроя конкретного изделия или 
определенной модели, размера.

Рабочие лекала бывают разных видов:
1) они могут изготавливаться по базовым выкройкам (основам) с ис-

пользованием стандартных размеров;
2) выполняться по базовым выкройкам с использованием мерок, 

снятых с конкретной фигуры;
3) выполняться по основам с использованием мерок, разработанных 

с помощью муляжа, выполняемого по фигуре, или индивидуаль-
ного манекена (сделанные из скотча для этого не пригодны);

4) изготавливаться с использованием мерок манекена (для неко-
торых изделий параметры фигуры не важны, так как их задача 
исказить фигуру под себя).

Самое главное правило для начинающих!
Не путайте прибавки на свободное облегание с припусками на швы. 
Эта ошибка типична. Прибавки «на свободу» прибавляются ко всем 
полуобхватам и учитываются при построении любых чертежей. 
А припуски на швы при построении лекал не учитываются, но они 
обязательны при раскрое на ткани, каким бы способом он не вы-
полнялся.

И последнее, о чем считаю необходимым сказать. Раскладка — самый 
точный способ определения расхода ткани. Выполняется раскладка 
до набора ткани. Начинаем с чертежа изделия. Если вы будете поль-
зоваться лекалами, то их однозначно следует выполнить до покупки 
ткани. Затем две сантиметровые ленты (веревки, тесемки и т. п.) укла-
дывают параллельно на расстоянии ½ ширины ткани. Между ними 
укладывают все выкройки, в том числе и мелкие лекала, в предусмо-
тренном правилами раскроя направлении и с учетом припусков на 
швы. Если ткань нужного вам типа бывает разной ширины (напри-
мер, байка или ситец), то вы должны просчитать все варианты.



Построение  
базового лекала изделия

ЛЕКАЛА ДЛЯ МАССОВОГО 
ПОШИВА ОДЕЖДЫ

Не секрет, что многие портные и закройщики, занимающиеся инди-
видуальным пошивом одежды, часто пользуются одной основой для 
разработки изделий различных фасонов. Они достигают хороших 
результатов благодаря тому, что для каждого заказчика изготавлива-
ют по этой одной основе — уникальное базовое лекало.

Для массового пошива такой подход неприемлем.
К слову сказать, изделия массового производства не пользовались 

популярностью в Советском Союзе. Бабушки и мамы рассказывают 
молодежи о том, как сложно было с одеждой в прежние времена 
и в каком почете было рукоделие. Потому что они помнят длинные 
ряды скучных одинаковых платьев в магазинах…

И, вероятно, никто не догадывается, какая громадная работа была 
проделана в 60—70-е годы прошлого столетия, чтобы решить проб-
лему одежды в СССР! Плодами труда многих ученых и тружеников 
рангом пониже легкой промышленности того времени мы пользу-
емся и сейчас.

Именно они подвели математическую базу под расчетно-анали-
тический метод раскроя одежды, которым до сих пор пользуются на 
крупных швейных предприятиях. Их размерные таблицы легли в ос-
нову современных компьютерных программ, применяемых сегодня 
закройщиками-модельерами для разработки лекал для фабрик.

Почему эта работа так важна?
Представьте, что нужно сшить одну модель для людей разных раз-

меров. При этом важно экономить ткань, так как увеличение площади 
выпадов однозначно повлечет за собой удорожание изделий либо 
убытки для производства. И при этом очень важно, чтобы соотно-
шение изделий разных размеров в партии отвечало соотношению 
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размеров у целевой группы покупателей… Так что, сами понимаете, 
без сложных вычислений тут не обойтись.

Вот и получается, что все эти одинаковые платья и плащи немар-
кой расцветки были, увы, издержками «плановой экономики» и «спу-
щенных сверху директив», а вовсе не недоработками швейников…

Возвращаясь к настоящему, добавлю, что некоторые «стандартные» 
размеры просочились сегодня и в малое швейное производство.

Вообще же тема «стандартных» размеров весьма интересна, по-
этому я ее продолжу под отдельным заголовком. А те, кому будет скуч-
но, смогут ее пропустить.

Типология фигур и стандартизация размеров

Как вы уже поняли, в индивидуальном пошиве с лекалами все отно-
сительно просто, если, конечно, умеешь снимать мерки.

А для крупного массового (фабричного) производства, чтобы по-
лучить размерные характеристики и разработать стандарты размеров, 
в начале 70-х годов прошлого века проводились антропометрические 
исследования! Для этого был задействован Научно-исследователь-
ский институт антропологии АГУ им. М. В. Ломоносова, Централь-
ный научно- исследовательский институт швейной промышленно-
сти (ЦНИИШП) и другие весомые организации Советского Союза. 
Исследование проводили совместно со специалистами стран СЭВ. 
(Напомню, что СЭВ — это Совет экономической взаимопомощи меж-
ду социалистическими странами, существовал он с 1949 года и до 
распада СССР. Кроме обмена технологиями занимался субсидирова-
нием просоветских режимов.)

Полученные данные подвергли «математической обработке» (ком-
пьютеров еще не было) и составили таблицы измерений мужских, 
женских и детских фигур и таблицы шкал размерно-ростовочного 
ассортимента. И утвердили как ГОСТ — стандарт, который являлся 
непререкаемым законом для производителей.

Количество типовых женских фигур насчитали для стран СЭВ — 
509, а для СССР только 253. Количество типовых мужских фигур для 
стран членов СЭВ — 360, а для СССР — только 144 фигуры. Количе-
ство в СССР типовых фигур девочек — 87, а мальчиков — 89.

Но на этом не остановились, так как типовых фигур оказалось 
слишком много, чтобы выпуск одежды для каждого типа окупился. 



Видання для організації дозвілля

ОЛЬХОВСЬКА Віра Петрівна
Велика книга крою та шиття

(російською мовою)

Керівник проекту С. І. Мозгова 
Відповідальний за випуск Н. Ю. Олянішина 

Редактор М. В. Бєдіна 
 Художній редактор Ю. О. Дзекунова 

Технічний редактор В. Г. Євлахов 
Коректор  Л. Ф. Зінченко 

Художник-дизайнер С. С. Верьовкіна

Підписано до друку 20.10.2017. Формат 84х108/32. Друк офсетний.  
Гарнітура «Garamond». Ум. друк. арк. 23,52. Наклад 7000 пр. Зам. №          .

Книжковий Клуб «Клуб Сімейного Дозвілля» 
Св. № ДК65 від 26.05.2000  

61140, Харків-140, просп. Гагаріна, 20а 
E-mail: cop@bookclub.ua

Віддруковано у державному видавництві «Преса України»  
03047, м. Київ, просп. Перемоги, 50 

Свідоцтво про внесення суб’єкта видавничої справи  
до Державного реєстру ДК №310 від 11.01.2001 р.

Издание для досуга

ОЛЬХОВСКАЯ Вера Петровна
Большая книга кроя и шитья

Руководитель проекта С. И. Мозговая 
Ответственный за выпуск Н. Ю. Олянишина 

Редактор М. В. Бедина 
Художественный редактор Ю. А. Дзекунова 

Технический редактор В. Г. Евлахов 
Корректор  Л. Ф. Зинченко 

Художник-дизайнер С. С. Веревкина

Подписано в печать 20.10.2017. Формат 84х108/32. Печать офсетная.   
Гарнитура «Garamond». Усл. печ. л. 23,52. Тираж 7000 экз. Зак. №          .

Книжный Клуб «Клуб Семейного Досуга»  
Св. № ДК65 от 26.05.2000  

61140, Харьков-140, пр. Гагарина, 20а  
E-mail: cop@bookclub.ua 

Отпечатано в государственном издательстве «Пресса Украины» 
03047, г. Киев, пр. Победы, 50  

Свидетельство о внесении субъекта издательского дела 
в Государственный реестр ДК №310 от 11.01.2001 г.



Книга адресована усім, хто бажає опанувати або удосконалити техніку крою 
та шиття. Вона стане в пригоді як досвідченим майстрам, так і рукодільни-
цям-початківцям. Зняття мірок і побудова базових викрійок, розкрій і тех-
ніка шиття, моделювання різних фасонів і оброблення вже готового виро-
бу — тут ви знайдете всі необхідні знання з шиття одягу.

Ольховская В. П.
О-56  Большая книга кроя и шитья / В. П. Ольховская. — 2-е изд. — 

Харьков : Книжный Клуб «Клуб Семей ного Досуга», 2017. — 448 с. : 
ил.

ISBN 978-617-12-4181-7
Книга адресована всем желающим освоить или усовершенствовать тех-

нику кроя и шитья. Она будет полезна  и опытным мастерам, и начинающим 
рукодельницам. Снятие мерок и построение базовых выкроек, раскрой и тех-
ника шитья, моделирование различных фасонов и отделка уже готового из-
делия — вы найдете здесь все необходимые сведения по пошиву одежды.

УДК 646/649
ББК 37.248


