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Введение
В наше нелегкое время, когда каждый день мы подверже-
ны стрессам, когда суета, проблемы, забота о хлебе на-
сущном отнимают все силы, все чаще болезни души и тела 
подступают вместе. Ведь люди забывают о том, зачем при-
шли в этот мир, кто подарил им жизнь и разум, кто любит 
их и оберегает, учит и наказывает. Болезни являются на-
шим наказанием за черствость, гнев, неумеренность, же-
стокость, тщеславие, чревоугодие, зависть и другие грехи. 
Многие люди живут только для себя и не приносят ника-
кой пользы другим. А ведь каждый человек может и дол-
жен жить для блага и счастья ближних: родных, друзей, 
людей, которые волею Бога оказались рядом в ту или иную 
минуту. Творя добро, мы наполняем мир вокруг себя све-
том и Господней благодатью, ибо сам Он ежечасно печет-
ся о детях своих — обо всех нас.

Хорошее самочувствие — это совокупность здоровья 
телесного и душевного. Праведная жизнь, забота о ближ-
них, искренние молитвы, покаяние, пост — все это дарит 
нам просветление и душевные силы, защиту Господа, ко-
торый оберегает от всех недугов. А если болезнь все же 
пришла, то монахи и врачи издавна лечили страждущих 
молитвой, целебными травами, медом, маслом и другими 
проверенными средствами.

Эта книга поможет вам обрести здоровье телесное и ду-
ховное. В ней есть наставления святых отцов на каждый 
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день, советы по сохранению здоровья, примеры исцеле-
ния недужных, искренне уверовавших в силу и милость 
Божию, рецепты православных врачей, рекомендации по 
соблюдению поста, приготовлению постных блюд и мно-
го другой полезной для православного христианина ин-
формации.

Поэтому и в радости, и в печали, и когда приходят бо-
лезни, открывайте эту книгу и обращайтесь к Богу с мо-
литвой. А Господь очень добр и милостив к нам; и если от 
чистого сердца, с верою и усердием будем просить Его 
о своих нуждах, Он непременно исполнит наши просьбы 
и даст все, в чем мы нуждаемся. При этом нужно всеце-
ло положиться на Его святую волю и терпеливо ждать. 
И дано будет по вере вашей.
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Церковные праздники 
и посты до 2025 года

 
(Первая дата — по старому стилю, вторая — по новому).

2015
30 марта / 12 апреля — Пасха. Светлое Христово Воскресение

Двунадесятые праздники:
6 / 19 января — Крещение Господне. Богоявление
2 / 15 февраля — Сретение Господне
23 марта / 5 апреля — Вход Господень в Иерусалим
25 марта / 7 апреля — Благовещение Пресвятой Богородицы
8 / 21 мая — Вознесение Господне
18 / 31 мая — День Святой Троицы. Пятидесятница
6 / 19 августа — Преображение Господне
15 / 28 августа — Успение Пресвятой Богородицы
8 / 21 сентября — Рождество Пресвятой Богородицы
14 / 27 сентября — Воздвижение Креста Господня
21 ноября / 4 декабря — Введение во храм Пресвятой Бо-
городицы
25 декабря / 7 января — Рождество Христово

Великие праздники:
1 / 14 января — Обрезание Господне
24 июня / 7 июля — Рождество Иоанна Предтечи
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29 июня / 12 июля — первоверховных апостолов Петра 
и Павла
29 августа / 11 сентября — Усекновение главы Иоанна 
Предтечи
1 / 14 октября — Покров Пресвятой Богородицы

Многодневные посты:
Великий пост (10 / 23 февраля — 29 марта / 11 апреля)
Петров пост (26 мая / 8 июня — 28 июня / 11 июля)
Успенский пост (1 / 14 августа — 14 / 27 августа)
Рождественский пост (15 / 28 ноября — 24 декабря / 6 ян-
варя)

Однодневные посты:
Среды и пятницы, за исключением сплошных седмиц
5 / 18 января — Крещенский сочельник
29 августа / 11 сентября — Усекновение главы Иоанна 
Предтечи
14 / 27 сентября — Воздвижение Креста Господня

Сплошные седмицы:
Святки (25 декабря / 7 января — 4 / 17 января)
Седмица о мытаре и фарисее (20 января / 2 февраля — 
26 января / 8 февраля)
Сырная седмица (3 / 16 февраля — 9 / 22 февраля)
Светлая седмица (31 марта / 13 апреля — 6 / 19 апреля)
Троицкая седмица (19 мая / 1 июня — 25 мая / 7 июня)

Всего в 2015 году постных дней: 192

2016
18 апреля / 1 мая — Пасха. Светлое Христово Воскресение
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Церковные праздники и посты до 2025 года 

Двунадесятые праздники:
6 / 19 января — Крещение Господне. Богоявление
2 / 15 февраля — Сретение Господне
25 марта / 7 апреля — Благовещение Пресвятой Богородицы
11 / 24 апреля — Вход Господень в Иерусалим
27 мая / 9 июня — Вознесение Господне
6 / 19 июня — День Святой Троицы. Пятидесятница
6 / 19 августа — Преображение Господне
15 / 28 августа — Успение Пресвятой Богородицы
8 / 21 сентября — Рождество Пресвятой Богородицы
14 / 27 сентября — Воздвижение Креста Господня
21 ноября / 4 декабря — Введение во храм Пресвятой Бо-
городицы
25 декабря / 7 января — Рождество Христово

Великие праздники:
1 / 14 января — Обрезание Господне
24 июня / 7 июля — Рождество Иоанна Предтечи
29  июня  / 12  июля  — первоверховных апостолов Петра 
и Павла
29 августа / 11 сентября — Усекновение главы Иоанна 
Предтечи
1 / 14 октября — Покров Пресвятой Богородицы

Многодневные посты:
Великий пост (1 / 14 марта — 17 / 30 апреля)
Петров пост (14 / 27 июня — 28 июня / 11 июля)
Успенский пост (1 / 14 августа — 14 / 27 августа)
Рождественский пост (15 / 28 ноября — 24 декабря / 6 января)

Однодневные посты:
Среды и пятницы, за исключением сплошных седмиц
5 / 18 января — Крещенский сочельник
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29 августа / 11 сентября — Усекновение главы Иоанна 
Предтечи
14 / 27 сентября — Воздвижение Креста Господня

Сплошные седмицы:
Святки (25 декабря / 7 января — 4 / 17 января)
Седмица о  мытаре и  фарисее (9  / 22  февраля  — 15  / 
28 февраля)
Сырная седмица (23 февраля / 7 марта — 29 февраля / 
13 марта)
Светлая седмица (19 апреля / 2 мая — 25 апреля / 8 мая)
Троицкая седмица (7 / 20 июня — 13 / 26 июня)

Всего в 2016 году постных дней: 180

2017
3 / 16 апреля — Пасха. Светлое Христово Воскресение

Двунадесятые праздники:
6 / 19 января — Крещение Господне. Богоявление
2 / 15 февраля — Сретение Господне
25 марта / 7 апреля — Благовещение Пресвятой Богородицы
27 марта / 9 апреля — Вход Господень в Иерусалим
12 / 25 мая — Вознесение Господне
22 мая / 4 июня — День Святой Троицы. Пятидесятница
6 / 19 августа — Преображение Господне
15 / 28 августа — Успение Пресвятой Богородицы
8 / 21 сентября — Рождество Пресвятой Богородицы
14 / 27 сентября — Воздвижение Креста Господня
21 ноября / 4 декабря — Введение во храм Пресвятой Бо-
городицы
25 декабря / 7 января — Рождество Христово
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Великие праздники:
1 / 14 января — Обрезание Господне
24 июня / 7 июля — Рождество Иоанна Предтечи
29 июня / 12 июля — первоверховных апостолов Петра и Павла
29  августа  / 11  сентября  — Усекновение главы Иоанна 
Предтечи
1 / 14 октября — Покров Пресвятой Богородицы

Многодневные посты:
Великий пост (14 / 27 февраля — 2 / 15 апреля)
Петров пост (30 мая / 12 июня — 28 июня / 11 июля)
Успенский пост (1 / 14 августа — 14 / 27 августа)
Рождественский пост (15 / 28 ноября — 24 декабря / 6 января)

Однодневные посты:
Среды и пятницы, за исключением сплошных седмиц
5 / 18 января — Крещенский сочельник
29 августа / 11 сентября — Усекновение главы Иоанна Предтечи
14 / 27 сентября — Воздвижение Креста Господня

Сплошные седмицы:
Святки (25 декабря / 7 января — 4 / 17 января)
Седмица о  мытаре и  фарисее (24  января  / 6  февраля  — 
30 января / 12 февраля)
Сырная седмица (7 / 20 февраля — 13 / 26 февраля)
Светлая седмица (4 / 17 апреля — 10 / 23 апреля)
Троицкая седмица (23 мая / 5 июня — 29 мая / 11 июня)

Всего в 2017 году постных дней: 189

2018
26 марта / 8 апреля — Пасха. Светлое Христово Воскресение
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Заключение
Эта книга станет вам верным помощником и советчиком 
в вопросах исцеления души и тела от различных заболе-
ваний. Помогут в этом приведенные в издании молитвы, 
наставления святых отцов, вдохновят примеры исцеле-
ния верующих — наших современников. Здесь вы найде-
те действенные советы православных врачей по лечению 
различных болезней немедикаментозными средствами, 
проверенными десятками поколений и доказавшими свою 
эффективность.
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