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ВВЕДЕНИЕ

Устроившись на свою первую работу, я узнал от коллег, что 
мой босс мог точно определить, кто из его сотрудниц забере-
менела. Он сообщал об этом мужчинам в столовой каждый 
раз, когда это происходило, и мы все с нетерпением ожидали 
подтверждения этой новости. Он всегда оказывался прав. 
Через неделю, месяц или даже позже молодая женщина сооб-
щала о своей беременности... и узнавала, что все об этом уже 
знали. После нескольких подобных случаев я спросил у него, 
как он это делает. Он ответил, что беременные женщины из-
лучают особую энергетику, которую он мгновенно замечает.

— Я  всегда ее вижу,  — сказал он мне.  — Каждый раз, 
когда я иду по улице, я смотрю на девушек. Я могу сказать, рас-
строены они, счастливы, влюблены или беременны, просто 
по свечению вокруг их голов. Это просто — любой так может.

Мой босс очень удивился бы, узнав, что на самом деле он 
видит ауры этих девушек и женщин. Насколько мне известно, 
его интерес к этой теме никогда не выходил за рамки опреде-
ления беременности сотрудниц, но он, определенно, обладал 
способностью видеть ауру.

Когда вы научитесь видеть ауру, вы сможете делать то 
же самое, что и мой бывший босс, и даже больше. Способ-
ность распознавать ауру улучшит вашу жизнь во многих 
отношениях и позволит помогать окружающим больше, чем 
когда-либо прежде.

На протяжении всей истории человечества некоторые люди 
обладали способностью видеть ауру других людей. Свидетель-
ства этого были обнаружены на древних наскальных рисунках 
в  долине Валь-Камоника, в  Северной Италии. На них изо-
бражены люди в странных головных уборах. Некоторые иссле-
дователи утверждают, что данные рисунки подтверждают факт 
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инопланетного вторжения в далеком прошлом. Но поскольку 
на некоторых из них вокруг головы изображен огненный круг, то 
более вероятно, что эти рисунки являются изображением ауры.

В Библии существует по крайней мере три упоминания 
об ауре. Когда Моисей спустился с  горы, неся с  собой два 
плоских камня, на которых были написаны десять заповедей, 
его последователи заметили, что лицо его сияет, как солнце. 
«И увидел Моисея Аарон и все сыны Израилевы, и вот, лицо 
его сияет, и боялись подойти к нему» (Исх 34 : 30). В Евангелии 
от Матфея об Иисусе сказано: «и просияло лицо Его, как солн-
це, одежды же Его сделались белыми, как свет» (Мф 17 : 2). 
Когда Саул, который позднее стал святым Павлом, был на 
пути в Дамаск, «внезапно осиял его свет с неба» (Деян 9 : 3).

Задолго до того, как христианские художники начали изо-
бражать своих святых, мучеников и  ангелов с  характерным 
свечением вокруг головы, художники Древнего Египта, Греции, 
Рима и Индии изображали подобные гало вокруг высокоду-
ховных людей, чтобы подчеркнуть их божественную сущность. 
В священных книгах того же периода также упоминаются ауры.

Хильдегарда Бингенская (1098—1179) была, возможно, 
первым европейцем, описавшим ауру: это были светящиеся 
точки в ее видениях. Упоминания о ней часто встречаются 
в христианских, в частности католических, текстах. В XIV ве-
ке, когда Джон Торнериус, священник картезианского мо-
настыря, не  вышел на мессу, пономарь отправился за ним 
в келью и затем сообщил, что она наполнена ярким светом, 
исходящим от святого отца. Однажды свет, исходящий от 
блаженного Эгидия Ассизского, стал настолько ярким, что 
полностью затмил свет луны1*.

В XVI  веке Парацельс (1493—1541), швейцарский врач 
и алхимик, описал ауру как огненный шар. Он написал: «Жиз-
ненная сила не заперта в человеке, а окружает его подобно 

* Примечания, в которых автор ссылается на работы других авторов, при-
ведены в конце книги.
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сияющей сфере, и может действовать на расстоянии. В этих 
полуматериальных лучах воображение человека может оказать 
оздоравливающее либо болезнетворное воздействие. Оно мо-
жет либо отравить жизненную эссенцию и вызвать болезни, 
либо очистить ее и восстановить здоровье»2.

Сто лет спустя Ян Баптиста ван Гельмонт (1580—1644), 
фламандский врач и  химик, выдвинул теорию о  том, что 
люди излучают магнетическую силу, которую он назвал 
magnale magnum. Он считал, что ее можно использовать 
в лечебных целях. Также он верил в существование души, 
которую называл aura vitalis seminum.

Эммануил Сведенборг (1688—1772), шведский мистик 
и ученый, описал ауру в своем «Журнале снов»: «Вокруг каж-
дого из нас существует духовная сфера, такая же настоящая, 
как и наше физическое тело».

В 1845  году барон Карл фон Рейхенбах (1788—1869), ав-
стрийский ученый, который открыл парафин и  креозот, 
назвал жизненную энергию од или одической силой. Он об-
наружил, что некоторые особо чувствительные люди могли 
видеть слабый свет, исходящий от полюсов магнита. Это 
привело к дальнейшим экспериментам в затемненных по-
мещениях с участием специально отобранных испытуемых, 
которых он назвал сенситивами. Его испытуемые сообщали, 
что видели искры, лучи света и похожее на пламя сияние, 
исходящее от кончиков пальцев, растений, животных, маг-
нитов и специальных кристаллов. Несмотря на постоянную 
критику, которую провоцировали его исследования, барон 
фон Рейхенбах продолжал эксперименты и публиковал свои 
открытия до самой смерти.

В 1908 году доктор Уолтер Дж. Килнер (1847—1920), ан-
глийский врач, обнаружил, что ауру человека можно увидеть 
через экран, окрашенный дицианином, природным красите-
лем, получаемым из каменноугольной смолы. Это вещество 
временно делало человека близоруким, но позволяло уви-
деть ультрафиолетовое излучение. С помощью этого экрана 
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человек мог рассмотреть размер, цвет и текстуру различных 
слоев ауры. Доктор Килнер также экспериментировал с раз-
личными газообразными веществами, такими как аммиак, 
бром, хлор и йод, чтобы увидеть, как они воздействуют на 
ауру. Некоторые из них меняли цвет ауры, а другие вызывали 
сжатие внутреннего слоя. Доктор Килнер даже нашел добро-
вольцев, которые могли по собственному желанию менять 
цвет своей ауры. Они могли влиять на всю ауру или на ту ее 
часть, которую он называл.

Еще важнее то, что доктор Килнер изучал ауры не только 
здоровых людей, но и больных различными недугами. В ре-
зультате он убедился в том, что может отличить ауру здорово-
го человека от ауры больного. Он написал: «Исследование их 
аур помогло успокоить немалое количество людей, которым 
казалось, что они больны раком»3.

Доктор Килнер опубликовал свои открытия в 1911 году 
в книге «Человеческая атмосфера», но был высмеян меди-
цинским сообществом. К  счастью, это не  помешало ему. 
Он продолжил свои исследования, и  в  1921  году вышла 
в свет последняя его книга «Атмосфера человеческого тела». 
С помощью дицианина Килнер выделил три слоя ауры. Пер-
вый — эфирный двойник — тонкий, почти прозрачный слой, 
расположенный близко к телу: он имеет ширину примерно 
от одной четверти до половины дюйма (0,5—1,3 см). Этот 
слой окружен внутренней аурой, более плотной и прости-
рающейся на расстояние около трех дюймов (7,5 см) от тела 
человека, и внешней аурой, которая сжимается и расширя-
ется почти на двенадцать дюймов (30  см) от тела. Доктор 
заметил, что здоровые люди излучают разноцветные лучи 
света, идущие от тела к внешней ауре. Поскольку у больных 
людей подобный эффект не наблюдался, он начал изучать 
ауру, чтобы выяснить, можно ли с ее помощью диагности-
ровать различные заболевания.

Примечательным в исследованиях Килнера является то, 
что он не  обладал соответствующими знаниями и  не про-
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являл никакого интереса к оккультизму. Он не читал ничего 
о восточной мистике или теософии. Но его научный подход 
привел к тем же выводам, о которых мистики говорили на 
протяжении тысяч лет.

Оскар Бэгнелл, английский биолог, продолжил исследо-
вания доктора Килнера и разработал экран, содержащий пи-
нацианол и синий метилен. Эти экраны можно было носить 
как очки, и они стали известны как «очки для видения ауры». 
Очки, с помощью которых можно увидеть ауру, вы можете 
приобрести в интернете и в настоящее время. Книга Оскара 
Бэгнелла, посвященная исследованию ауры, «Природа и свой-
ства человеческой ауры», была опубликована в  1937  году.

В XX веке люди заинтересовались фотографированием 
ауры. Однако первым устройством, с  помощью которого 
удалось ее снять, было устройство Шлирена — изобретение 
XIX века для выявления дефектов стекла. Оно позволяло за-
фиксировать «мерцающую, радужную ауру»4 вокруг людей. 
Врачи из Лондонского городского университета исследовали 
энергию, излучаемую телом, и обнаружили, что в ней содер-
жится впятеро больше микроорганизмов, чем в окружающем 
воздухе. На основе этих данных ученые предположили, что 
аура является потенциальным носителем заболеваний, так 
как теплый воздух способствует размножению бактерий, 
а также накоплению неорганических веществ и омертвевших 
клеток кожи5. Многие люди, умеющие читать ауру, полага-
ют, что заболевание можно распознать на уровне эфирного 
тела  — той части ауры, которая расположена ближе всего 
к телу, — и фотографии подтверждают этот факт.

В 1939 году Семен Кирлиан (1898—1978), советский изо-
бретатель и исследователь, случайно открыл способ, позво-
ляющий фотографировать ауру. Это произошло, когда он 
наблюдал за пациентом, проходившим электрошоковую тера-
пию в психиатрической лечебнице. Он обратил внимание на 
едва заметное свечение между кожей пациента и электродом. 
После этого открытия он вместе со своей женой Валентиной 
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