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5Передмова

ПЕРЕДМОВА

Книга «Атлас анатомії» розповість вам 
про будову та особливості людського 

організму. У ній міститься інформація про 
роботу органів і систем, а також про ме-
ханізми функціонування організму в  ці-
лому. Ми пропонуємо читачеві ознайоми-
тися з основами нормальної і патологічної 
анатомії людини.

У книзі ви знайдете численні терміни. 
Анатомія, як і будь-яка наука, має власний 
термінологічний апарат, що дає змогу як-
найкоротше і  якнайточніше описувати 
частини тіла, органи та інші утворення. 
Міжнародна анатомічна номенклатура 
є  універсальною й  застосовується в  усіх 
галузях медицини. Нині діють як новітня 
Міжнародна анатомічна термінологія (Ter- 
minologia Anatomica, 1998), так і  Базель-
ська анатомічна номенклатура (BNA, 1895), 
Єнська анатомічна номенклатура (JNA, 
1935) і Паризька анатомічна номенклатура 
(PNA, 1955). Останню ухвалено на VI Між-
народному конгресі анатомів у  Парижі. 
Її  розроблено на основі Базельської но-
менклатури й  покладено в  основу також 
і  української анатомічної номенклатури.

Видаючи цю книгу, ми ставили собі за 
мету зробити її максимально повною, зро-
зумілою для людини, далекої від медици-
ни — і водночас науково вірогідною. Спо-
діваємося, що нам це вдалось і  читачі 
оцінять книгу.
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ВСТУП Людський організм набагато складні-
ший за будь-який механізм або маши-

ну, які тільки можна собі уявити. Це не без-
підставне твердження — це істина, бо досі 
не існує пристрою, який міг би цілком за-
мінити людину.

На відміну від будь-якої машини наш орга-
нізм формується, розвивається й  відновлю-
ється автономно, перебуваючи в безперервній 
взаємодії з довкіллям і пристосовуючись до 
постійних змін. Його життєдіяльність забез-
печується безліччю складників.

НАУКА АНАТОМІЯ

Сучасна анатомія — результат досвіду бага-
тьох століть, накопиченого науковцями й ме-
диками. Успішне лікування захворювань  
вимагало постійного поглиблення знань 
з  анатомії та фізіології, що з  найдавніших 
часів змушувало лікарів досліджувати орга-
нізм людини, а також окремі органи й систе-
ми. Анатомія — основа лікарської діяльності. 
Причому це стосується не тільки хірургії, але 
й  інших галузей медицини. Використання 
сучасних методів діагностики, таких як рент-
генографія, ультразвукові дослідження, то-
мографія, неможливе без знання анатомії.

Анатомія (лат. anatomia, від грецьк. άνα- 
τομή  — розсічення, розчленування)  — га-
лузь морфології, що вивчає будову організ-
му, органів та їхніх систем. Систематична 
анатомія вивчає організм людини за систе-
мами. До неї входять вчення про кісткову 
систему — остеологія; вчення про з’єднання 
кісток, суглоби та зв’язки  — артрологія; 
вчення про м’язову систему — міологія та 
ін. Анатомію внутрішніх органів виділяють 
в особливий розділ — спланхнологію. Сис-
тематичну анатомію доповнює топографіч-
на, або регіонарна, анатомія, яка описує 
насамперед просторові співвідношення ор-
ганів, що становить особливий інтерес для 
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оперативної хірургії. Дослідження будови 
організму неозброєним оком становить 
предмет макроскопічної анатомії; вивчення 
тонкої будови тканин і органів за допомо-
гою мікроскопа є  завданням мікроскопіч- 
ної анатомії. Термін «нормальна анатомія» 
підкреслює відмінність її від патологічної 
анатомії, що вивчає зміни органів і  систем 
організму в разі хвороб. Аналіз і опис особли-
востей будови тіла — предмет дослідження 
описової анатомії. Вивчення будови тіла 
в динаміці у процесі функціонування орга-
нізму становить зміст динамічної (функціо-
нальної) анатомії, спеціальним розділом якої 
є  експериментальна анатомія. Особливості 
будови тіла й органів у процесі індивідуаль-
ного розвитку організму досліджує вікова 
анатомія.

КЛІТИНИ Й ТКАНИНИ

Людське тіло являє собою сукупність клітин 
різних типів. В організмі дорослої людини 
налічується понад двісті більйонів клітин, 
що виконують різні функції, але складають-
ся зі схожих структурних елементів. Залеж-
но від походження та функцій клітини прий- 
нято об’єднувати в тканини.

У людському організмі виділяють чотири 
основні типи тканин: епітеліальну, сполуч-
ну, м’язову та нервову. Кожна виконує осо-
бливу функцію. Так, епітеліальну тканину 
формує шар клітин, який вистеляє епідерміс 
і порожнини тіла, а також слизові оболонки 
внутрішніх органів. Клітини епітелію вкри-
вають травний тракт, сечостатеві шляхи  
та ін. Епітеліальна тканина утворює також 
більшість залоз організму.

Сполучна тканина формує опорний кар-
кас і зовнішні покриви органів. В організмі 
її функції переважно є допоміжними (захис-
ні, опорні тощо), проте загальна маса спо-
лучної тканини становить у  середньому 
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Центріолі 
трубчасті органели, які беруть участь у процесі поділу 

клітини

Внутрішньоклітинні нитки 
трубчасті волокна, які формують тип внутрішньої форми 

клітини й відповідають за її форму

Рибосома 
органела у формі зернини, що синтезує білки

Лізосома 
дуже мала порожнина, що містить 

ферменти й відповідає за розщеплення 
поживних речовин і видалення непотрібних 

клітині структур

Мітохондрія 
клітинна органела, у якій 

відбувається спалення 
поживних речовин 

і вироблення енергії

Ядро 
сферичне утворення, 

що містить генетичний 
матеріал, відповідальний 

за функціонування клітини 
та передачу спадкових 

ознак

Ядерце 
маленьке сферичне 

тільце в ядрі 
клітини, яке 

посилає сигнали 
рибосомам 

у цитоплазмі про 
необхідність 

виробляти білки

Цитоплазма 
речовина желеподібної консистенції, що заповнює внутрішню 
частину клітини; у ній містяться поживні речовини, органели 

клітини та клітинне ядро

Ядерна оболонка 
оболонка ядра, 

що відокремлює його від 
цитоплазми

Апарат Ґольджі 
сукупність порожнин і трубочок, основним завданням яких  
є перетворення, транспортування й видалення хімічних речовин, необхідних  
для клітинної активності

Гладенький ендоплазматичний  
ретикулум 
система мембран і мікроканалів, яка спрощує 
транспортування речовин усередині клітини

Мікрофіламенти 
тонкі нитки, що складаються 
з білка, пов’язані з внутрішніми 
протоками в клітині 
й відповідають за скорочення 
м’язових волокон

Вакуолі 
обмежені мембраною порожнини, 
що слугують для зберігання поживних 
речовин і виділення секрету

Клітинна, або цитоплазматична, мембрана 
напівпроникна оболонка клітини, через яку здійснюється 
взаємообмін структур клітини з зовнішнім середовищем

Складчастий ендоплазматичний ретикулум 
система мембран і мікроканалів, у яких розміщуються 
рибосоми

Мікроворсинки 
тонкі складки цитоплазматичної мембрани, які збільшують 
поверхню клітини й беруть участь в обміні речовин 
із довкіллям

БУДОВА КЛІТИНИ ЛЮДИНИ

КЛІТИНА 
І ХРОМОСОМИ

Клітина — елементарна структурна одиниця будь-якої живої 
істоти — є основним складником нашого організму: вона містить 
елементи, необхідні для взаємообміну із зовнішнім середовищем, 
призначення яких полягає в підтримуванні цілісності клітини 
й одержанні поживних речовин, а також розмноженні поділом 
хромосом.
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Зигота

Запліднення

Яйцеклітина  
23 хромосоми

Сперматозоїд  
23 хромосоми

Структурні  
клітини 

46 хромосом

Структурні  
клітини 
46 хромосом

ХРОМОСОМНИЙ НАБІР

Комплементарний ланцюг

Комплементарний 
ланцюг

Вихідний 
ланцюгВихідний 

ланцюг

Нові  
нуклеотиди

Поділ двох ланцюгів ДНК  
під впливом ферменту  

ДНК-полімерази
Формування 
комплементар-
них ланцюгів

Вихідна ДНК

Хромосома після 
поділу ДНК

Хромосома 
перед поділом 

ДНК

Довге плече

Центромера

Коротке плече

СТРУКТУРА ХРОМОСОМ

Тимін

Аденін Бічний ланцюжок  
дезоксирибози й фосфатуАз

от
ис

ті 
ос

но
ви

Цитозин

Гуанін

Водневі зв’язки

Нуклеотид

ДНК

Ген

Ген

Хромосома

Хромосома

Гени

Кількість хромосом 
людини з усіма генами, 
що визначають розвиток 
і функціонування нашого 
організму, відповідає 
кількості хромосом 
материнської яйцеклітини 
та батьківського 
сперматозоїда, які 
з’єднуються в момент запліднення. Це є можливим тому, що, 
на відміну від інших клітин людського організму, у яких міститься 
по 46 хромосом, гамети містять усього по 23 хромосоми: злиття 
яйцеклітини і сперматозоїда утворює зиготу із 46 хромосомами 
(23 пари хромосом батьків), клітини зиготи постійно діляться, 
і в результаті їх поділу утворюється ембріон людини з набором 
хромосом, ідентичним наборам батьків. Таким чином, кожна людина 
одержує половину материнського і половину батьківського хромо-
сомного набору.

РЕПЛІКАЦИЯ ДНК

Поділ усіх клітин організму, крім клітин зародка, відбувається 
шляхом подвоєння хромосомного матеріалу, бо кожна з дочірніх 
клітин має одержати точну копію ДНК від материнської клітини. 
У ході цього процесу, який називається реплікацією, два ланцюги 
ДНК роз’єднуються і завдяки впливу особливого ферменту форму-
ються два нові комплементарні ланцюги. Кожен вихідний ланцюг 
слугує прообразом для нового ланцюга, у якому азотисті основи 
з’єднуються (з’єднуватися між собою можуть тільки аденін і тимін 
або цитозин і гуанін), — у результаті кожен із двох ланцюгів вихо-
дить доповненим. Таким чином, відтворюються дві ідентичні макро-
молекули ДНК, оскільки кожен ланцюг складається з  вихідного 
і нового ланцюга.

Хоча багато хромосом різняться 
розміром, усі вони мають 
однакову форму маленької 
палички, яку стискає центроме-
ра, що поділяє хромосому 
на два плеча, часто неоднакової 
довжини. Однак типове 
зображення хромосом 
відповідає стадії процесу 
клітинного поділу, коли ДНК уже 
дублювалася, — моменту, 
у який хромосома схожа на літе-
ру Х з двома довгими й двома 
короткими плечима.

ДНК, ХРОМОСОМИ ТА ГЕНИ
Весь механізм керування розвитком і активністю організму 
міститься в дезоксирибонуклеїновій кислоті (ДНК), з якої склада-
ються хромосоми клітинних ядер та їхні основні функціональні 
одиниці — гени. ДНК складається з двох довгих паралельних 
макромолекулярних ланцюжків, згорнутих у вигляді спіралі; молеку-
ли ДНК мають три основні елементи: фосфатні молекули, 
молекули цукру — дезоксирибози та чотири азотисті основи: 
аденін, гуанін, тимін і цитозин. Кожен ланцюжок ДНК складається 
з послідовних ланок, які звуться нуклеотидами: волокна азотистих 
основ сполучені водневими зв’язками одне з одним у такий спосіб, 
що подвійна спіраль ДНК схожа формою на гвинтову драбину.

Структурні клітини 
46 хромосом
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АЛЕРГІЯ

У разі алергії діяльність імунної системи активізується, вона занадто 
різко реагує на певні речовини, що є нешкідливими для більшості 
людей, унаслідок чого розвивається запалення з різними виявами: 
чханням, утрудненим диханням, шкірним висипом тощо.

В

3 2

1

С

А

А. Т-лімфоцит — розпізнає антиген і випускає хімічні речовини
В. Т-лімфоцити — учасники активують Т-лімфоцити цитотоксичні  
та В-лімфоцити
С. Т-лімфоцити цитотоксичні об’єднуються і руйнують клітину
1. У клітинах плазми з’являються В-лімфоцити
2. Клітини плазми виробляють гамма-глобуліни
3. Гамма-глобуліни об’єднуються з антитілами і руйнують або деактивують 
бактерію

Клітина плазми
ГУМОРАЛЬНИЙ ІМУНІТЕТ

В-лімфоцит

Т-лімфоцит — цито-
токсичний

Інфікована клітина

Т-лімфоцит — учасник

Чужорідні тіла
КЛІТИННИЙ ІМУНІТЕТ

Лімфоцит Т

Неінфікована 
клітина

Якщо якомусь мікроорганізму вдалося подолати перші захисні 
механізми, починає розвиватись імунна реакція, покликана 
захистити організм від кожної чужорідної бактерії окремо.  
Захисна відповідь, за яку відповідають білі кров’яні тільця, 
ґрунтується на розпізнаванні чужорідних антитіл — антигенів — 
і активації серії клітинних та гуморальних механізмів із метою 
зруйнувати або нейтралізувати чужорідні бактерії. Імунна відповідь 
полягає в реакції Т-лімфоцитів: одні лімфоцити розпізнають антиген 
і виділяють секрет із хімічних речовин, що подає сигнал тривоги 
у відповідній зоні; інші діють як «захисники», атакуючи й руйнуючи 
мікроб. Імунну гуморальну відповідь здійснюють В-лімфоцити,  
які в разі сигналу тривоги множаться й перетворюються на клітини 
плазми, що виробляють речовини гамма-глобуліни, які 
приєднуються до антигенів мікробів і полегшують імунним клітинам 
боротьбу.

МЕХАНІЗМИ  
СПЕЦИФІЧНОГО ІМУНІТЕТУ

Залучення фагоцитів

Хемотаксис

Фагоцити

Розширення ділянки 
кровоносних судин

Збільшення проникності 
капілярів

Активація додаткової 
системи

ОпсонізаціяРуйнування бактерійУшкодження тканин

Бактерії

МЕХАНІЗМИ НЕСПЕЦИФІЧНОГО ІМУНІТЕТУ

Організм має серію захисних механізмів для неспецифічного 
захисту від атак потенційно патогенних бактерій. На першій стадії 
існують захисні механізми поверхневого шару організму, тобто 
шкіри, які перешкоджають проникненню різних бактерій завдяки 
наявності на шкірі рідких ферментів, що руйнують бактерії; такі 
ферменти містяться також у секреті слізних та слинних залоз  
і на слизовій оболонці носа. Якщо бактерії зуміли пройти цей 
захисний шар, вони зустрічаються з фагоцитами — білими 
тільцями, що присутні в усьому організмі й переробляють усі 
сторонні утворення, з якими зустрічаються, так само як і білки 
плазми, що становлять додаткову систему: вони атакують бактерії, 
які руйнують їхні стінки, і цим полегшують роботу білим тільцям.
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А
агоністи (м’язи) 31
агранулоцити (лейкоцити) 49
аденін 13, 14
адреналін 151
азотисті основи 13
акомодація кришталика 118
аксис (хребець) 25
аксон (нейрон) 139
акт статевий 169
АКТГ (адренокортикотропін) 181, 

185
аланін 14
алопеція 133
альвеоли легеневі 81
альдостерон 185
амінокислоти
–	 закодовані 14
–	 схема 102
амфіартроз (суглоб) 34
андрогени 185
анемія 56
антагоністи (м’язи) 31
антигени 52
антитіла 52
аорта (артерія) 58—61, 96
апендикс (червоподібний 

відросток) 90
ареола 166
артерія(ії) 58, 66, 67
–	 аорта 58—61
–	 артеріола 67, 71
–	 брижова 66
–	 будова 66
–	 гомілкова 66, 67
–	 клубова 66
–	 легенева 60, 61, 81
–	 ліктьова 66
–	 малогомілкова 66
–	 підключична 66
–	 підколінна 66, 67
–	 підошовна 66
–	 плечова 66
–	 променева 66, 67
–	 сонна 66, 67
–	 стегнова 66, 67
–	 яєчників/яєчок 66
артроз 36
аспарагін 102
астигматизм 119
атлант (хребець) 25
ацидофільний гемопоез 51
ацинус(и)
–	 грудей (молочні залози) 166, 

167
–	 легеневі 81
–	 підшлункової залози 95

Б
базофіли (лейкоцити) 49
базофільний гемопоез 51
барабанна перетинка 122
безіменний палець 27
білки 102, 103, 112
–	 калорії і 99
–	 перетравлювання білків 103
–	 тіло людини і 98
–	 у крові 48
–	 функції 103
біль
–	 сідничного нерва 41
–	 у спині 42, 43
–	 у хребті 42
–	 у шиї 40, 43
біполярний нейрон 139
біфуркація трахеї 78
бластомер (бластула) 173, 174
близнюки 177
блокоподібний суглоб 34
больовий імпульс, скорочення 

м’язів 135
борозна(и)
–	 коса щілина (легені) 80
–	 міжчасткова щілина 80
–	 мозку 142

–	 нюхова 74
–	 спинного мозку 145
брижова
–	 артерія 66
–	 вена 68
бронх(и) 72, 78, 80
бронхіальний стовбур 79
бронхіоли 79

В
вагітність 172—177
–	 багатоплідна 177
вазопресин 181
вакуолі (клітина) 12
вароліїв міст 140
вдих 73
великий виличний м’яз 32
великий грудний м’яз 32
великий палець 27
великогомілкова(ий)
–	 артерія 66, 67
–	 вена 68
–	 м’яз 32
вена(и) 58, 68, 69
–	 брижова 68
–	 будова 68
–	 внутрішня плечова 68
–	 глибока 69
–	 грудна 68
–	 клубова 68, 69
–	 латеральна 68
–	 легенева 58, 60, 61, 80, 81
–	 Маршалла 61
–	 ниркова 68
–	 пахвова 68
–	 печінкова 68
–	 підключична 68
–	 підколінна 68, 69
–	 підшкірна 68, 69
–	 плечові 68
–	 поверхнева 69
–	 порожниста 58, 60, 68
–	 селезінкова 68
–	 серцева 61
–	 сполучні 69
–	 стегнова 68, 69
–	 яремна 68
венозний капіляр 71
верхівка
–	 легені 80
–	 серця 60
взуття 39
вивихи 44, 45
вигин
–	 верхній дванадцятипалої 

кишки 88
–	 печінковий 90
–	 селезінковий 90
вигнання
–	 плаценти 179
–	 плода 179
видих 73
вилична кістка 20, 22, 23
виличний м’яз 32
вилочкова залоза 186
виростковий (суглоб) 34
відбитки пальців 135
відведення (рух) 35
відділи спинного мозку 144
відкритий перелом 46, 47
вікно
–	 овальне (слух) 123
–	 округле (слух) 123
вільна стрічка 90
вірсунґова протока 94
вірусний гепатит 93
вітамін(и)
–	 водорозчинні 107
–	 жиророзчинні 106
–	 A 106, 112
–	 В1 107, 112
–	 В2 107, 112
–	 В3 107, 112
–	 В5 107
–	 В6 107

–	 В8 107
–	 В9 107
–	 В12 106, 107
–	 С 107, 112
–	 D 106, 112
–	 Е 106
–	 К 106
–	 РР 107
вія 115
вказівний (палець) 27
внутрішньоклітинні нитки 

(клітина) 12
внутрішня оболонка 30
внутрішня плечова вена 68
вода, 98, 110, 111
–	 у крові 48
водний баланс організму 111
волокно
–	 клітковина овочів 101
–	 м’язове 30
–	 нервове 146
волокон пучок 30
волосся 132, 133
–	 колір 133
–	 ріст 132
ворота печінки 92
воротар (шлунка) 87, 88
ворсинки кишечникові 88
вправи для запобігання болю  

в шиї 43
вторинні статеві ознаки
–	 жіночі 161
–	 чоловічі 157
вуглеводи 100, 101, 112
–	 види 100
–	 і людський організм 98
–	 калорії і 99
–	 перетравлювання 101
вуглекислий газ (дихання) 81
вузли Ранв’є (нейрон) 139
вузол синуса 62
вульва 154, 160

Г
газообмін (дихання) 81
–	 у кровоносній системі 59
галактоза 100, 101
ганглії 
–	 брижові 150
–	 лімфатичні 70, 71, 186
–	 парасимпатичні 150
–	 симпатичні 150
гастрин 87
гастрит 87
гаустри ободової кишки 90
гачкоподібна (кістка руки) 27
гемоглобін 56, 57
гемопоез 51
гемостаз 54
гемофілія 55
гени 13—15
геном людини 15
гепатит вірусний 93
герци (звук) 125
гідроген (молекула води) 110
гіподерма 128, 134
гіпоталамус 164, 180, 181, 183, 

185
гіпофіз 140, 164, 180, 183, 185
гіркий (смак) 136, 137
Гіса пучок 62
гліцерин 104
глотка 72, 76, 77
–	 і травлення 82
глюкагон 185
глюкоза 101, 185
глютен, білок 89
годування грудьми, гормональна 

регуляція 167
голівка
–	 підшлункової залози 47
–	 статевого члена 154
голівчаста (кістка руки) 27
голова 20—23
–	 кістки 22, 23

головний мозок 138, 140, 141
голоду, центр 83
голосові зв’язки 76, 77
Ґольджі, апарат (клітина) 12
гомілкова кістка 20, 21, 28
гонадотропіни 181
горбки Монтґомері 166
горбок Венери 160
гормон(и)
–	 антидіуретичний (АДГ) 181
–	 кортизол 185
–	 лютеїнізуючий (ЛГ) 164, 181
–	 меланоцитстимулювальний 

(МСГ) 181
–	 окситоцин 167, 181
–	 паратгормон (ПТГ) 183
–	 прогестерон 167
–	 пролактин (ЛТГ) 181
–	 росту (ГР) 181
–	 соматотропін (СТГ) 181
–	 тиреотропін (ТТГ) 181, 183
–	 фолікулостимулювальний 

(ФСГ) 158, 164, 181
–	 щитовидної залози 182, 183
–	 що стимулює інтерстиціальні 

клітини (ГСІК) 181
горохоподібна (кістка руки) 27
гортань 72, 76, 77
гранулоцит (гемопоез) 51
гранулоцити (лейкоцити) 49
гребінчастий (м’яз) 32
гребінь
–	 міжсосочковий 129
–	 пузирчастий (слух) 126
–	 шкірні 128
грибоподібні (сосочки язика) 136
грижа
–	 дискова, хребетна 41
–	 черевна 97
груди 166, 171
грудка
–	 фекальна 91
–	 харчова 86
грудна вена 68
груднина 20, 25, 60
груднино-ключично-

соскоподібний (м’яз) 32, 33, 
40

груднино-під’язиковий (м’яз) 40
групи крові 52, 53
гуанін 13, 14
губи (ротова порожнина) 84
губи статеві великі й малі 

160—162
губчаста речовина (кістки) 19
губчаста тканина (кістки) 19
гусяча шкіра 130

Д
далекозорість 119
дальтонізм 121
дванадцятипала кишка 88, 94, 

96
–	 і травлення 82
двоголовий м’яз
–	 плеча 32
–	 стегна 33
дельтоподібні (м’язи) 32, 33
дендрити (нейрон) 139
дентин 85
дентин кореня (зуби) 85
дерма 128, 134
децибели (звуки) 125
дизиготні (близнюки) 177
дийодтиронін 182
дисахариди 100, 101
–	 хімічна формула 100
дитина, пропорція води 110
дихання 72, 73
–	 контроль нервової системи 73
–	 механізм 73
діартроз (суглоб) 34
діастола 63, 67
діафіз (кістка) 19, 26
діафрагма 60, 72, 73, 86, 96

діафрагмальний отвір стравоходу 
86

дівоча перетинка 160, 161
дії сексуальні 168, 169
ДНК 13—15
дно (шлунка) 87
дно мішка Дуґласа 162
довга (кістка) 19
довгий долонний (м’яз) 32, 33
домінантний (ген) 14, 15
донор (переливання) 52, 53
доповнення до мінералів 109
дотик 134, 135
–	 розвиток чуття 135
другий променевий зовнішній 

(м’яз) 33

Е
ектодерма 174
електроди 65
електрокардіограма 65
емаль (зуби) 85
ембол, утворення 55
ембріобласт (бластула) 173, 

174
ембріон, розвиток 174, 175
ендодерма 174
ендолімфа (слух) 126
ендолімфатичний мішок (слух) 

126
ендометрій 162, 174
ендоневрій 146
енергетична потреба 99
еозинофіли (лейкоцити) 49
епігастрій 83
епідерміс 128—134
епіневрій 146
епіфіз
–	 головний мозок 140
–	 кістка 19, 26
епоніхій (ніготь) 133
ерекція 170
еритробласт (гемопоез) 51
ерогенні зони 169
естрогени 167
еякуляція 170

Є
євстахієва труба 122, 123

Ж
живіт
–	 гострий біль у ділянці живота 

83
–	 ділянки 83
–	 черевна порожнина 96, 97
жири 98, 104, 105, 112
–	 калорії і 99
–	 перетравлювання 105
жирова тканина (шкіра) 128
життя 12—15
жовчна протока 94
жовчний міхур 92, 93
–	 і травлення 82
жувальний (м’яз) 32

З
завитка (слух) 122, 123
загальний розгинач (м’яз)
–	 короткий, великого пальця 33
–	 пальців ніг 32
–	 пальців рук 33
задня стінка (глотка) 84
закритий (перелом) 46
залізо 108, 109, 112
залоза(и)
–	 бартолінові 160
–	 воротаря шлунка 87
–	 екринна 130
–	 Купера 154, 157, 159
–	 Ліберкюна 88
–	 молочна 166
–	 навколощитовидні 182, 183
–	 надниркові 184, 185
–	 потова 115, 131, 132



189Алфавітний покажчик

–	 потова залоза Моля 115
–	 сальна залоза мейбомієва 

115
–	 сальна залоза Цейса 115
–	 сальні 128, 131, 132
–	 слізна 115
–	 шлункові 87
–	 щитовидна 60, 182, 183
запахи 136, 137
заплесно (кістка) 20, 21, 28, 29
запліднення 172, 173
зап’ястні кістки 20, 21, 26, 27
збудження (статева відповідь) 

170, 171
звивини (мозок) 142
звукові хвилі (слух) 125
звучання голосу 77
зв’язка(и)
–	 печінки кругла 92
–	 розтягнення 44
–	 суглоба 35
згинання
–	 загальний поверхневий 

розгинач пальців 32
–	 ліктьовий згинач 32
–	 передпліччя 31
–	 променевий згинач зап’ястя 

32
–	 рух 35
згортання крові 54, 55
згусток крові 54
здорове харчування 112, 113
зіниця (око) 114, 116
зір
–	 візуалізація кольорів 121
–	 зорова (зона) 148
–	 механізм 116, 117
–	 порушення 118, 119
–	 проблеми 118—121
злаки 98
зовнішній(я)
–	 великий м’яз живота 32
–	 оболонка 30
зовнішній і внутрішній широкий 

м’язи стегна 32, 33
зовнішній шар
–	 артерії 66
–	 білкова оболонка 163
–	 вени 68
зорова променистість Ґраціоле 

117
зорова система 117
зоровий перехрест 117
зростаючий епітелій 

(яйцеклітина) 163
зуби 85
зуби нижньої/верхньої щелепи 84

І
ізометричне (скорочення) 31
ізотонічне (скорочення) 31
ікла (зуби) 85
імплантація
–	 бластули 173, 175
–	 яйцеклітини 173
імпульси сексуальні 168, 169
імунітет
–	 гуморальний 187
–	 клітинний 187
–	 механізми 186, 187
інсулін 185
інтенсивність звуків 125
інфаркт міокарда 64
ішемічна хвороба 64

Й
йод 108

К
калій 108
калорії 99
–	 і поживні речовини 99
кальциферол 106
кальцій 108, 109, 112
камбалоподібний (м’яз) 32

камери серцеві 61, 62
канал(и)
–	 анальний 90, 91
–	 вірсунґова протока 94
–	 ендолімфатичний (слух) 123
–	 зовнішній слуховий 122
–	 міхурова протока 92
–	 молочні протоки 166, 167
–	 носослізний 115
–	 нюховий 140
–	 півколові (слух) 123
–	 Санторині 94
–	 сім’явивідна протока 154, 

156, 158, 159
каналець(льці)
–	 дистальний 153
–	 підшлункової залози 95
–	 проксимальний 153
–	 сім’яний 158
–	 слізні 115
канальцева реабсорбція 153
капіляр(и)
–	 кров’яні 58, 67
–	 легеневі 81
капсула(и)
–	 Боумена 153
–	 внутрішня й зовнішня (мозок) 

143
–	 вушна 123
–	 надниркові 184
–	 ниркова 152, 153
–	 фіброзна (суглоб) 35
капюшон клітора 160
карбоксигемоглобін 56
карієс 85
катаракта (око) 121
кисень (процес дихання) 80, 81
кислий (смак) 136, 137
кислота
–	 аскорбінова (вітамін) 107
–	 дезоксирибонуклеїнова 13
–	 пантотенова (вітамін) 107
–	 фолієва (вітамін) 107
кислоти жирні 104
кишечник товстий 90, 91
–	 і травлення 82
кишечник тонкий 88, 89
–	 і травлення 82
кілокалорії 99
кількісна рівновага у здоровому 

харчуванні 112, 113
кінський хвіст 144
кінцівка(и) 21
–	 верхня (кістки) 26, 27
–	 нижні (фіксація) 47
–	 нижня (кістки) 28, 29
кістка(и) 18—29
–	 верхньої кінцівки 26, 27
–	 види 19
–	 голови /черепа 22, 23
–	 губчаста тканина 19
–	 довга 19
–	 «зайві» 20
–	 коротка 19
–	 нижньої кінцівки 28, 29
–	 плоска 19
–	 руки 27
–	 структура 18
–	 трапецієподібна (рука) 27
–	 функції 18
кісткова
–	 маса 19
–	 тканина 18
кісточка
–	 латеральна 28
–	 медіальна 28
кісточки середнього вуха (слух) 

122, 123, 125
клапан(и)
–	 аорти 60, 63
–	 венозний 69
–	 ілеоцекальний 88, 89
–	 легеневий 63
–	 мітральний 60, 63
–	 ректальний 91

–	 серцеві 62, 63
клиноподібна кістка
–	 ноги 29
–	 черепа 20, 22, 23
клітина(и) 9, 12, 13
–	 гамети 172
–	 кров’яні 48, 49
–	 материнські (гемопоез) 51
–	 нюхові 137
–	 сенсорні (слух) 126
–	 фолікулярні 163
–	 шваннівська (нейрон) 139, 146
клітинний поділ (запліднення) 

173
клітор 160, 162
клубова
–	 вена 68
–	 кишка 88
–	 кістка (тазова) 21, 25, 28
клубочок
–	 нирковий 153
–	 потової залози 130
ключиця 20, 21, 25, 26
кобаламін (вітамін) 107
ковадло (слухова кістка) 22, 23, 

123, 125
ковтання 86
код генетичний 14
коліно
–	 кістка 28
–	 протез 37
колірний зір, порушення 121
коло кровообігу 59
коловий м’яз
–	 ока 32
–	 рота 32
компактна речовина (кістки) 19
комунікантна (вена) 69
контроль півкуль мозку 149
кон’юнктива (око) 114, 115
кореня внутрішня оболонка 

(волосся) 132
коригувальні лінзи 118, 119
корінні (зуби) 85
корінь легені 80
коронка (зуби) 85
коротка (кістка) 19
короткозорість 118
кортикальна пластинка 19
кортіїв орган 123
косоокість 120
кравецький м’яз 32
крайня плоть 156, 157
Краузе, колби 134
кривошия 40
крижі 20, 21, 25, 145
крила носа 74
крило клубової кістки 20
кришталик (око) 114—116
–	 акомодація 118
–	 помутніння 121
кров 16, 48—57
–	 вироблення 50
–	 згортання 54, 55
–	 компоненти 48
–	 переливання 52, 53
–	 утворення 50, 51
–	 фільтрація 153
–	 функції 47
–	 хвороби 56, 57
кровотеча 54, 55
–	 носова 75
крохмаль 101
кубоподібна (кістка ноги) 29
кулястий суглоб 34
купол (слух) 126
куприк (кістка) 21, 25, 145
кутикула
–	 волосини 132
–	 нігтя 133

Л
лабіринт задній і передній (слух) 

122, 123
лактоза 101

Ланґерганса острівець 95, 185
ланцюг ДНК 13
латералізація 148
латеральна (вена) 68
легенева
–	 артерія (стовбур) 58, 60, 61
–	 вена 58, 60, 61
легеня(і) 72, 73, 80, 81
лейкемія 57
лейкоцити 49
лейцин 14
лисина 133
листкоподібні сосочки 136
литковий (м’яз) 32, 33
лізосома (клітина) 12
лійка 76
лікоть, вивих 45
ліктьовий(а)
–	 артерія 66
–	 задній (м’яз) 33
–	 згинач 32, 33
–	 кістка 20, 21, 26
лімфа 70, 71
лімфатичні судини 70, 71
лімфобласт (гемопоез) 51
лімфоцит
–	 гемопоез 51
–	 лейкоцити 49
–	 В і Т 187
ліпази 105
літня людина, відсоток води 110
лобковий(а, е)
–	 волосся 156
–	 зчленування 162
–	 кістка 25
–	 симфіз 25
лобова
–	 зона мозку 148
–	 кістка 20
лопатка (кістка) 20, 21, 25, 26
лопатково-під’язиковий (м’яз) 

40
лунка 133
людського організму будова 16, 

17
люмбаго 41

М
магній 108
макула (слух) 126
малий круглий м’яз 33
малі корінні (зуби) 85
малогомілковий(а)
–	 артерія 66
–	 кістка 20, 21, 28
–	 латеральний довгий (м’яз) 32
–	 латеральний короткий (м’яз) 

32
мальпігієві клубочки (нирка) 152
мальтоза 101
марганець 108
Маршалла, вена 61
матка 160—162, 165, 177
мегакаріобласт (гемопоез) 51
мегакаріоцит (гемопоез) 51
Мейсснера, тільця 134
меланоцити 129
мембрана
–	 клітинна 12
–	 Рейснера (слух) 123
–	 синовіальна (суглоб) 35
–	 ядерна оболонка (клітина) 12
меніски 34
менструальний цикл 164, 165
мережа судин 59
метамієлоцит (гемопоез) 51
миска, ниркова 152, 154
мідь 108
мієлін 146
мієлінова оболонка (нейрон) 139
мієлобласт (гемопоез) 51
мієлоцит (гемопоез) 51
мізинець (палець) 27
мікроворсинки (клітина) 12
мікрофіламенти (клітина) 12

мінерали 98, 108, 109
міокарда інфаркт 64
міометрій 162
міофібрили (м’язів) 30
мітохондрії (клітина) 12
міцна речовина (кістка) 19
мішечок(чки)
–	 альвеолярні 79
–	 еліптичний (слух) 126, 127
мовна зона мозку 148
мозкова речовина
–	 надниркова залоза 151, 184
–	 нирки 152
мозкові
–	 оболонки 141
–	 пари 147, 150
мозок
–	 зони 148, 149
–	 кістковий 50, 186
–	 спинний 138, 140, 144, 145, 

146
мозочок 138, 140, 144, 145
молоко 98
молоточок (слухова кістка) 22, 

23, 123, 125
молочні продукти 98
монобласт (гемопоез) 51
моногліцериди 105
монозиготні (близнюки) 177
монойодтиронін 182
моносахариди 100, 101
–	 хімічна формула 100
моноцит
–	 гемопоез 51
–	 лейкоцити 49
морула 173
моторна мозкова зона 148
мошонка 156, 157
мультиполярний (нейрон) 139
м’яз(и) 30—33
–	 агоністи й антагоністи 31
–	 детрузор 155
–	 круглі 115
–	 матки 162, 178
–	 окорухові 120
–	 сечового міхура 154
–	 структура 30
–	 циліарний 114
–	 шиї 40
м’яке піднебіння 84
м’ясо 98

Н
навколощитовидні залози 180, 

183
надгортанник 76, 77
надколінок 20, 28, 29
надлобкова ділянка 83
надниркові залози 184, 185
найширший м’яз спини 33
насичена (жирна кислота) 104, 

105
натрій 108
невралгія сідничного нерва 41
недостатність серцева 64, 65
нейрон 139
–	 види 139
–	 руховий 146
–	 сенсорний 146
нейтрофіли (лейкоцити) 49
немовля, уміст води 110
неповні (переломи) 46
нерв(и)
–	 блоковий 147
–	 блукаючий 140, 147, 150
–	 вестибулярний (слух) 125, 

126
–	 відвідний 140, 147
–	 гомілкові 146
–	 завитки 123, 125
–	 замикальний 146
–	 зоровий 114, 117, 140, 147
–	 литковий шкірний 146
–	 лицьовий 140, 147
–	 ліктьовий 146
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