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Введение
Жар, восторг и вдохновенье

Грудь исполнили мою —
Кофе, я тебя пою;

Вдаль мое промчится пенье,
И узнает целый свет,
Как любил тебя поэт.

О напиток несравненный,
Ты живишь, ты греешь кровь,

Ты отрада для певцов!
Часто, рифмой утомленный,

Сам я в руку чашку брал
И восторг в себя впивал.

 В. Кюхельбекер

Ни для кого не секрет, что арома-
ты могут оказывать положительное 
влияние на человека, на его душев-
ное и физическое состояние. Хвой-
ный аромат ассоциируется с Новым 
годом, с Рождеством, с радостными 
встре чами с родственниками, 
с миром в семье, уютом в доме. 
Аромат кофе, све жей выпечки 
с корицей, ванилью на полняют нас 
воспоминаниями о люби мой бабуш-
ке, которая всегда к при ходу внуков 
старалась при готовить вкусные 
булочки. Забота и лю бовь сосредо-
точены в этих ароматах.

А индийские благовония, способ-
ные обеззараживать воздух и облег-
чать различные болезни — о них 
ходят легенды.

Но, к сожалению, такие ароматы 
не стойки и очень быстро покидают 
дом. Люди всегда думали, как сохра-
нить их подольше и продлить то со-
стояние радости, которое они 
навевают. Многие народы набивали 
подушки пахучими травами — мятой, 
лавандой, чтобы отдохнуть после 
тяжелой работы и отогнать ночные 
кошмары. Давно известны пахучие 
саше с лепестками роз, с лавандой 
и бергамотом, которые хранились, 

да  и сейчас хранятся в наших 
шкафах с вещами. А как сохранить 
запахи того же кофе, корицы, вани-
ли? Раскладывать их по комнате? 
Возить в машине? Это неинтересно, 
да и рассыпаться они будут, — лиш-
ний беспорядок хозяйке ни к чему.

И вот появились ароматные 
игрушки! Их еще называют чердач-
ными или кофейными.

Добрые, милые, вкусно пахну-
щие. Их стали делать еще в XIX веке 
в Европе и Америке. К нам эта 
традиция пришла значительно 
позже, в начале XXI века; все боль-
ше и больше женщин увлекаются 
этим рукоделием.

Существует легенда о возникно-
вении первой чердачной игрушки. 
Одна женщина сшила ее для своей 
дочки из ненужного тряпья. Кукла 
долгое время пролежала на черда-
ке небольшой кофейной фабрики, 
забытая своей маленькой хозяйкой, 
которая время от времени там 
играла, когда мама брала девочку 
с собой на работу. За то время, 
которое кукла провела на чердаке, 
она пропиталась ароматами кофе, 
корицы, ванили и других восточных 
приправ.
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По другой версии, первыми 
со зда те лями этих игрушек были 
североамериканцы, которые, желая 
сохранить в доме частичку празднич-
ных рождественских ароматов, шили 
кукол из ткани и пропитывали их 
раствором кофе, корицы и ванили.

Мы никогда не узнаем, как оно 
было на самом деле, но ароматные 
игрушки вошли в наш обиход, и те-
перь мы можем видеть их в домах, 
в салонах машин, в детских комнатах, 
в сумочках женщин, на рабочих 
местах. Они помогают нам сохранить 
хорошее настроение, бодрость духа 
и душевное равновесие.

Как же влияют ароматы на чело-
века, что такое волшебное скрыто 
в них, что мы так реагируем на их 
вкусный запах? Не секрет, что 
запахи влияют на настроение 
и здоровье людей; с давних времен 
люди накопили множество знаний 
о целебной и магической силе 
разных ароматов. Уже точно уста-
новлено, что лимон снимает чувство 
усталости, розмарин стимулирует 
умственную деятельность, лаванда 
снимает стресс. 

О свойствах различных растений 
написаны трактаты. Мы хотели бы 
немного рассказать о волшебных 
качествах кофе, корицы, ванили, 
с которыми и будем работать 
в процессе со зда ния ароматных 
игрушек.

Кофе
Родиной кофе принято считать 

про винцию Каффа в Эфиопии. 
Отсюда и появилось название 
данного напитка. Эфиопские пастухи 
заметили, что козы охотно поедают 

плоды неизвестного дерева, имею-
щие красный цвет. После этого 
животные становились более 
активными. Скоро люди начали 
использовать эти зерна для приго-
товления напитка.

Миллионы людей начинают свой 
день с чашки кофе. Своей популярно-
стью кофе обязан тому бодрящему 
эффекту, который он оказывает на нас. 
Однако можно заметить, что бодрость 
мы ощущаем и тогда, когда вдыхаем 
аромат свежезаваренного кофе. 

Корица
Родиной корицы являются тропи-

ческие леса Юго-Восточной Азии. 
Лучшей считается корица, растущая 
на Шри-Ланке. Все знают о ее 
прекрасных вкусовых свойствах, 
но наши игрушки не съедобные, 
поэтому мы используем ароматные 
качества корицы. Все мы слышали 
о птице Феникс, возрождающейся 
из пепла, но мало кто знает, что 
костер должен быть сложен из ли-
стьев корицы.

Аромат корицы дает нам силу 
и уверенность, помогает выйти 
из осен ней депрессии, притягивает 
удачу, приносит успех и процвета-
ние. А еще это аромат любви, уюта 
и дома — полной чаши.

Ваниль
В природе ваниль распростра-

нена на континентах с тропиче-
ским и субтропическим климатом. 
Наилучшие сорта растут в Мекси-
ке. Ацтеки платили испанцам дань 
ванилью. Имен но испанцы привезли 
ваниль в Евро пу, где она долгое 
время ценилась на вес золота.
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При изготовлении ароматных 
игру шек не следует забывать 
и о форме изделий. Приятно же будет 
получить в подарок не просто 
мешочек с ароматным наполнением, 
а, например, игрушку в форме 
кошечки или ангелочка, которые 
не только приятно пахнут, но и раду-
ют глаз.

В данной книге мы рассматрива-
ем три вида игрушек — куклы, 
ангелы и фигурки животных.

Для чего нужны куклы?
Для того чтобы с ними играть, 

чтобы они украшали наш дом 
и радовали глаз. Но так было 
не всегда. Изначально кукла 
служила тотемом, обрядовым 
символом, и уже позднее преврати-
лась в детскую игрушку.

Детям необходимо играть с ку-
клами, это развивает их фантазию, 
социализирует ребенка, готовит 
к будущей семейной жизни.

Но и взрослым иногда хочется 
снова стать ребенком; зимним 
холодным вечером сесть на диван, 
завернуться в плед, посадить 
рядом с собой любимую куклу 
и раскрыть новую книгу.

Поэтому куклы должны быть мило-
видные, улыбающиеся, красиво оде-
ты и причесаны. Такая кукла станет 
верной подружкой на долгие годы.

Ангелы
Ангел — духовное, бесплотное 

существо, сообщающее волю Бога 
и об ладающее сверхъестественны-
ми возможностями.

Фигурки ангелов пользуются 
огром ной популярностью. При этом 
они играют не столько декоратив-
ную, сколько символическую роль. 
Обычно их преподносят в подарок 
самым близким людям. Они служит 
свое образным обе регом для 
живущих в доме людей, ведь ее 
первоначальная функция — ан-
гел-хранитель.

Таким образом правильно 
подобранная игрушка может стать 
оберегом на всю жизнь.

Считается, что при венчании Бог 
дарует супругам одного ангела- 
хранителя на двоих. Сделанный 
своими руками ангел может стать 
прекрасным дополнением к свадеб-
ному подарку и будет хранителем 
любви и ми ра молодых.

Запах ванили улучшает умствен-
ные способности, женскую привле-
кательность, снимает раздражи-
тельность и усталость.

Гибискус (суданская роза)
Это еще один ингредиент, 

который иногда используют в изго-

товлении ароматических игрушек. 
Крепко заваренный чай каркадэ 
придаст изделиям розовый оттенок, 
что приятно разнообразит наши 
игрушки и дает нам большое поле 
для фантазий.

Это чай молодости, бодрости 
и красоты.

Виды игрушек
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Зверушки
Жизнь людей всегда была 

связана с животными. К диким люди 
относились с осторожностью, 
а о домаш них заботились. У всех 
без исклю чения народов мира 
о животных сущест вуют свои 
сказания, легенды, ми фы, многие 
религии обожествляли жи вотных.

Почти все животные стали 
символами каких-либо нравствен-
ных качеств, материальных благ, 
символами наций и государств. 
Так медведь стал символом России, 
петух — символом Франции,  
киви — Новой Зеландии, орел — 

Соединенных Штатов Америки, 
панда — Китая.

Например, лев символизирует 
бла го родство и царственность; 
дель фин — усердие, любовь, ско-
рость; го лубь — любовь, нежность, 
иск ренность. Сим волизм каждой 
от дельной игрушки будет подробно 
описан ниже.

А теперь приступим к изготовле-
нию ароматных игрушек, призовем 
на помощь фантазию и вдохнове-
ние, отбросим страх неудачи, будем 
экспериментировать и придумывать 
новые формы и виды росписи. Ничто 
нас не ограничивает, мы творцы. 
Вперед, дорогие рукодельницы!

Техника
Изготовление ароматных игру-

шек, несмотря на то, что формы 
и роспись изделий могут быть 
разнообразными — от примитивных 
фигурок до сложных в исполнении 
кукол, имеет несколько общих 
техник. Для того чтобы не повторять-
ся каждый раз при описании той или 
иной игрушки, мы даем подробное 
описание этих приемов здесь.

Набивка
Любая текстильная игрушка 

должна быть набита максимально 
аккуратно. От правильности набивки 
будет зависеть внешний вид изделия, 
нам будет легко ее расписывать и она 
надолго сохранит свой первоначаль-
ный вид.

Игрушки набивают по-разному. 
Плоские простые изделия набивают 

очень плотно, кукол же набивают 
значительно свободнее, особенно 
ручки и ножки.

Набивать игрушки следует 
синтепоном или холлофайбером. 
Холлофайбер предпочтительнее, 
так как игрушка получается более 
гладкая. Если вы пользуетесь синте-
поном, то перед набивкой его 
следует нащипать на маленькие 
кусочки.

Набиваем игрушку небольшими 
порциями, тщательно утрамбовывая 
наполнитель. Для удобства можно 
воспользоваться палочками для 
суши или вязальными спицами. 
При этом следите, чтобы не повре-
дить швы и ткань.

Маленькие и узкие детали, 
например, хвост, лапы, хобот, 
ушки, набиваем максимально 
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Модели
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1 На ткани, сложенной вдвое, 
разложить выкройку, обвести 
карандашом, оставив припуски 
0,5 см на швы. Вырезать.
2 Сшить кота на швейной машин-

ке с изнаночной стороны. Можно 
сшить кота и вручную, но это 
займет больше времени. Оставить 
отверстие для выворачивания и на-
бивки размером не меньше 5 см.
3 Сделать ножницами насечки 

во всех скругленных местах. Вывер-
нуть на лицевую сторону, исполь-
зуя палочку для суши.
4 Набить изделие наполнителем.
5 Ароматизировать изделие.
6 Выполнить тонировку.
7 Нарисовать черной краской 

все контуры орнамента, носик, 
улыбку, усы, когти, используя ки-
сточку № 1.

Белой краской нарисовать 
кружки глаз и некоторые детали 
орнамента. Добавить в белую 
краску немного зеленой и прори-
совать глаза. Черной краской 
нарисовать зрачки. Желтой кра-
ской прорисовать детали орна-
мента и цветы на хвосте. Красной 
краской — рот, детали орнамента 
и цветы на хвосте, большие по-
верхности закрасить кисточкой 
№ 2. Зеленой краской — детали 
орнамента и листики на хвосте. 
Белой краской сделать блики 
на глазах и ротике, прорисовать 
детали в цветках и завитки на крас-
ной и зеленой поверхностях. 
Сушить кота не меньше 12 часов.

Тыльную сторону расписать 
так же, но без мордочки.

Кот Григорий готов.

КОТ ГРИГОРИЙ
Любовник пламенный и тот, кому был ведом

Лишь зов познания, украсить любят дом,
Под осень дней, большим и ласковым котом,

И зябким, как они, и тоже домоседом.
Ш. Бодлер (перевод И. Лихачева)

Кошки в мифологии являлись символами царственности, плодородия 
и домашнего очага. Кот Григорий выполнен из бязи, вкусно пахнет кофе, 
корицей и ванилью; он принесет в дом атмосферу уюта и тепла. Станет 
оберегом для всей семьи, залогом мирной и благополучной жизни.

МАТЕРИАЛЫ И ИНСТРУМЕНТЫ
Бязь, швейные нити, холлофайбер или синтепон, растворимый кофе, 
корица, ванилин, клей ПВА, краски акриловые для ткани, ножницы, 

палочка для суши, кисти синтетические и из белки № 1, № 2, № 5, № 6.
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Кукла (c. 42)

Стопа
(2 детали)
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(2 детали)
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Юбка
(4 детали)

Рукав
(2 детали)

Спинка
(2 детали)

Перед
½ детали
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