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Прикосновение лета

Жизнь модных трендов, как правило, очень коротка. И мы рады, 
что сегодня представляем удивительное исключение из этого правила: 
эспадрильи. Их история берет свое начало с 2000 года до нашей эры. 
Наглядное подтверждение можно увидеть в археологическом музее 
Гранады, где хранится экземпляр эспадрилий, найденных в пещере 
в Суэросе, Испания.

Само слово — французское, но происходит от каталанского 
espadrenya, то есть «сделанное из эспарто», травянистого растения, 
из которого получают материал, в давние времена служивший для 
изготовления канатов.

Колыбелью этой необычной обуви считается область между 
Окситанией и Каталонией, местность на границе Франии и Испании, 
где эспадрильи и получили распространение еще в начале XIII столетия. 
Однако только в XIX столетии их популярность становится 
повсеместной. Своей известностью эспадрильи обязаны французкому 
городку в Атлантических Пиренеях под названием Молеон, который 
славился их изготовлением и продажей.

Долгое время эспадрильи считали обувью самой бедной прослойки 
общества; это легкая летняя женская и мужская обувь на веревочной 
подошве из джута, верх которой выполняется из натуральных 
материалов. Эспадрильи носят на босу ногу.

При этом только в ХХ веке скромная повседневная обувь 
превращается в модный тренд, ее форма и вид радикально меняются.

Всемирно известными становятся эспадрильи Ива Сен-Лорана.
Такие знаменитости, как Лорен Бейкол, Софи Лорен, Жаклин 

Кеннеди, Катрин Денёв, Пабло Пикассо и Майкл Дуглас, еще больше 
укрепили их престиж и увеличили популярность — эспадрильи 
постепенно стали постоянными спутниками в летние дни.



Руководство 
по изготовлению

Пошить эспадрильи достаточно 
просто, но для начала нужно 
подготовить основные материалы. Для 
основы хорошо подойдут веревочные 
подошвы фирмы Prym, их легко можно 
заказать онлайн. Эта фирма предлагает 
подошвы разных размеров, начиная 
от 26 в детской линейке, вплоть до 
42 в линейке для мужчин/женщин.

Естественно, кроме подошвы, вам 
понадобится материал для верха. 
Традиционный вариант предполагает 
использование самой простой ткани из 
плотного цветного хлопка, но в наши дни 
все решает наша фантазия. Для работы 
потребуется минимум материалов 
и инструментов: нити для рукоделия, 
игла подходящего размера и, на всякий 
случай, клей для ткани; ножницы, 
английские булавки, сантиметровая 
лента, бейка, стирающийся маркер.

Вот и все, 
что вам 
понадобится 
для пошива 
эспадрильиэспадрильи
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Ход работы
Используйте бумажные выкройки (их можно 
найти на последних страницах книги), по ним 
удобно рассчитать ткань для обуви необходи-
мого размера.
• После того как скопируете выкройку, вы-
режьте основу того размера, который вам 
нужен, из этих частей будем шить верх: задник 
и носок эспадрильи.
• Маркером для ткани перенесите выкройку 
на изнаночную сторону выбранного вами мате-
риала, отметьте места, которые нужно будет 
обработать на внутренней части эспадрильи.
• Выполните выкройку на ткани с учетом при-
пусков на швы.
• Английскими булавками соедините вырезан-
ную ткань с подошвой от центра задника.
• Для шитья используйте крепкую нить и пе-
тельный шов; ведите иглу от края вверх, начи-
ная от подошвы.
• От задника переходим к носку. Соединяем 
булавками ткань с подошвой и прошиваем пе-
тельным швом.
• Теперь следует обработать верхние края 
обуви петельным швом.
• По желанию вы можете обработать края 
эспадрильи самоклеящейся окантовкой, также 
используя при этом петельный шов.

AВ Б

1. Перенесите бумажную 
выкройку на ткань

2. Закрепите задник верхней 
части английскими булавками 
от пятки до центра

3. Пришейте задник 
к подошве петельным швом

4. Повторяем аналогично 
с носком верха

5. Соединяем две части верха с изнаночной 
стороны

6. Прошиваем верхние 
края петельным швом
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Делаем выкройку из плотной ткани в полоску

Перенесите выкройку на ткань в поло-
ску, оставляя припуски для швов. 

Прошиваем каждый полученный ло-
скут по периметру, оставляя место для 
отделки, чтобы потом прошить эспа-
дрильи петельным швом.

Закрепляем задник английскими бу-
лавками от пятки к центру.

Сшиваем петельным швом, продевая 
иглу от центра верхней части подошвы 
к ткани.

Заканчиваем сшивать задник. Закрепляем носок английскими 
булавками, начиная от центра. 
И также прошиваем петельным швом.
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Детские эспадрильи 
«Щенки»

Эти эспадрильи предназначены для 
детей, но инструкция по их пошиву 
точно такая же, как и для взрослых.

Вы можете выбрать ткань с любым 
узором на ваш вкус; в некоторых мо-
делях мы использовали три вида ткани.

Все стельки для внутренней отдел-
ки сшиты вручную. Для того что-
бы подогнать материал по размеру, 
приложите к подошве ткань с изна-
ночной стороны и отметьте конту-
ры стельки стирающимся маркером 
для ткани.

Вырежьте стельки согласно вы-
кройке и приклейте с изнаночной сто-
роны к подошве специальным клеем 
для ткани.

Материалы
• 1 пара подошв для эспадрилий 

размером 26/27
• Отрез хлопка с изображением щенков 

35 × 35 см для внешней отделки
• Отрез хлопка в клетку 35 × 35 см для 

внутренней отделки
• Самоклеящаяся окантовка 30 × 30 см
• Крепкая черная нить для ручного шитья
• Клей для ткани
• Отрез хлопка для сумки-чехла 

с изображением щенков 65 × 22 см для 
внешней отделки

• Отрез хлопка для сумки-чехла с узором 
в звездочку 65 × 22 см для внутренней отделки

• 1 деревянная пуговица
• 10 см резинки для петелек
• 1 стикер handmade

ткань с изображением 
щенков

ткань 
в клетку

черная окан-
товка

«Щенки»
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Выкройка для детской 
модели

Выкройка дана без учета припусков на швы. 
Скопируйте и вырежьте выкройку согласно  
размеру

Центр  

задней части

По
до

ш
ва

Задник (2 детали)

EU 26—27
UK 8,5/9,5
EU 28—29
UK 10/11
EU 30—31
UK 11,5/12,5
EU 32—33
UK 13/1



Внутренняя 
сторона

Внешняя 
сторона
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