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Что такое квиллинг?
Изделия, выполненные в технике квил-
линг, всегда привлекают восхищенные 
взгляды — завораживает ажурность завит-

ков, изящество форм и композиций, ориги-
нальность цветовых и конструкторских ре-
шений.

Но на самом деле это достаточно простая 
техника работы с бумагой, которая доступна 

каждому и не требует больших затрат времени, 
денег и материалов.
Квиллинг, бумагокручение, бумажная фили-

грань, фигурки из серпантина, аппликации из серпантина — все это одно 
и то же — это техника создания композиций и фигурок из скрученных 
в спирали бумажных полосок.

Бумажные полоски скручиваются пальцами или специальным инстру-
ментом с расщепленным концом в спирали (роллы). Бумажным спиралям 
пальцами придается определенная форма, а затем из них выкладываются 
аппликации либо создаются объемные фигурки. Чаще всего в технике квил-
линг создаются и/или оформляются поздравительные открытки, картины, 
панно, упаковочные коробочки, рамочки для фотографий и вышивки либо 
создаются объемные фигурки (цветы, фигурки животных, людей и сказоч-
ных персонажей, вазочки, шкатулочки и т. п.), а также бижутерия.

Эта техника используется в декоративно-прикладном ис-
кусстве многих стран с давних времен. 
У нее достаточно богатая история возник-
новения и развития, которая связана как 
со странами Запада, так и Востока.

Создавая изделие в технике квиллинг, 
человек раскрывает окружающим свое воспри-
ятие мира, выступает в роли художника, просто 
оперирует он не красками, а маленькими цвет-
ными бумажными спиралями. Начав с не-
больших, лаконичных работ, вы сможете со 
временем, приобретя опыт и познав секреты 
мастерства, создавать сложные, ювелирно 
изысканные произведения.

Больше информации о квиллинге 
можно узнать на сайте авторов 
www.vaostudio.com.
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Какие нужны инструменты?

Для работы в технике квиллинг необходимы следующие 
инструменты:

 f инструмент с расщепленным концом, которым удобно 
накручивать спирали. Это может быть деревянная палочка 
с расщепленным концом либо ручка с металлическим 
наконечником;

 f линейка-трафарет с кругами различных диаметров, 
чтобы измерить длину полоски либо распустить спираль 
до необходимого размера;

 f пинцет с плоскими кончиками, которым удобно захваты-
вать мелкие элементы при формировании композиции, 
а также удерживать элементы при нанесении на них клея 
и склеивании друг с другом;

 f булавки и пробковый коврик для фиксации положения по-
лосок и/или спиралей при склеивании друг с другом либо 
для формирования петельчатых элементов;

 f гребешок для квиллинга;

 f клей ПВА с кисточкой;

 f небольшие ножницы с тонкими острыми кончиками, чтобы 
отрезать полоску необходимой длины, нарезать бахрому 
или вырезать листочки;

 f калька либо файлик, чтобы на-
крывать шаблон или коврик для 
защиты от клея при склеивании 
элементов композиции и облег-
чать процесс ее снятия после 
высыхания клея;

 f тонкие бамбуковые палочки 
с острыми кончиками, чтобы 
двигать элементы при созда-

нии композиции 
и аккуратно на-
носить клей.
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Какие нужны бумажные полоски?

Для квиллинга обычно используют полос -
ки цветной бумаги плотностью 80, 120, 
130 и 160 г/м2 и длиной 30—40 см.

Если для изготовления композиции 
требуются более длинные полоски, можно 
склеивать полоски как одного цвета, так 
и разных цветов.

Ширина полосок может быть разной — 
1, 3, 5, 7, 10, 15 мм. Чем уже полоски, тем 
более тонко и ажурно выглядит работа.

5Введение  



Основы техники квиллинг

Выберите понравившуюся вам схему либо нари-
суйте рисунок.

Приобретите либо изготовьте полоски необходи-
мых цветов и длины в соответствии с инструкцией 
либо вашей фантазией.

В квиллинге большинство элементов выполня-
ются из полосок, скрученных в спирали. Полоски 
лучше всего скручивать специальным инструмен-
том для квиллинга с расщепленным концом.

Чтобы изготовить спираль, вставьте один кончик полоски в расщепленный 
наконечник инструмента и крутите инструмент вокруг своей оси, накручивая 
на него бумажную ленту.

После того как лента 
накручена, снимите ее 
с инструмента.

6   Введение



Композиции, картины, 
открытки



Парусник

Для парусника потребуются полоски 
шириной 3 мм и плотностью 160 г/м2.
1. Корпус парусника: красную полоску 

длиной 60 см скрутите в спираль, 
распустите до диаметра 32 мм, при-
дайте форму трапеции.

2—3. Для каждого из парусов пона-
добятся белые полоски длиной 
120 см. Передний парус изготовьте 
из спирали диаметром 30 мм, зад-
ний парус — из спирали диамет-
ром 28 мм.

4. Флаг изготовьте из желтой поло-
ски длиной 7,5 см, диаметр спира-
ли — 9 мм.

5. Мачту сделайте из зеленой поло-
ски длиной 4,2 см.

Размеры изделия: 
высота — 5,5 см, ширина — 4,5 см

Для изготовления якоря подготовьте эле-
менты из полос шириной 3 мм и плотностью 
160 г/м2.
1. Намотайте полоску длиной 30 см на па-

лочку диаметром 4 мм.
2. Скрутите ролл из полоски длиной 15 см.
3. Спирали диаметром 6 мм из полоски дли-

ной 7,5 см придайте форму сердца.
4. Спирали диаметром 10 мм из полоски 

длиной 15 см придайте форму лепестка.

1

2

3

4

Размеры изделия: 
высота — 4 см, ширина — 3 см

Якорь

3 4

21

31 4
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Остров и пальмы

Размеры изделия: 
высота — 2,5 см, ширина — 3 см

Размеры изделия: 
высота — 8 см, ширина — 4,5 см

1. Остров: скрутите в спираль 1 серую и 1 бежевую полоски длиной 60 см 
каждая, сложив их вместе.

2. Распустите спираль до диаметра 26 см, придайте ей форму полуовала.

3. Изготовьте ствол пальмы из корич-
невой полоски диной 7,5 см. Для 
этого придайте ей винтообразную 
форму, накручивая на проволоку.

4. Изготовьте темно-зеленые и светло- 
зеленые листочки из полос длиной 
30 см. Скрутите полоски в спира-
ли. Часть спиралей распустите до 
диаметра 11 мм, а часть до 12 мм. 
Придайте элементам форму глаза.

Жемчужница

Для изготовления створок жемчужницы 
подготовьте спирали диаметром 20 мм из 
сложенных вместе полосок коричневого 
и бежевого цветов длиной 30 см, плот-
ностью 160 г/м2. Придайте им форму по-
лумесяца.

Сделайте жемчужинку, скрутив в тугой 
ролл белую полоску длиной 15 см.

Вам потребуются полоски шириной 
3 мм и плотностью 160 г/м2.

2

4

1

3
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