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Введение 

Уважаемые путешественники по стране ВОЛШЕБНЫЙ БИСЕР!
Из всех направлений и жанров удивительного искусства бисероплетения 

самым древним, пожалуй, является изготовление всевозможных украшений. 
Кольца, серьги, браслеты, броши… Из бисера можно сделать все, что угод-
но! Воспользуйтесь описанными в  книге техниками и  приемами плетения 
и низания, а также предложенными проектами, и создайте уникальные укра-
шения для себя или в качестве подарка. В работе над шедеврами вам помо-
гут наши советы по выбору подходящей вам цветовой гаммы, немного тер-
пения и хорошее настроение!

ЦВЕТОВАЯ ГАММА ИЗДЕЛИЯ 
И ВЫБОР ФАКТУРЫ МАТЕРИАЛА 

Практика показывает, что, как правило, вопрос о том, какого цвета созда-
вать изделие, обычно не возникает. Проблемы начинаются тогда, когда идет 
подбор фактуры материала, основных и дополнительных цветовых оттенков.

Если вы хотите изучить теорию цветовых сочетаний, то просто возьми-
те таблицы цветовых сочетаний для художников, учебники по колористи-
ке. Но помните, что несочетаемых цветов и оттенков в природе не бывает. 
Бывают психологически невоспринимаемые в данный конкретный момент 
данным конкретным человеком сочетания. Все зависит от состояния че-
ловека, воспитания, традиций и обычаев, возраста, настроения и еще мно-
гих факторов.

На восприятие цвета сильно влияет освещение. В начале дня хорошо за-
метны голубые, синие, зеленые оттенки, затем в  силу вступают желтые, 
и только потом насыщенными становятся красные цвета.

Когда на работу падает прямой солнечный свет, то так называемые утрен-
ние цвета слегка блекнут, фиолетовый цвет краснеет, а теплые цвета — жел-
тый, оранжевый, красный — почти не меняются.
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Искусственное освещение тоже влияет на восприятие цвета. Это следует 
учитывать при создании вечерних украшений либо предназначенных для сце-
ны. Так, холодный свет люминесцентных ламп делает все цвета более холод-
ными и темными. Что же касается ламп накаливания, которые делают оттен-
ки более теплыми, то  необходимо помнить, что желтый цвет при этом 
теряется, фиолетовый кажется коричневым, а терракотовый — оранжевым.

Говоря о цвете, стоит упомянуть и о такой его характеристике, как те-
плота. Теплые цвета: красный, оранжевый, желтый. Зеленый цвет считает-
ся нейтральным, а голубой, синий и фиолетовый — холодными. Теплоту 
цвета легко можно почувствовать. Попробуйте, у вас это обязательно полу-
чится. Теплые тона стимулируют кровообращение, а холодные его замедля-
ют. Теплые цвета динамичны. Они всегда захватывают наше внимание, 
а холодные успокаивают и освежают. Теплота любого цвета, конечно, от-
носительна. Ведь существует огромное количество оттенков!

Приведем несколько утверждений психологов, которые можно взять за ос-
нову при выборе цветовой гаммы изделия.

Белый цвет содержит в себе, как известно, весь спектр. Является сим-
волом чистоты, целомудренности, но иногда он может создавать ощущение 
пустоты, бездонного пространства, в больших количествах может раздра-
жать и утомлять.

Серый — находится в мире с самим собой, изысканный тон, является сим-
волом духовной мудрости.

Черный — покрыт тайной, символ утонченной элегантности, порой подав
ляет и страшит, угнетает, но в малом количестве помогает сосредоточиться.

Красный — владеет силой, возбуждает, учащает импульс, повышает дав-
ление, изменяет ритм дыхания, стимулирует работу мозга, но в большом ко-
личестве быстро утомляет, особенно глаза.

Розовый — возбуждает в меньшей степени, чем красный, способен сти-
мулировать на реальные результаты, он очень тонок и нежен.

Оранжевый — цвет пылающего огня, яркий и привлекательный, согре-
вает и одухотворяет, цвет творчества, именно он в древности считался сим-
волом сексуальности.

Желтый — освещает, устраняет тени неуверенности, поднимает настро-
ение, стимулирует деятельность нервной системы, склоняет к  фантазиям 
и мечтам. Это цвет солнечного янтаря и цитрина — золотистого топаза.

Зеленый — цвет плодородия и новой жизни, успокаивает, дает ощуще-
ние свежести, снижает чувствительность к шуму, сосредотачивает, понижа-
ет действие сильного солнца, регулирует давление, особенно глазное.

Синий — цвет спокойствия, стабилизирует давление, дыхание, не утом-
ляет, вызывает желание пофилософствовать, отдохнуть.

Голубой — создает ощущение покоя и удовлетворения, безмятежности, 
ощущение прохлады.
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Фиолетовый — очень красивый, таинственный, магический цвет, цвет 
мистики и порой печали. Психологи говорят, что вызывает внутреннее воз-
буждение.

Коричневый — цвет уюта и комфорта, цвет земли, создает чувство защи-
щенности. Но при использовании в больших количествах вызывает вялость, 
апатичность, инертность.

Металлический цвет — понятие, характерное для работ из бисера. Бо-
гатое мерцание может оживить любую палитру.

Создавая любую работу, следует помнить, что должен быть обязательно 
центр композиции, главный акцент — для цельности восприятия. Изюмин-
ку изделию всегда придают блестящие материалы. Если это вечернее укра-
шение, то их больше, если повседневное — здесь лучше обойтись миниму-
мом или поиграть с фактурой бисера.

Подбор цветовой гаммы украшения зависит еще и от того типа, к которо-
му принадлежит женщина, которая будет его носить. Есть люди, которым 
идут теплые тона, и те, которым больше подойдут холодные. Двадцати пяти 
процентам славянских женщин идет все!

Что касается фактуры бисера, то при подборе материала следует пом-
нить о том, что прозрачный бисер в изделии при носке выглядит намного 
темнее, чем в пакете. Здесь роль играет и цвет нити, на которую нанизан 
прозрачный бисер. Белая нить добавляет света; темная создает глубину 
и дополнительный оттенок; такого же оттенка, что и бисер, — утяжеля-
ет; такого же цвета, что и бисер, но более насыщенного оттенка, — де-
лает ярче.

Непрозрачный бисер имеет грубоватый цвет, выделяется, когда располо-
жен рядом с прозрачным. Более светлый непрозрачный бисер заметнее сре-
ди окружающих цветов, чем более темный.

Бисер с прокрашенным отверстием имеет глубину и сложное сияние цве-
та, особенно когда прозрачное цветное стекло прокрашено очень темным от-
тенком другого цвета. Очень благородно смотрится прозрачное цветное стек-
ло с посеребренным и позолоченным отверстием.

Матовый бисер обладает самой меньшей отражательной способностью. 
Образует прочный фон для выделения и блеска другого бисера. Глянцевая 
отделка бисера хорошо проводит пастельные тона. Оцинкованная, или ме-
таллизированная, фактура очень легко стирается. Поэтому ее в украшени-
ях, которые соприкасаются с кожей, использовать не рекомендуется. Метал-
лическая или гальванизированная фактура подобно гематиту, меди и бронзе 
придает богатство и  глубину. Она обладает хорошей отражательной спо-
собностью, которая обогащает приглушенные, более темные тона, прида-
вая изделию вид утонченной элегантности. Радужная, или бензиновая, фак-
тура бисера хороша и сама по себе на больших площадях, и как изюминка 
в небольших изделиях.
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ЗАРЯДКА ДЛЯ ГЛАЗ 

Работая с бисером, следует помнить о том, что более 4 часов в день посвящать 
этому рукоделию нельзя. И примерно через каждые 20—30 минут желательно 
делать перерывы и упражнения для глаз. Особенно это важно для школьников.

Итак, займите удобное положение, расслабьтесь, можно включить спо-
койную негромкую музыку, которую вы любите, при этом спину все-таки по-
старайтесь держать ровно, но без напряжения…

�� Потрите друг о друга ладошки, почувствуйте, как от них исходит тепло, 
и наложите на глаза так, чтобы центр ладошки оказался напротив закры-
того глаза. Посидите так некоторое время.

�� Вытяните правую руку прямо перед собой, отогните кисть вверх, зафик-
сируйте взгляд на ногте среднего пальца. Сопровождая ноготь взглядом 
(не поворачивая головы), медленно приблизьте кисть к носу и медленно 
переведите ее в исходное положение. Повторите 10 раз.

�� Так же проследите глазами за движением кисти вправо и влево тоже 10 раз.
�� Подвигайте глазами вправо‑влево 10 раз. Поморгайте.
�� Подвигайте глазами вверх-вниз 10 раз. Поморгайте.
�� Подвигайте глазами по диагонали воображаемого квадрата в одну сторо-

ну, затем в другую 10 раз. Поморгайте.
�� Нарисуйте глазами треугольник вершиной вверх в одну сторону 10 раз, 

в другую сторону 10 раз. Поморгайте. Сделайте то же самое с треуголь-
ником вершиной вниз.

�� Нарисуйте глазами квадрат, фиксируясь на угловых точках, в одну сторо-
ну 10 раз, в обратную сторону 10 раз. Поморгайте.

�� Нарисуйте глазами окружность в одну сторону 10 раз, в другую сторону 
10 раз. Поморгайте.

�� Нарисуйте глазами знак бесконечности (лежащая восьмерка) в одну сто-
рону 10 раз, в другую сторону 10 раз.

�� Вновь согрейте глаза ладошками.



Материалы 
и инструменты 

БИСЕР. Это наш основной материал. Изготавливают его из стекла, пласти-
ка, дерева, керамики (редко, но  встречается), металла (даже из  серебра 
и 24‑каратного золота), а также очень мелкие бусинки-бисеринки из само-
цветных камней.

По форме бисер тоже может быть самым разнообразным. Собственно би-
сер — это слегка сплющенный шарик с круглым отверстием. Бисер идеаль-
но шаровидной формы встречается гораздо реже. Бывает также цилиндриче-
ский бисер. Разновидностями цилиндрического бисера являются стеклярус 
и рубка (рубленый бисер). Как правило, у них острые края. Эту особенность 
необходимо учитывать при создании изделий: во избежание обрыва или по-
реза нити лучше работать на  двойной нити и  окружать рубку и  стеклярус 
круглым бисером. В последнее время появилось много интересных форм 
бисера: треугольный, кубический, шестигранный, каплевидный, круче-
ный, колотый, бисер фарфаль (име-
ет форму двух слитых между собой 
бисеринок с одним отверстием посе-
редине). Бисер твит имеет два отвер-
стия в  одной бисеринке. Японский 
бисер, который называется Tila (ти-
ла), имеет форму сплющенных пря-
моугольничков с двумя отверстиями, 
Magatama (магатама) — сплющен-
ные с одного конца бисерины со сдви-
нутым к краю отверстием, а магатама 
лонг похож на  участки толстенькой 
трубочки, порезанной наискось, с хо-
рошо оплавленными краями, Delica 
(делика) и  Treasures (трежер)  — 
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