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Эта книга посвящается всем родителям,  
которые хотят помочь детям реализовать  

свой потенциал и добиться успеха



Некоторые семьи сталкиваются с необычными проблема-
ми. Стратегии, описанные в этой книге, обязательно по-
могут вам, но их может оказаться недостаточно, чтобы ре-
шить комплекс проблем в целом. Эта книга предназначена 
для домашнего пользования. Она ни в коем случае не за-
меняет медицинскую, психиатрическую или психологиче-
скую диагностику, консультацию или лечение, ее не сле-
дует использовать как метод обучения или в  качестве 

профессиональной консультации.
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Предисловие

Когда Ноэль Дженис-Нортон предложила мне написать 
предисловие к этой книге, признаюсь честно, сначала мне 
эта идея не понравилась. «Я сама ненавижу делать домаш-
ние задания», — заявила я решительно.

Однако как ярому поклоннику ее первой книги «Пере-
станьте наказывать, кричать, упрашивать, или Как бороть-
ся с детскими капризами без скандалов и нервотрепки» 
мне стало интересно, какие методики она предложит на 
этот раз. Сможет ли она убедить такого ненавистника до-
машних заданий, как я, в том, что выполнять их можно 
с удовольствием? И в ожидании ее рукописи я выделила 
три основные причины моего предвзятого отношения 
к домашним заданиям.

Во-первых, когда более тридцати лет назад я только на-
чинала преподавать, то обнаружила, что составление под-
ходящих домашних заданий, а затем проверка работ три
дцати с лишним детей требуют много времени и усилий. 
К тому же некоторые ученики сдавали недобросовестно 
выполненные работы, которые не соответствовали их 
умственному потенциалу, другие же, наоборот, сдавали 
безупречно выполненные работы, которые значительно 
превышали умственные возможности этих учащихся 
и, очевидно, являлись продуктом не их труда. Мне каза-
лось, что в обоих случаях домашние задания были напрас-
ной тратой не только их времени, но и моего.
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Потом, когда я родила ребенка и перестала преподавать, 
появились другие причины для недовольства. У  напря-
женно работающей матери, которая с трудом выкраивает 
время, чтобы приготовить ужин, выполнение домашних 
заданий превращается в еще один пункт ее обязанностей, 
который нужно втиснуть в плотный рабочий график. В ре-
зультате домашние задания не только становятся очеред-
ным поводом поругаться с  ребенком, но и  отнимают 
львиную долю того драгоценного времени, которое семье 
удается провести вместе.

Наконец, меня как автора многочисленных публикаций 
о развитии ребенка в современном мире все больше бес-
покоит тот факт, что взрослые проблемы слишком рано 
тяжелым грузом ложатся на плечи детей. Конечно, домаш-
ние задания необходимо задавать, но делать это стóит, 
когда дети уже переходят в среднюю школу, но никак не 
раньше, иначе можно получить обратный результат. Из-
за домашних заданий уменьшается количество времени, 
предназначенного для других развивающих видов дея-
тельности школьников, таких как игра (настоящая игра, 
а  не на компьютере), обучение важнейшим жизненным 
навыкам в кругу семьи и общение с друзьями.

Мне было очень интересно прочитать книгу Ноэль, учи-
тывая все эти воспоминания и опасения, засевшие в соб-
ственной голове, и  очень скоро я  заметила, что киваю, 
мысленно соглашаясь с рекомендациями и стратегиями, 
изложенными в книге. С присущей ей проницательностью 
Ноэль идентифицировала умение «справляться с постав-
ленной задачей» как один из самых важных жизненных 
навыков, который родители должны привить своим де-
тям. Каждый ребенок должен понять — и объяснить это 
родители должны в спокойной и дружелюбной манере! — 
что некоторые вещи просто должны быть сделаны, и чем 
скорее он их сделает, тем счастливее станет его жизнь.
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Многие родители, озабоченные собственными пробле-
мами, часто забывают, что развитие подобных интеллек-
туальных навыков требует их постоянного внимания. 
Предположительно, именно из-за отсутствия этого вни-
мания некоторые из моих учеников много лет назад не-
добросовестно выполняли домашние задания, а другие 
просто перекладывали свои обязанности на родителей. 
Я подозреваю, что и к десяти годам эти дети так и не овла
дели навыками управления собой и своим временем, ко-
торые необходимы для того, чтобы в полной мере исполь-
зовать собственный интеллектуальный потенциал.

С другой стороны, у детей в моем классе, которые дей­
ствительно учились и могли самостоятельно выполнить 
домашнюю работу (оглядываясь назад, должна признать, 
что таких было большинство), выработались соответству-
ющие навыки мышления и поведения, которые помогали 
им на протяжении обучения в школе и пригодились в жиз-
ни. И, раз уж об этом зашла речь, моей дочери тоже не бы-
ли нужны все эти придирки и упреки, как блестяще выра-
зилась Ноэль. В конце концов, она учит нас относиться 
к домашним заданиям как к неизбежному факту (напри-
мер, как к природным явлениям) и рекомендует выполнять 
их в строго отведенное время, чтобы потом успеть поиграть 
с друзьями и пообщаться с семьей. Как мне кажется, мы 
с мужем достаточно потрудились, чтобы развить у нашей 
дочери хорошие организационные навыки, но, возвраща-
ясь в то время, когда «воспитание» еще не было изобрете-
но, добиваться положительных результатов нам приходи-
лось методом проб и ошибок. Если бы у нас тогда была 
книга Ноэль, уверена, нам было бы гораздо легче.

Однако, хотя я во многом согласна с Ноэль, после деся-
ти лет исследований в области современного детства я по-
прежнему убеждена, что очень маленьким детям не нуж-
ны формальные «домашние задания». В первые шесть лет 
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жизни, когда у детей только формируются эмоциональ-
ные, социальные, физические и познавательные навыки, 
лежащие в основе учебной дисциплины, они лучше обу-
чаются посредством игры. Активные игры на свежем воз-
духе помогают им развить координацию и контроль над 
своим телом, творческие игры в помещении питают вооб-
ражение и воспитывают навыки решения проблем, рас-
сказы, песни и стишки развивают способности к языкам, 
а считалочки подготавливают ​​разум к математике. Игра, 
как неоднократно повторяют нам эксперты в области раз-
вития детей, является детской работой, и родители, кото-
рые выбирают ненавязчивое, «игривое» отношение в эти 
первые годы, помогают своему потомству заложить проч-
ные основы для развития умения «справляться с постав-
ленной задачей» в будущем.

К сожалению, в последние тридцать лет или около то-
го, когда наша жизнь набирала все более сумасшедшие 
темпы, родителям, как и детям, становилось все труднее 
по-настоящему расслабиться дома и поиграть. Семья по-
стоянно окружена несметным количеством экранизиро-
ванных развлечений, и общение становится фрагментар-
ным, потому что родители и дети оторваны друг от друга. 
И жизнь в их доме больше не соответствует общеприня-
тым семейным ценностям, потому что этой жизнью те-
перь со всех экранов управляют средства массовой инфор-
мации и рынок.

Вот почему я так восхищаюсь советами из книги Ноэль 
«Перестаньте наказывать, кричать и упрашивать, или Как 
бороться с детскими капризами без скандалов и нерво-
трепки». Эта книга показывает современным родителям, 
как использовать теплый, но твердый авторитетный 
подход к воспитанию детей, и тем самым помогает семьям 
насладиться совместным времяпрепровождением, а  не 
тратить его на нытье, обиды и обособленное, изолирован-
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ное разглядывание экрана. Она позволяет детям почув-
ствовать себя в безопасности благодаря правилам и еже-
дневным обязанностям, которые делают семейную жизнь 
удобной для всех, оценить важность своего вклада в это 
и любовь родителей, которые по-настоящему наслажда-
ются их компанией.

Именно поэтому, прочитав рукопись книги «Перестань-
те кричать, заставлять и упрашивать, или Домашнее зада-
ние без слез и  нервотрепки», я  в  очередной раз восхи
щаюсь Ноэль и благодарна за ее великолепные методики, 
которые дают родителям возможность контролировать 
процесс выполнения домашних заданий и помогают им 
развить в детях самодисциплину, самостоятельность и чув-
ство собственного достоинства.

Если бы у меня была эта книга тридцать лет назад, воз-
можно, мое отношение к домашним заданиям не было бы 
столь негативным. Я бы уже тогда начала применять стра-
тегии, которые предлагает Ноэль, чтобы их выполнение 
доставляло удовольствие и детям, и родителям.

Сью Палмер, ноябрь 2012 года
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Часть I

Партнеры:  
родители, ученики 

и учителя

Глава 1

Как ваш ребенок выполняет 
домашние задания

Поскольку вы проявили интерес к  этой книге, я  пред
полагаю, что выполнение домашних заданий у вас дома 
представляет определенные трудности — для вас или для 
ребенка. Вот несколько примеров распространенных си-
туаций, которые не нравятся родителям:

Мне приходится все время сидеть рядом с ним, иначе он 
ничего не сделает.
Он жалуется, что задание слишком сложное, хотя сам да­
же не посмотрел, что задали.
Я просто схожу с ума, пытаясь помочь своим трем детям 
выполнить домашние задания. Я  им всем нужна одно­
временно.
Он постоянно говорит, что ему ничего не задали, хотя 
этого не может быть.
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Глава 1

Как ваш ребенок выполняет домашние задания

Проблема с  домашними заданиями приводит к  кон-
фликту во многих семьях: недовольство родителей, игно-
рирование или неуважительное отношение детей и под-
ростков, жалобы и обвинения родителей, а затем жалобы 
и обвинения самих детей.

Домашние задания не должны превращать жизнь в ад. 
Они даже не должны доставлять хлопот. Домашние за-
дания не должны отягощать или ограничивать ни вас, 
ни вашего ребенка. Они не должны отравлять ваши ве-
чера и выходные дни, не должны отнимать ваше время 
и время ваших детей. На самом деле вы с ребенком мо-
жете получать удовольствие от выполнения домашних 
заданий!

Тем не менее эта восхитительная ситуация вряд ли ког-
да-нибудь станет возможной, если мы возложим на на-
ших детей обязанность самостоятельно организовывать 
свое время, свою работу или мотивировать себя на вы-
полнение заданий как можно лучше. 

Выполнение домашней работы доставит удовольствие 
и результат будет налицо только в том случае, если ро-
дители сами будут контролировать процесс выполнения 
домашних заданий, а не перекладывать эту обязанность 
на плечи детей, которые еще по определению недоста-
точно взрослые.

Сама мысль о том, что снова придется вернуться к вы-
полнению домашних заданий вместе с вашим чадом, сна-
чала может показаться просто ужасной, даже невозмож-
ной, особенно если в  последнее время ребенок часто 
демонстрирует враждебность, отказывается выполнять 
ваши просьбы и проявляет явное неуважение. Но на са-
мом деле этот процесс может стать приятным, волную-
щим и  интересным. Ощущение, что вы снова главный 
в доме и что все происходит, как вы хотите, принесет на-
много больше удовольствия, чем чувство разочарования, 
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Для багатьох батьків виконання домашнього завдання стає ще одним при-
водом для конфлікту з дітьми. Автор книги, педагог із сорокарічним ста-
жем, розкриє важливий секрет: домашнє завдання можна виконувати 
із задоволенням! Практичні поради та рекомендації допоможуть вам 
порозумітися зі школярем, навчити його слухати і вникати. Дуже скоро ва-
ша дитина підвищить рівень базових знань і стане більш самостійною та 
відповідальною і вам більше не доведеться примушувати її робити уроки!
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Для многих родителей выполнение домашнего задания становит-
ся еще одним поводом для конфликта с детьми. Автор книги, педагог 
с  сорокалетним стажем, раскроет важный секрет: домашнее задание 
можно выполнять с удовольствием! Практические советы и рекомен-
дации помогут вам найти взаимопонимание со школьником, научить 
его слушать и вникать. Очень скоро ваш ребенок повысит уровень ба-
зовых знаний, станет более самостоятельным и ответственным и вам 
больше не придется заставлять его делать уроки!
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От автора  
с 40-летним опытом работы 

в области отношений 
родителей и детей!

Многие родители сталкивались с такими проблемами, 
как нежелание детей выполнять домашние задания, скан-
далы по поводу времени, проводимого перед экраном 
компьютера или телевизора, отказ от еды, долгие сборы 
в школу или укладывание в постель по вечерам. Автор 
этой книги дает родителям проверенные на практике со-
веты, как найти взаимопонимание с детьми и восстано-
вить спокойствие и мир в доме.




