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ВВЕДЕНИЕ

Меня часто спрашивают, почему ногтевой дизайн сегодня стал 
таким популярным, почему все, независимо от возраста, обра-
зования и стиля одежды, начинают экспериментировать с цве-
том и фактурой покрытия для ногтей, отдавая предпочтение 
лакам ярких и броских оттенков. И ответов на этот вопрос мо-
жет быть столько, сколько существует способов окрашивания 
ногтей лаком, — очень много! Одно только могу сказать: ди-
зайн ногтей — это весело. Действительно весело. И еще очень 
просто.

Ногтевой дизайн объединяет в себе искусство, красоту и моду. 
Одни считают дизайн ногтей одним из видов косметики, выби-
рают и наносят лак с такой же тщательностью и страстью, как 
красят ресницы или подбирают оттенок губной помады. Дру-
гие думают, что цвет и фактура ногтей должны гармонировать 
с сумочкой или шляпкой, поэтому не только следят за всеми 
тенденциями в этой области, но и стараются, чтобы ногти до-
полняли образ. Есть и те, кто относит дизайн ногтей к настояще-
му искусству и наслаждается созданием собственных узоров, 
экспериментирует с формой ногтей и не скупится на стразы 
и блестки в их оформлении.

Для меня ногтевой дизайн — это не только модные тенденции 
и красота, но и способ выразить внутренний мир, воплотить 
яркие впечатления. В моем распоряжении не только инстру-
менты, но и обширный материал для вдохновения: античные 
символы, оптические иллюзии, ткани, поп-арт, природные ма-
териалы, иконография, фрески, скульптура, музыка… Все это 
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и многое другое так или иначе творчески переосмысливается 
и становится маленькими шедеврами на ногтях клиенток.

Когда вы начнете работать над проектами, представленными 
в этой книге, вы обязательно найдете свои собственные средства 
самовыражения и такие способы использования лака для ног-
тей, о которых раньше даже и не подозревали. Сначала проч-
тите внимательно разделы об инструментах и техниках, кото-
рые помогут вам понять, как выполнять проекты. Затем выберите 
любой из предложенных проектов классического или ори-
гинального дизайна; не важно какой, главное, чтобы он вас по-
настоящему вдохновил. Для выполнения большинства проектов 
понадобится только лак для ногтей, однако для некоторых бу-
дут нужны стразы, кружево и даже мерцающая золотая фоль-
га. Некоторые проекты создают настоящие оптические иллю-
зии, например «Кирпичики» (с. 91) и «Неоновый закат» (с. 111), 
в то время как другие проекты просты и в исполнении, и в вос-
приятии — это «Пирамида» (с. 103), «В стиле 1920-х» (с. 43) и «Полу-
месяц» (с. 27). Для более сложных проектов («Шотландский плед» 
на с. 123, «Квадраты» на с. 71 и «Множество полосок» на с. 119) 
вам понадобится помощник, ведь самому нарисовать сложные 
линии или прорисовать детали очень трудно.

Пусть каждый проект станет экспериментом. Если вы ошибе-
тесь, просто сотрите лак, начните еще раз — и продолжайте 
получать удовольствие. Каждый накрашенный ноготок будет 
отражением вашей индивидуальности, а вы восхитите всех стиль-
ным, неповторимым и прекрасным маникюром.

Мэйделин Пул
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Шаг 1

Нанесите на ногти два слоя желтого лака, давая 
каждому высохнуть.

Шаг 2

Светло-серым лаком нарисуйте на ногте две 
вертикальных и две горизонтальных линии, чтобы 
получилась симметричная сетка. Нарисуйте 
серую сетку на всех ногтях и высушите лак.

Шаг 3

Темно-серым лаком для нанесения рисунка за-
красьте квадраты, которые находятся в месте 
пересечения горизонтальных и вертикальных 
линий. Повторите рисунок на всех ногтях; лак 
должен полностью высохнуть.

Шаг 1

Шаг 2

Шаг 3

Инструкции к проекту



Шаг 4

Темно-серым лаком для нанесения рисунка про-
ведите тонкую линию посередине вертикальных 
и горизонтальных светло-серых полос. Нарисуйте 
тонкие линии на всех ногтях и дайте лаку полно-
стью высохнуть.

Шаг 5

Черным лаком для нанесения рисунка поставьте 
крестики-плюсы в центре каждого темно-серого 
квадрата. Повторите узор на всех ногтях и дайте 
лаку высохнуть.

Шаг 6

Нанесите на все ногти слой прозрачного защитно-
го лака и дождитесь его полного высыхания.

Шаг 5

Шаг 4
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