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ВВЕДЕНИЕ

Сон является важнейшим процессом для восстановления 
сил нашего организма. Практически треть своей жизни мы 
проводим во сне, и будет ли он здоровым и полноценным, 
зависит от многих факторов. Одними из них являются ин-
терьер спальни, создающий спокойное настроение, и удоб-
ная мебель, подобранная со вкусом.

В наши дни производители предлагают огромный ас-
сортимент мебели. Однако готовая мебель и другие пред-
меты интерьера не всегда соответствуют представлени-
ям хозяев о домашнем уюте, да и оптимально разместить 
их в той или иной квартире подчас невозможно. В таких 
случаях мебель и другие элементы оформления интерье-
ра можно заказать в мастерской, но еще лучше изгото-
вить самостоятельно. Ведь что на самом деле делает квар-
тиру оригинальной и  уютной? Пожалуй, в  наибольшей 
степени — личность человека, в ней обитающего. Любая 
полка, коврик или настенная безделушка, чем-то понра-
вившаяся хозяину, неизбежно придает жилищу только 
ему присущее своеобразие. И  наиболее отчетливо это 
проявляется в вещах, сделанных своими руками. В них 
как бы отпечатывается личность создавшего их мастера. 
Вероятно, отсюда и идет известное выражение «вложить 
душу».

Помочь вам в изготовлении мебели для своей кварти-
ры и призвана книга, которую вы держите сейчас в руках. 
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Введение

Она посвящена обустройству спальни и детской комнаты. 
Здесь нет распространенных рекомендаций по использо-
ванию стамески или пилы, ведь человек, ни разу не дер-
жавший в  руках столярный инструмент, вряд ли сразу 
примется за подобную работу. В книге подробно описан 
порядок создания мебельных конструкций, основными 
критериями отбора которых стали изящество форм, отно-
сительная простота, доступность материалов и  возмож-
ность воспроизведения домашним мастером. К  тому же 
приветствуется и творческий подход — доработка любого 
проекта по своему усмотрению.

Для изготовления этих изделий можно использовать 
простые пиломатериалы и  различного рода древесные 
плиты без отделки. Среди распространенных отечествен-
ных пород деревьев, применяемых для изготовления ме-
бели, наиболее известны ель, пихта, сосна, ольха, бук, дуб 
и ясень. Реже применяются клен и фруктовые деревья — 
черешня, орех, яблоня, поскольку из них сложнее получать 
пиломатериалы высокого качества.

Хвойные породы довольно мягкие, склонны к растре-
скиванию при ударно-динамических нагрузках, кроме то-
го, они способны долго выделять смолу при отсутствии 
специальной обработки.

Ольха отлично поддается обработке и шлифованию, но 
плотность ее невысокая, при ударах на ее поверхности 
остаются вмятины, поскольку данная порода мягкая.

Дуб, бук и ясень имеют высокую твердость и износо-
стойкость. Но следует знать, что бук и дуб после шлифов-
ки имеют пористую структуру, склонны к растрескиванию 
при ударах. Ясень незаменим там, где нужна твердость 
и стойкость к ударным нагрузкам. Он имеет красивую тек-
стуру, похожую на красное дерево, а по стойкости к дефор-
мации не имеет равных среди отечественных пород.



Введение

Широкое применение находят и  полуфабрикаты или 
уже отделанные мебельные щиты, а также готовые мебель-
ные двери и дверцы, делать которые собственными сила-
ми сложно и трудоемко. В продаже имеется широкий ас-
сортимент таких деталей различной длины и ширины из 
дерева и  деревоплиты, без облицовки и  с  облицовкой, 
с кассетными и пластинчатыми филенками. Иногда в них 
уже сделаны гнезда под мебельные петли. А любители сти-
ля хай-тек могут приобрести готовые ножки, соединители 
и прочую фурнитуру из металла.

Впрочем, использование полуфабрикатов и готовых ме-
бельных щитов хоть и уменьшает объем работ, но не всег-
да устраивает взыскательного мастера. И в любом случае, 
чтобы сделать высококачественные предметы интерьера, 
потребуется немало сил и времени. Зато и отдыхать в та-
кой спальне будет гораздо приятнее.

В еще большей степени все вышеизложенное относит-
ся к детской комнате. Ведь она представляет собой и спаль-
ню, и место для игр, и домашний «учебный класс». А ког-
да обстановка радует глаз и делает комфортным процесс 
занятий, то и  учиться легче, и  играть веселей. И  только 
представьте, с какой гордостью ваш ребенок скажет своим 
друзьям: «Всю эту мебель мой папа сделал сам!»
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МЕБЕЛЬ ДЛЯ СПАЛЬНИ

Многие мечтают о просторной спальне. Когда же дело дохо-
дит до обстановки интерьера, возникает проблема мебли-
ровки такого помещения. Порой спальню излишне загро-
мождают всевозможными шкафами, гардеробами, комодами, 
прочей мебелью, считая, что, поскольку здесь проводят толь-
ко ночь, днем лицезреть все это некому. И постепенно такая 
комната превращается в своеобразную кладовку. А между 
тем спальня — это место, которое должно в наибольшей сте-
пени способствовать отдыху, а  значит, и  выглядеть оно 
должно не хуже гостиной. Уют, удобная мебель и, что очень 
важно, отсутствие помех для сна — вот основные требова-
ния, которым должна соответствовать любая спальня.

К созданию оптимальных условий следует подходить 
индивидуально, так как одно и то же помещение может 
быть идеальным для одних людей и не устраивать других. 
Например, кто-то предпочитает спать на кровати, установ-
ленной в центре просторного помещения с большими ок-
нами, где другой и глаз бы не сомкнул, поскольку хорошо 
спит только в маленькой уютной комнатке около стены.

Идеальные условия можно создать, конечно, не в каж-
дой квартире. Если есть возможность, то запланированное 
место для сна следует «опробовать» в течение нескольких 
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Мебель для спальни

ночей, прежде чем устанавливать там мебель. Варианты же 
компоновки мебели могут быть самыми разными.

При оборудовании общей спальни важно учитывать при-
вычки обоих супругов. Один из них, скажем, любит долго чи-
тать, другой, наоборот, предпочитает заснуть пораньше. Из-
бежать поводов для ссоры можно, поставив на прикроватные 
тумбочки или ночной столик лампу с узким направленным 
лучом света и так расставив шкафы, чтобы около них можно 
было двигаться свободно, не нарушая сна супруга.

Нередки случаи, когда один из супругов ночью вороча-
ется в кровати, мешая спать другому. Проблему помогут 
решить две отдельные кровати. Маленькая спальня с дву-
мя односпальными кроватями может быть даже уютнее, 
чем с одной двуспальной.

При таком подходе к обустройству важное место от-
водится рациональному использованию всего простран-
ства помещения. Шкафы и тумбы не должны занимать 
всю свободную площадь, к  тому же, они обязаны быть 
приятными на вид и гармонично соответствовать инте-
рьеру комнаты. Желательно оснастить шкафы внутрен-
ней подсветкой или освещать их направленным светом. 
В этом случае не нужно будет включать общий свет.

Впрочем, шкафам будет посвящена отдельная книга. 
А сейчас займемся кроватями.

КРОВАТИ

В большинстве случаев слово «спальня» ассоциируется 
именно с кроватью. А для здорового сна важно, чтобы кро-
вать была не только привлекательной внешне. Огромное 
значение имеет устройство кровати, во многом определя-
ющее комфортность отдыха. Конечно, функциональность 
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Кровати, диваны, канапе, тумбочки, столики и другая мебель для детской и спальни

и удобство предметов мебели — вещь относительная. Ка-
ким должно быть место вашего отдыха и сна? Насколько 
широкую кровать вы предпочитаете? Любите ли вы спать 
в мягкой постели, или вы убежденный аскет? Эти вопро-
сы можно решить, только зная вас лично — ваш возраст, 
комплекцию, черты характера и предпочтения. Кто же мо-
жет знать это лучше вас самих? Создать такую кровать, ко-
торая бы соответствовала именно вашим потребностям 
и предпочтениям, — вполне реально, поскольку, несмотря 
на кажущуюся сложность, технологически изготовление 
кровати не требует каких-то особых навыков и вполне до-
ступно домашнему мастеру.

Типовые кровати

Прежде всего необходимо определиться, какая кровать вам 
нужна: односпальная, полутораспальная или двуспальная. 
Для каждого вида кроватей характерны типовые размеры: 
односпальная должна иметь ширину минимум 700 мм, по-
лутораспальная — 900 мм, двуспальная — 1100 мм. Обыч-
но кровати делают шире как минимум на 200 мм. Типовая 
длина кровати — 1900 мм, но предпочтительнее — 2000 мм. 
Для двуспального матраса 2000 × 1800 мм кровать должна 
иметь размеры 2210 × 1930 мм.

Типовые размеры детских кроватей следующие:
— для детей до 2 лет — ширина 550 мм, длина 1150 мм;
— для детей до 5 лет — ширина 600 мм, длина 1350 мм;
— для детей до 9 лет — ширина 700 мм, длина 1500 мм.
Высота спинок кроватей для детей в возрасте до 5 лет — 

не более 1100 мм, а высота от пола до верха матраса — не 
менее 600 мм. Высота спинок кровати для детей до 9 лет: 
у изголовья — не менее 800 мм, у ног — не менее 650 мм; 
расстояние от пола до верха матраса — не менее 450 мм.
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оселю й слугуватимуть довгі роки! Кожен проект супроводжується до-
кладним описом, наочними малюнками, кресленнями й схемами із за-
значенням розмірів.

K83
  Кровати, диваны, канапе, тумбочки, столики и другая 

мебель для детской и спальни / сост. Ю. Ф. Подольский. — 
Харьков : Книжный Клуб «Клуб Семей ного Досуга» ; Бел-
город : ООО «Книжный клуб “Клуб семейного досуга”», 
2014. — 224 с. : ил. 

ISBN 978-966-14-7058-2 (Украина)
ISBN 978-5-9910-2873-8 (Россия)

Издание поможет вам самостоятельно изготовить удобную и кра-
сивую мебель для спальни и детской комнаты. Диваны, тумбочки, кро-
вати, комоды, шкафчики, столы… 30 доступных и практичных моделей 
мебели, которая украсит ваш дом и будет служить долгие годы! Каж-
дый проект сопровождается подробным описанием, наглядными ри-
сунками, чертежами и схемами с указанием размеров.
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