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Пластилин — это поистине волшебный материал, ведь из него мож-
но сделать все, что угодно! Это великолепная возможность полу-
чать удовольствие и проявлять свои творческие способности, созда-
вая разнообразные формы, сочетая различные цвета и размеры.

Лепка из пластилина — это увлекательное и полезное занятие 
и для детей, и для взрослых. Для детей — потому что лепка — это 
игра, которая способствует развитию у ребенка пространственно-
го воображения, мелкой моторики, фантазии и чувства прекрас-
ного. Ну а у нас, у взрослых — особенно если мы уже родители — 
появляется возможность весело провести время с детьми и при 
этом изготовить массу забавных фигурок — в общем, самим нена-
долго вернуться в детство и слепить что-нибудь эдакое всем на 
удивление.

Наша книга поможет понять, что для работы с пластилином со-
всем не обязательно иметь талант скульптора. Она для тех, кто не 
умеет лепить и рисовать — все собранные нами поделки создавать 
легко и весело, ведь состоят они из самых простых фигур: шари-
ков, лепешек, пирамидок и колбасок.

Мы не пугаем словами «вылепите фигурку слоника», мы пред-
лагаем накатать шариков и показываем, как их соединить, чтобы 
получился слоник.

Яркие иллюстрации и инструкции научат вас шаг за шагом из 
шариков, кубиков и конусов создавать самых разных животных, 
цветы, машины и веселых человечков. Гусеничку и дракончика 
с легкостью смогут слепить даже трехлетние дети!

Дайте простор своей фантазии. Не бойтесь экспериментировать 
с цветом и размерами фигурок. И у вас получится нечто совершен-
но уникальное!

Для работы вам понадобятся ножи и лопаточки для лепки, до-
щечка, ножницы. Пригодятся зубочистка и заточенный каран-
даш — для продавливания отверстий.

Итак, мы приступаем!



4

������������������������
Базовой деталью, из которой формируются все остальные детали, 
является шарик. Чтобы сформировать из кусочка пластилина шар 
(как, впрочем, и что-нибудь другое), нужно его сначала как сле дует 
размять руками. Делать это лучше взрослым.
1. Поместив кусочек пластилина между ладошками, нужно круго-

выми движениями с легким нажимом скатывать его до тех пор, 
пока он не станет гладким. Если нужно скатать маленький ша-
рик, задействуйте только большой и указательный пальцы.

2. Сделать лепешку очень просто. Нужно только расплющить ша-
рик — пальцами или лопаточкой.

3. Чтобы из шарика сделать капельку, нужно, надавливая на него 
большим и указательным пальцами с одной стороны, делать 
вращательные движения туда-сюда.

4. Если основание капельки приплюснуть, то получится конус.
5. Если основание капельки раскатать так же, как капельку, то по-

лучится двусторонний конус.
6. Из шара можно скатать цилиндр.
7. Раскатывая цилиндр в ладонях, можно получить колбаски (ва-

лики). А если катать колбаску взад-вперед на дощечке фалан-
гами пальцев, то получаются жгутики. Катать нужно с постоян-
ным нажимом, чтобы жгутик получился ровным.

8. Из колбасок легко получаются ленточки. Нужно только равно-
мерно расплющить колбаску по всей длине.

9. Чтобы получить пирамидку, нужно поместить шар между боль-
шим и указательным пальцами одной руки и между теми же 
пальцами другой руки, расположенными перпендикулярно. 
Сдавливать шарик с каждой стороны следует до тех пор, пока 
не получится правильная пирамидка.

 10. Чтобы сформировать кубик, нужно шарик равномерно при-
плюснуть с четырех сторон. Делать это можно пальцами, если 
шарик маленький, или прижимать заготовку к дощечке и надав-
ливать с каждой стороны до тех пор, пока не получится куб.
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Шарики

1 Скатайте фиолето-
вый шарик — голову, два 
маленьких желтых шари-
ка — глаза, маленький 
фиолетовый шарик — 
нос, розовый шарик 
чуть поменьше — рот 
и два крохотных черных 
шарика — зрачки.

2 Прилепите 
на голову рот. 
Надо ртом при-
крепите нос, над 
носом — глаза. 
На глаза приле-
пите зрачки.

3 Скатайте четыре розовых 
шарика и четыре фиолетовых 
шарика разного размера.

4 Прилепите к голове большой розовый шарик, к нему 
большой фиолетовый, затем следующий по убыванию разме-
ров розовый и фиолетовый. Прилепите остальные шарики в ви-
де тела гусенички, чередуя их по цвету, от больших к меньшим.
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6 Изогните ноги вперед. К зад-
ней стороне туловища прилепите 
еще две ноги и выгните их вперед.

5 В нижней части туло-
вища сделайте два симме-
тричных отверстия. Вставь-
те в них ноги.

4 Скатайте 
четыре черные 
остроконеч-
ные колбаски. 
Это ноги.

3 Прикрепите 
голову на вершину 
конуса.

2 Скатайте 
белый шар — 
голову. Сделай-
те отверстие.

1 Скатайте белый 
конус. Это туловище.

��������
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12 Сделайте 
две черные ле-
пешки — ушки. 
Прилепите их 
на голову. Про-
давите на нож-
ках бороздоч-
ки — пальчики.

11 Прилепите на мордочку 
глаза и нос — черный шарик.

10 Сделайте второй глаз. Прикрепите 
крошечные черные шарики — зрачки.

9 Слепите белую ле-
пешку. Обвейте ее чер-
ным жгутиком. Это глаз.

8 Скатайте 
красный валик — 
рот. Прикрепите 
его и сделайте 
в нем горизонталь-
ный надрез.

7 На голову прикрепите шарик — мор-
дочку. Сделайте в ней надрез для рта.
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