


ХАРЬКОВ
БЕЛГОРОД

2014



СОДЕРЖАНИЕ

САЛАТЫ И ЗАКУСКИ 4

Салат-коктейль с курицей 
и черносливом  4
Салат-коктейль «Особый»  4
Салат-коктейль «Птичка»  5
Салат «Эдельвейс»  6
Салат с курицей в чашечках 
из авокадо  6
Салат-жюльен из кальмаров 
с курицей  7
Салат «Горный»  7
Салат из курицы 
с фисташками  8
Андалусский салат  8
Салат с курицей 
и грейпфрутом  9
Салат по-архангельски  10
Испанский салат  10
Картофельно-фасолевый 
салат  11
Салат с куриным филе 
и грушами  12
Салат по-итальянски  13
Салат из домашней птицы 
по-итальянски  13
Салат с курицей 
и ананасом  14
Куриный салат 
в хлебных стаканчиках  15
Салат английский  15
Салат с копченым филе, 
ананасом и орехами  16
Салат из груздей с курицей 
и сыром  16
Салат из курицы с брынзой  17
Салат с курицей 
и виноградом  18
Салат «Праздничный»  19
Салат «Оригинальный»  19
Салат из куриных сердечек 
с орехами  20
Салат с курицей и дыней  20
Салат «Клеопатра»  21

Теплый салат с курицей 
и авокадо  21
Теплый салат из куриных 
грудок с сельдереем 
и шампиньонами 22
Теплый салат из запеченной 
курицы с острой 
карамелизованной 
морковью 23
Теплый салат 
с соусом чили  23
Теплый салат из куриных 
грудок с запеченной свеклой 
и козьим сыром 24
Теплый салат 
по-восточному  24
Теплый салат из куриной 
печенки с баклажанами 
и сыром пекорино 25
Теплый салат из куриных 
желудков, маринованных 
в красном вине 26
Теплый салат из куриной 
печенки с грецкими орехами 
и маринованным 
красным луком 27
Галантин из курицы 
с шампиньонами  27
Тосты с курицей и грибами  28
Курица с нектаринами 
под майонезом  29
Студень из потрохов птицы  29
Террин из цыплят  30
Закусочный торт с курицей 
и ананасом  31
Закуска из фаршированной 
курицы  32
Острая закуска из курицы  32
Курица по-сычуаньски  33
Паштет из курицы 
с миндалем  33
Паштет из курицы 
с вишней  34
Паштет из куриной печенки 
под креветочным соусом  35

Копченая курица 35
Рисовые блинчики нэм 
с курицей  36
Тортильяс с курицей  36
Рулет сырный с копченой 
курицей и грибами  37
Суфле из курицы  37
Жюльен из курицы  38
Жюльен из курицы 
с эстрагоном и грибами  38
Жюльен из курицы с манго  39
Курица под соусом 
муркарма  39
Куриные шарики 
с кунжутом  40
Рулетики из куриного филе 
со сладким перцем  40
Рулетики 
с апельсиновым соусом  41
Рулетики из баклажанов 
с курицей  42
Рулетики с манго  43
Рулетики из ставриды 
с курицей  43
Закуска пикантная 
из картофеля с курицей  44
Запеканка из курицы 
с креветками  44
Помидоры, 
фаршированные курицей  45
Яблоки, фаршированные 
курицей и сыром  45

СУПЫ 46

Борщ 
с куриными окорочками  46
Гороховый суп 
с копченой курицей  47
Суп «Уйхази»  47
Суп куриный с кольраби  48
Солянка 
с копченой курицей  48
Рассольник 
с куриными желудками  49

2



Суп куриный 
с пшеничной крупой  50
Куриный бульон 
с сырными шариками  50
Суп с курицей и клюквой  51
Суп грузинский  51
Куриный суп-пюре 
с фисташками  52
Суп-пюре из курицы 
с мандаринами  52
Куриный суп 
на кокосовом молоке  53
Окрошка 
с копченой курицей  53

ОСНОВНЫЕ БЛЮДА 54

Цыплята с крыжовником 
под белым соусом  54
Сациви из птицы  54
Курица в соленой корочке  55
Курица, 
фаршированная кашей  55
Курица с овощами 
по-индийски  56
Филе цыпленка 
по-карибски  56
Курица, 
фаршированная блинами  57
Курица в сливках с изюмом  58
Курица, 
фаршированная творогом  58
Курица, фаршированная 
апельсинами  59
Цыпленок по-абхазски  60
Курица в сыре  60
Куриная грудка с йогуртом  61
Курица с имбирем 
и персиком  61
Курица, жаренная в тесте  62
Шницели из курицы 
с арахисом  62
Куриные грудки 
по-французски  63
Запеканка из курицы  63

Филе курицы 
с кисло-сладким соусом  64
Цыпленок кунг-пао  64
Шашлыки из курицы 
с грудинкой  65
Шашлык из курицы 
с чесноком  66
Курица в вине  66
Курица с нутом и миндалем  67
Курица в горшочке  67
Курица с финиками  68
Курица с бананами  68
Паэлья с курицей и рыбой  69
Курица, 
тушенная с галушками  70
Курица с бренди  70
Курица «под снегом»  71
Цыпленок с яблоками 
и черносливом  72
Цыпленок по-охотничьи  72
Цыпленок с баклажанами  73
Цыпленок по-индийски  74
Жаркое с курицей  74
Жаркое из курицы 
с лисичками  75
Курица острая  75
Курица в медовой глазури  76
Филе цыпленка с кунжутом  76
Чахохбили из курицы  77
Ризотто 
с копченой курицей  77
Курица с ризотто 
из морепродуктов  78
Кускус с курицей, курагой 
и шафраном  78
Плов с курицей 
и свининой  79
Лазанья с курицей  79
Макаронная запеканка 
с курицей  80
Пенне с куриной печенкой  80
Ракушки 
с начинкой из курицы 81

Курица, 
запеченная с яблоками  82
Курица 
с красной чечевицей  83
Цикорий с курицей 
по-брюссельски  83
Печенка куриная острая  84
Куриные желудки 
по-корейски  84
Рулет «Курочка Ряба»  85
Биточки «Лакомство»  85
Зразы из курицы с омлетом 
и овощами  86
Зразы из курицы 
с овощной начинкой  86
Куриные пирожки 
с картофелем  87
Пирог из курицы 
с картофельной корочкой  87
Пончики с курицей  88
Пирожки кошиня 
(«Куриные ножки») 88
Омлет с курицей 
и персиками  89

ИЗДЕЛИЯ ИЗ ТЕСТА 90

Блинчики с начинкой 
из курицы с сыром  90
Куриная ножка
в «мешочке»  91
Пирожки 
с копченой курицей  91
Пирог с домашней птицей 
по-графски  92
Пирог с курицей 
и картофелем  93
Слоеный рулет с курицей  93
Пирог из лаваша с курицей 
и зеленью  94
Пирог с курицей, орехами 
и чесноком  94
Пицца кальцоне 
с копченой курицей  95
Пицца с куриной печенкой  95

3



1 Куриное филе нарежьте тонкими 
ломтиками. 

2 Перец нарежьте соломкой.

3 Клубнику промойте, обсушите, нарежьте 
ломтиками.

4 Яичный белок тонко нашинкуйте, желток 
натрите на мелкой терке.

5 Салат выложите слоями в креманки, 
промазывая каждый слой майонезом: 
куриное филе, красный перец, яичный 
белок, клубнику.

6 Сверху полейте майонезом, посыпьте 
яичным желтком, оформите веточками 
петрушки.

НА 4 ПОРЦИИ
Филе куриное 
вареное 300 г
Перец сладкий 
красный 2 шт.

Яйца вареные 5 шт.
Клубника 100 г
Майонез 5 ст. ложек
Зелень петрушки 
2–3 веточки

Салат-коктейль 
«Особый» 

 20 МИНУТ

НА 6 ПОРЦИЙ
Крылышки куриные 
жареные 400 г
Огурцы 2 шт.
Перец сладкий 1 шт.
Чернослив 
без косточек 50 г
Майонез 2 ст. ложки

Сметана 2 ст. ложки
Семена кунжута 
жареные 2 ст. ложки
Чеснок рубленый 
1 ст. ложка
Перец красный 
молотый, соль

1 С крыльев срежьте кожу вместе 
с мякотью и мелко нарубите. Огурцы 
и сладкий перец нашинкуйте соломкой. 
Чернослив обдайте кипятком, охладите, 
мелко нарежьте.

2 Майонез смешайте со сметаной 
и рубленым чесноком.

3 Все ингредиенты уложите в бокалы, 
посолите, поперчите, полейте 
приготовленным соусом и посыпьте 
семенами кунжута.

Салат-коктейль 
с курицей и черносливом 

 10 МИНУТ 
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его от белых волокон, отделите 2 дольки, 
остальную мякоть мелко нарежьте.

3 Майонез соедините с соком 
манго и соусом табаско, тщательно 
перемешайте.

4 Все ингредиенты уложите слоями 
в следующем порядке: огурец, сыр, 
яблоко, куриное филе и апельсин. 
Поливайте каждый слой приготовленным 
соусом.

5 Затем выложите маслины, нарезанные 
тонкими кольцами, в середину горкой 
уложите гранатовые зерна, на них – 
по половинке апельсиновых долек 
и оформите полосками цедры.

6 Салат подавайте в бокалах или 
на общем блюде, сформовав кольцо.

НА 4 ПОРЦИИ
Грудки куриные 
2 шт.
Апельсин 1 шт.
Яблоко 1 шт.
Огурец 1 шт.
Сыр твердый 
тертый 
4–5 ст. ложек

Сок манго 
2 ст. ложки
Майонез 4 ст. ложки
Соус табаско 
1/4 ч. ложки
Маслины 
без косточек 4 шт.
Зерна граната 
4 ст. ложки

Салат-коктейль 
«Птичка» 

 20 МИНУТ

1 Филе курицы, огурец и яблоко 
нарежьте соломкой. 

2 С апельсина срежьте 4 длинные 
тонкие полоски цедры, затем очистите совет:

Свежие огурцы, 
помидоры, редис 
не следует резать 

и солить заранее, они 
теряют вкус и быстро 

вянут. 
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