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ВВЕДЕНИЕ

Каково назначение человека? Зачем и почему мы 
живем? Почему существует зло? Эти и подобные 
им вопросы всегда волновали человечество. Акту-
альны они и в наши дни, когда многие традицион-
ные ценности пересматриваются в плоскости секу-
лярного мировоззрения и нового мирового порядка. 
Многие из наших современников вряд ли могут уве-
ренно ответить на извечные вопросы человечества. 
Обывателю порой сложно разобраться в пестрой па-
литре всевозможных религиозных учений и фило-
софий, каждое из которых претендует на обладание 
абсолютной истиной. Попыткой прояснить и приот-
крыть современному читателю глубину и духовную 
красоту Православия, его вероучения, богослуже-
ния, морали, традиции является наша книга. Наша 
работа адресуется прежде всего людям, мало знако-
мым с Православием, но желающим получить о нем 
более глубокое представление. Тем не менее и для 
уже что-то знающих о восточном христианстве эта 
книга, надеемся, станет подспорьем в процессе углуб-
ления этих знаний и расширения представлений об 
этом уникальном религиозном явлении.

Книга построена таким образом, чтобы мак-
симально информативно и вместе с тем как можно 



Введение

более лаконично представить читателю основные 
положения Православия.

В первой главе достаточно подробно рассказыва-
ется о православном богослужении и его духовном 
центре — православном храме. Здесь читатель смо-
жет узнать об устройстве, убранстве, архитектурных 
и иконографических принципах православного хра-
ма, познакомиться с годовым циклом православного 
богослужения, почерпнет полезную информацию 
о постах и некоторых обрядах Православной Церк-
ви, а также о правилах поведения в храме Божьем.

Вторая глава вводит читателя в непростой мир 
православного вероучения. В этой главе повеству-
ется об основных догматах (вероучительных исти-
нах) Православия, приводится учение о таинствах, 
классификация грехов и понимание христианской 
молитвы как основного средства общения с Богом, 
рассказывается о почитании Пресвятой Богоро-
дицы и святых угодников Божиих в Православной 
Церкви, а также приводятся примеры некоторых 
наиболее распространенных молитв.

Третья глава посвящена нравственным нормам 
Православной Церкви. В этой главе обстоятельно 
представлены такие ключевые понятия, как нрав-
ственность, нравственный и евангельский законы, 
совесть, добродетель, грех и др.

В четвертой главе представлены ответы на во-
просы, которые часто задают люди, только начи-
нающие свой путь в Православной вере.

В пятой главе на примере десяти заповедей Зако-
на Божьего и девяти заповедей Нагорной пропове-
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ди Спасителя Иисуса Христа наглядно показаны 
принципы применения норм и законов духовно-
нравственной жизни православного христианина.

Таким образом, в данной книге представлен весь 
спектр основных вероучительных, духовно-нрав-
ственных, богослужебных положений, характери-
зующих Православие как уникальную и самодоста-
точную религию.

Надеемся, что наша книга будет полезна и ин-
тересна всем интересующимся восточным христи-
анством.
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Если спросить любого обывателя, что для него Пра-
вославная Церковь или с каким символом ассоцииру-
ется в его представлении восточное христианство, то, 
скорее всего, такой человек укажет на храм. И это со-
вершенно правильная ассоциация. В православном ве-
роучении храм — это центр духовной и литургической 
жизни. Именно здесь начинается и заканчивается ду-
ховный путь христианина, здесь же и совершается 
главное христианское таинство — Святая Евхаристия. 
Поэтому понимание устройства, назначения и осо-
бенностей православного храма является неотъемле-
мой составляющей христианского мировоззрения.

УСТРОЙСТВО ПРАВОСЛАВНОГО ХРАМА. 
ЦЕРКОВНАЯ АРХИТЕКТУРА, 

ЕЕ ЗАКОНОМЕРНОСТИ И ОСОБЕННОСТИ

В классическом определении храм — это особо по-
священное Богу здание, в котором собираются ве-

ПРАВОСЛАВНЫЙ ХРАМ 
И БОГОСЛУЖЕНИЕ
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рующие для получения благодати Божией через 
Святое Причащение и др. таинства. Храмы иначе 
называются церквами, потому что верующие, со-
бирающиеся здесь на молитву, составляют Церковь 
(т. е. собрание или общество верующих). По своим 
архитектурным особенностям Божии храмы отли-
чаются от прочих зданий. Главный вход в храм поч-
ти всегда бывает с запада, т. е. с той стороны, где 
заходит солнце, а самая важная часть храма, ал-
тарь, в большинстве случаев обращена на восток, 
к той стороне, где солнце бывает утром.

Храмы завершаются одною или несколькими гла-
вами, увенчанными крестами, для напоминания о Го-
споде Иисусе Христе, совершившем наше спасение 
на кресте. Иногда крест в нижней части имеет форму 
полукруга, напоминающего собою якорь как символ 
христианской надежды на спасение по вере в крест-
ные заслуги Искупителя мира Иисуса Христа. Одна 
глава на Церкви Божией проповедует о том, что Бог 
есть един. Три главы означают, что мы кланяемся 
Богу единому в Трех Лицах. Пять глав изображают 
Спасителя и четырех евангелистов. Семь глав строятся 
на храмах для обозначения, во-первых, семи спаситель-
ных таинств, которыми христиане освящаются для 
получения вечной жизни, во-вторых, семи вселенских 
соборов, на которых утверждены догматы и правила 
христианского вероучения и благочиния. Есть храмы 
и с тринадцатью главами: в этом случае они изобража-
ют Спасителя и Его двенадцать Апостолов.

Все храмы посвящены Богу, и в них Господь не-
видимо присутствует Своей благодатью. Кроме этих 



414

СОДЕРЖАНИЕ
Введение . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5

Православный храм  и богослужение . . . . . . . . . . . . . . . 8
Устройство православного храма. Церковная 
архитектура, ее закономерности и особенности  . . . 8
Интерьер храма . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13
Система росписи православного храма . . . . . . . . . . 27
Православное богослужение . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30
Правила поведения в храме . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 97
Православный пост: понимание, правила, 
классификация . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 99

Основы православного вероучения  . . . . . . . . . . . . . . 103
Учение о Боге — Творце мироздания  . . . . . . . . . . 103
Учение о человеке и его грехопадении  . . . . . . . . . 106
О воплощении Бога Слово Иисуса Христа 
и о спасении человечества  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 113
О почитании Святой Троицы . . . . . . . . . . . . . . . . . . 116
О Церкви . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 122
Таинства Православной Церкви . . . . . . . . . . . . . . . 124
О жизни будущего века . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 173
О молитве . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 176
Догматические основы почитания 
Богоматери и святых угодников Божиих . . . . . . . 220

Наиболее частые вопросы людей, 
только начинающих путь в Православии  . . . . . . . . . 224



Содержание

Нравственные нормы Православия  . . . . . . . . . . . . . . 245
Понятие о нравственности. 
Вера и нравственность . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 245
О нравственном законе . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 254
Нравственная природа человека. 
Первобытное совершенство мира и человека  . . . 254
Учение Божественного Откровения 
о высоком назначении человека . . . . . . . . . . . . . . . 263
Воспитание свободы и нравственного 
характера . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 277
О нравственном законе. 
Свойства нравственного закона . . . . . . . . . . . . . . . 279
Время обращения . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 335
Покаяние и вера . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 338
Освящение . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 340

Толкование десяти заповедей Закона Божьего 
и заповедей блаженств . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 357

Толкование десяти заповедей (декалога) . . . . . . . 357
Толкование заповедей блаженств  . . . . . . . . . . . . . 366
Раскрытие смысла ветхозаветных заповедей 
в евангельском контексте . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 394
Заключение  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 409
Литература и другие источники . . . . . . . . . . . . . . . 411



e-mail: support@bookclub.ua
www.bookclub.ua

e-mail: e@bmm.ru

www.bmm.ru

www.trade.bookclub.ua

e-mail: trade@bookclub.ua

www. trade.bookclub.ua

e-mail: info@ksdbook.ru
www.ksdbook.ru

e-mail: kyiv@bookclub.ua e-mail: odessa@bookclub.ua

Як поводитись у храмі, яким є порядок богослужіння, яким святим 
молитися в різних потребах і як правильно дотримуватись посту... 
У цій книзі ви знайдете відповіді на багато запитань. Учення про Бога 
та Трійцю, церковні обряди, таїнства, шанування святих — видання 
буде корисним як новонаверненим християнам, так і людям, які вже 
давно прийшли до храму.

П26
  Первая книга православного верующего / сост. 

П. Е. Михалицын. — Харьков : Книжный Клуб 
«Клуб Семей ного Досуга» ; Белгород : ООО «Книж-
ный клуб “Клуб семей ного досуга”», 2014. — 416 с.

ISBN 978-966-14-6536-6 (Украина)
ISBN 978-5-9910-2763-2 (Россия)

Как вести себя в храме, каков порядок богослужения, каким свя-
тым молиться в различных нуждах и как правильно соблюдать пост... 
В этой книге вы найдете ответы на многие вопросы. Учение о Боге 
и Троице, церковные обряды, таинства, почитание святых — издание 
будет полезно как новообращенным христианам, так и людям, уже 
давно пришедшим в храм.

УДК 22
ББК 86.37



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Remove
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages false
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages false
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages false
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /PDFX3:2003
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError false
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e55464e1a65876863768467e5770b548c62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc666e901a554652d965874ef6768467e5770b548c52175370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA (Utilizzare queste impostazioni per creare documenti Adobe PDF adatti per visualizzare e stampare documenti aziendali in modo affidabile. I documenti PDF creati possono essere aperti con Acrobat e Adobe Reader 5.0 e versioni successive.)
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020be44c988b2c8c2a40020bb38c11cb97c0020c548c815c801c73cb85c0020bcf4ace00020c778c1c4d558b2940020b3700020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken waarmee zakelijke documenten betrouwbaar kunnen worden weergegeven en afgedrukt. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents suitable for reliable viewing and printing of business documents.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /RUS ()
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




