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Как выбрать пароварку

Пароварка — универсальное устройство, с помощью 
которого можно приготовить практически любые 
продукты: овощи, рыбу, мясо, а также блюда из круп 
и десерты. Кроме всего прочего, в пароварке можно 
стерилизовать детские бутылочки для молока, разо-
гревать приготовленные блюда или освежить чер-
ствый хлеб. Пароварку можно использовать также 
при консервировании и размораживании продуктов.

Принцип работы пароварки довольно прост: во-
да в специальной емкости нагревается до темпера-
туры кипения и испаряется, пар попадает в отсеки 
для продуктов, равномерно прогревая их. Продук-
ты, приготовленные на пару, сохраняют прежний 
вес и объем и не теряют витамины и полезные ве-
щества (как, например, при жаренье или варке). Та-
ким образом, в пище сохраняется до 70 % витами-
нов и  минералов, необходимых для нормальной 
жизнедеятельности организма.

Прежде чем остановить свой выбор на той или 
иной пароварке, вы должны определить, как ча-
сто будете ею пользоваться. Существуют, напри-
мер, встраиваемые пароварки, которые предпола-
гают частое использование. Хотя, конечно, самым 
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распространенным и практичным видом пароварок 
являются настольные — они не занимают много ме-
ста, их удобно хранить в кухонном шкафу.

При выборе модели в первую очередь нужно об-
ращать внимание на объем емкостей для варки 
и мощность. Так, если у вас большая семья или вы 
собираетесь готовить на пару большие порции пи-
щи, следует выбирать пароварку с большим коли-
чеством емкостей достаточного объема. Мощность 
пароварки должна быть не менее 1 кВт.

Емкости, используемые в пароварках, бывают 
различной формы. Наиболее удобны для хранения 
те, которые вкладываются друг в друга, — они зани-
мают меньше места на кухне. Но при установке в па-
роварку вы не сможете расположить их в произволь-
ном порядке.

Советуем выбирать те модели пароварок, кото-
рые оснащены несколькими достаточно глубокими 
поддонами для сбора конденсата. Если поддон один, 
то при одновременной варке продуктов на несколь-
ких уровнях конденсат с верхних будет стекать на 
нижние, изменяя тем самым вкус пищи.

Обязательно должна быть предусмотрена функ-
ция автоматического отключения пароварки в слу-
чае недостаточного количества воды. Удобно, если 
в  пароварке есть отверстие для подлива воды во 
время приготовления пищи.

По способу управления пароварки бывают меха-
нические и электронные. Выбирать следует в соот-
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670 Вт. Оптимальный вариант для небольшой се-
мьи — 670 Вт.

Еще один немаловажный показатель — объем 
чаши. Он может колебаться в пределах от 2,5 до 
6 л (самый распространенный объем — 3,5—4,5 л). 
В чаше объемом 4,5 л можно приготовить блюдо 
примерно на 10 порций.

Кроме этого, нужно обратить внимание на ка-
чество антипригарного покрытия чаши. В неко-
торых моделях это обычное антипригарное по-
крытие, в других — многослойное с различным 
напылением.

Обычно мультиварки имеют шесть стандарт-
ных программ (режимов) приготовления, но при 
желании можно найти мультиварку и с большим 
количеством программ — около 10. Управление 
мультиваркой и выбор необходимой программы 
осуществляются с помощью сенсорного дисплея.

Можно настроить мультиварку на приготовле-
ние в автоматическом режиме или управлять про-
граммами вручную. В автоматических программах 
уже задано определенное время приготовления 
и необходимая температура — хозяйке остается 
лишь по очереди закладывать продукты для блюда. 
При ручном управлении можно регулировать ре-
жим температуры и время приготовления. К основ-
ным программам, которые имеются практически во 
всех мультиварках, относятся режимы «Тушение», 
«Каша», «Выпечка», «Варка на пару», «Подогрев».
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Как выбрать мультиварку

Мультиварка — это поистине универсальная по-
мощница на кухне. В ней можно жарить, варить, ту-
шить, запекать продукты и даже готовить на пару. 
При этом все, что требуется от вас, — просто выло-
жить подготовленные продукты и выбрать нужную 
программу.

Мультиварка работает от электричества, по-
этому ее основа — корпус с нагревательным эле-
ментом. На корпус установлена емкость с анти-
пригарным покрытием для приготовления пищи. 
Каждая мультиварка оснащена встроенным микро-
процессором для управления режимом приготов-
ления. Также в ней есть паровой клапан для отвода 
лишнего пара и система герметичного закрытия 
крышки. По сути, мультиварка объединяет в себе 
различные функции других подобных приборов — 
пароварки, скороварки, рисоварки и т. п.

На какие характеристики стоит обратить вни-
мание при выборе мультиварки? Первое, что следу-
ет учитывать, — это мощность. Чем больше мощ-
ность прибора, тем быстрее можно приготовить 
в нем еду. Большинство современных моделей име-
ют одну из трех рабочих мощностей: 140, 490 или 
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