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ВВЕДЕНИЕ

Защищенным, или закрытым, грунтом называются со- 
оружения и земельные участки, оборудованные для соз-
дания искусственного регулируемого микроклимата 
в целях внесезонного выращивания овощных и других 
сельскохозяйственных культур. 

Назначение овощеводства закрытого грунта — подго-
товка рассады для открытого грунта и  производство 
овощной продукции во внесезонные сроки, т. е. когда она 
в местных условиях не поступает из открытого грунта.

Правда, сейчас акценты смещаются и  многие овощи 
для получения гарантированных урожаев целесообраз-
но выращивать в защищенном грунте.

К сожалению, в последние годы из-за изменения по-
годных условий и распространения заболеваний наша 
зона стала зоной неустойчивого овощеводства. Поэто-
му теплолюбивым культурам нужна крыша — крыша из 
пленки. Я в этом убедилась на личном опыте. Уже мно-
го лет на дачном участке я выращиваю помидоры в ма-
ленькой тепличке. 

Она меня обеспечивает прекрасными плодами без об-
работки ядохимикатами весь сезон, в то время как на 
соседних участках помидоры полностью или частично 
гибнут от фитофторы, несмотря на систематические 
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опрыскивания различными препаратами. Примечатель-
но, что болеть помидоры в тепличке начинают только 
в конце сезона, когда рвется пленка и на растения попа-
дает дождевая вода.

Вырастить ранние овощи можно с использованием те-
плиц, утепленного грунта, да и просто в открытом грун-
те; необходимо только знание и применение нескольких 
специальных агротехнических приемов. Выбор способов 
выращивания зависит от желания и возможностей ого-
родника.

Зимние теплицы позволяют получать свежую продук-
цию круглый год, но требуют больших затрат.

Весенние теплицы не такие дорогостоящие; они да-
ют возможность иметь свежую продукцию с мая по ок-
тябрь.

Временные пленочные укрытия дают урожай овощ-
ных культур на 3—4 недели раньше, чем в  открытом 
грунте.

Комплекс агротехнических приемов с использова-
нием ранней высококачественной рассады ускоряет со-
зревание овощей в открытом грунте на 2—3 недели по 
сравнению с общепринятыми сроками. Это самый дей-
ственный и всем доступный способ.

В книге раскрываются тонкости каждого способа по-
лучения ранних овощей с учетом личного опыта автора, 
а также огородников-любителей.

Книга поможет огороднику сориентироваться в выбо-
ре культивационного сооружения, овладеть технологи-
ей выращивания в нем культур огурца, помидора, перца, 
баклажана, арбуза, дыни, кабачка, зеленных культур 
с наибольшим агроэкономическим эффектом, а также 
разобраться в огромном многообразии сортов, которы-
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Культура огурца9

Семена начинают прорастать при 12—13 °C, однако в этих 
условиях всходы появляются очень медленно и редко. 
Оптимальная температура для прорастания семян — 
25—30 °C, тогда они дают всходы через 4—6 дней после 
посева. Для нормального роста необходима температура 
25—27 °C. При температуре ниже 15 °C развитие расте-
ний задерживается, при 8—10 °C они болеют, а при 3— 
4 °C гибнут через 3—4 дня. Заморозков огурец не пе-
реносит. Наиболее чувствительны к холоду молодые 
всходы (в фазе семядолей). В фазе одного-двух настоя-
щих листьев, когда в растениях начинается интенсив-
ный фотосинтез, их устойчивость к холоду значительно 
повышается. Оптимальная температура для цветения 
и оплодотворения цветков — 18—21 °C. Лучшей в пе-
риод плодоношения является температура 30—32 °C 
днем и 20—22 °C ночью.

Огурец любит высокую влажность почвы и воздуха 
(85—95 %) в сочетании с высокой температурой (как бы 
атмосфера бани). Это обусловлено слабым развитием 
корневой системы, ее низкой сосущей силой, большой 
испаряющей поверхностью растений, высокой обвод-
ненностью тканей и интенсивностью транспирации. При 
недостаточной влажности почвы и низкой относитель-
ной влажности воздуха растения плохо растут, медленно 
развиваются, первые, наиболее ценные завязи опадают, 
плодов образуется мало, они не достигают нормально-
го размера, вкусовые качества их низкие. Понижение 
температуры и влажности воздуха способствует появ-
лению горечи в плодах. Огурец страдает от перепадов 
дневных и ночных температур, сквозняков, поливов 
холодной водой. Достаточно один раз полить холод-
ной водой, чтобы через 10—15 дней появились болезни. 



В ассортименте овощных культур в защищенном грунте 
насчитывается около 50 плодовых, листовых, корнеплод-
ных, луковых и других культур.

Огурец — один из любимых и популярных овощей. Нам 
нравится его аромат, хрустящая мякоть, нежный вкус.

Огурец содержит много щелочных соединений, нейтра-
лизующих кислотность. Очень хороши огурцы для улуч-
шения работы желудка, почек, печени, сердца, выведения 
холестерина. Легкоусвояемый йод в огурце нормализует 
работу щитовидной железы. Регулярное потребление све-
жих зеленцов уменьшает образование в организме углево-
дов и жиров. Устраивайте огуречные разгрузочные дни — 
и станете стройнее. Сенсация: огурцы содержат серебро. 
Ешьте больше огурцов, и ваша ценность возрастет!

Огурец — выходец из тропических районов Индии; он 
является нежным тепло- и влаголюбивыми растением. 
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наконец получила простор для творчества. Здесь и ма-
ленькая тепличка, и парничок, и разнообразные виды 
утепленного грунта. Все только по потребностям семьи. 
Научилась рационально организовывать свое время, что-
бы и книги писать на даче, и отдыхать, и успевать пере-
дать свой опыт телезрителям. Видимо, это потребность 
души — делиться опытом, а для меня чем больше ауди-
тория, тем интереснее. И вот я, доктор сельскохозяй-
ственных наук, профессор кафедры ботаники, стала жур-
налисткой, сейчас уже с более чем 20-летним стажем. 
Столько лет телепрограмме «Дом, сад, огород» Харьков-
ской областной государственной телерадиокомпании, 
где я являюсь автором и ведущей. Моя квартира и дачный 
участок превратились буквально в экспериментальный 
полигон, с которого множество огородников получали 
советы по выращиванию ранних овощей и рассады, кон-
струкциям культивационных сооружений и расширению 
ассортимента овощных культур с наименьшими затрата-
ми труда и без применения ядохимикатов.

Радости, счастья вам и бесконечного творчества!

Искренне ваша,
Л. Шульгина.
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В институте царила прекрасная атмосфера, не было 
протекционизма, все были равны, и каждого ценили по 
труду. И этот благородный дух несли все директора. 
Мне за 27 лет посчастливилось работать с тремя дирек-
торами, которые, обладая незаурядным организатор-
ским и дипломатическим даром, способствовали про-
цветанию института. Это Иван Авксентьевич Чиженко, 
Павел Федорович Сокол и Герольд Леонидович Бонда-
ренко. Была счастливая молодость! Все спорилось, за-
думанное легко свершалось, работа приносила огром-
ное удовольствие.

После защиты кандидатской диссертации начала ра-
ботать над докторской. Это сотни опытов в течение 
тринадцати лет. Что удивительно — когда мы ставили 
первые опыты, я еще не думала о «научных основах ин-
дустриальной технологии выращивания рассады», как 
позднее была названа моя научная работа. Не было тог-
да у меня и определенного плана диссертации, все шло 
как шло. Потом оказалось, что 95 % собранного матери-
ала соответствуют названной теме. Вела интуиция, да 
и время было прекрасное! С удовольствием вспоминаю, 
как более двадцати лет я, коренная харьковчанка, езди-
ла в пригород Харькова — Мерефу к восьми часам утра, 
к началу рабочего дня в Институте овощеводства и бах-
чеводства.

Новые страницы жизни, связанные с защищенным 
грунтом, открылись мне, когда получила дачный участок. 
Это тоже было после защиты докторской диссертации. 
При всем многообразии растительной жизни я все рав-
но осталась верной раннему овощеводству под пленкой. 
Не подозревала, что это так увлекательно — строить да-
чи. И вот на третьей даче, с участком в двадцать соток, 



Вся моя творческая жизнь связана с растениями, выра-
щиваемыми в защищенном грунте. Помню первые шаги 
в лаборатории полимерных материалов Украинского на-
учно-исследовательского института овощеводства и кар-
тофеля (так тогда назывался Институт овощеводства 
и бахчеводства Украинской академии аграрных наук). 
Охватило радостное чувство — сколько неизученного, 
какой простор для творчества! Я стояла на пороге жиз-
ни. Научная работа была посвящена особенностям вы-
ращивания помидора под пленочными укрытиями.

Школой овощеводства для нас была Тимирязевская сель-
скохозяйственная академия. Виталий Иванович Эдель-
штейн — основатель русского овощеводства — благо-
словил меня на этот труд. Чувство признательности за 
науку исследовательской работы до сих пор сохранила 
к Герману Ивановичу Тараканову, которого всегда счи-
тала своим учителем. Вскоре после защиты кандидат-
ской диссертации стала заведовать отделом защищен-
ного грунта в институте. Это были прекрасные годы. 
Отрасль овощеводства была на подъеме. Усиленно на-
чала развиваться промышленность полимерных мате-
риалов, как грибы росли пленочные сооружения. Про-
изводству нужны были рекомендации по технологии 
выращивания овощей и рассады, и наш коллектив успеш-
но их разрабатывал.
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